1 kdirr- och vatmarker kan du
hitta den lilla vixten rundsiles-
hadr. Med hjdlp av smd, klibbiga
har pa bladen fangar den insek-
ter! Ndr en insekt har fastnat
bajer sig bladet omkring den och
insekten loses upp varefter viixten
suger upp dess ndring.

Spar av is och tidiga boséttningar

Vid 6vre Rudans véstra strand star en elefant och
doppar snabeln i vattnet! ”Elefantberget”, liksom nag-
ra isdlvsgrytor lite langre upp pé den bergiga stranden
ar formationer som skapats under den senaste istiden.
Nér isen sd smaningom smélte undan kom fiskare
och jégare ut till detta datida skérgardslandskap. Fynd
av olika stenredskap, exempelvis bearbetade flisor av
kvarts, frén de hoglidnta omradena i Hanveden visar
att manniskor kom hit redan pa éldre stenalder for
10 000 ar sedan.

Tidigare jordbruksmark

Mellan jarnvagsspéret och naturreservatet ligger
Rudans gard. Har bedrevs jordbruk fram till slutet av
60-talet. Pa flera platser i skogen kan man hitta spar av
den tidigare markanvéndningen. Stora ekar och has-
selbestand vittnar om att marken sannolikt har anvénts
som slétterding och/eller betesmark.

Troligen har dven sa kallad 16vtikt pa hassel fore-
kommit i syfte att dryga ut méngden vinterfoder till
djuren. Inne i skogen finns
platser med tydliga spar
av diken vilket visar att
marken tidigare har brukats
som aker.

Trattkantarellen dr en utprdglad
héstsvamp och kallas ddrfor
ibland for Hostkantarell. Den trivs
bdst bland mossa i barrskogen och
kan vissa ar forekomma i stora
mdngder.

Skotsel av Rudans naturreservat

Stora delar av naturreservatet ska, av naturvards-
skal, lamnas for fri utveckling. Det giller hallmarks-

tallskog, gammal granskog, sumpskog, och myrmark.

Undantag ar tilltna for enstaka punktinsatser i syfte
att forstirka naturvirden eller behalla omréadets
attraktivitet for manniskor. Skogsvard (rojning/
gallring) ska endast ske av naturvardsskal eller for
att gynna friluftslivet.

Viister om Ovre Rudan kan du fi se tallticka, en ved-
levande svamp som vixer pd tallar som dr minst 100,
men ofta uppemot 2- 300 ar gamla.

Att tinka pa i naturreservatet:

Du far garna:
¢ plocka blommor, béar och svamp

Du far inte:

€ bryta kvistar eller pa annat satt skada
levande eller déda tréad

<€ grava upp véxter eller plocka mossor,
lavar eller vedlevande svampar

¢ medféra okopplad hund

& framféra motordrivet fordon utanfér
darfor avsedd vag

Skétselplan och reservatsforeskrifter finns att lasa i
sin helhet hos Haninge kommun och pa kommunens
hemsida www.haninge.se

Fakta: Rudans naturreservat bildades 2010
Total areal: 263 ha
Lége: 500 m vaster om Haninge C, cirka 20 km

s6der om Stockholms C
Markégare: Haninge kommun

Aktiviteter: Omradet for Rudans naturreservat ar sedan
lange ett mycket uppskattat friluftsomrade. Nedre
Rudasjon ar ett av Stockholms basta fiskevatten
for Regnbage. | omradet finns flera motionsspar
och vandringsleder, badplats, mountainbikeslinga,
frisbeegolfbana, boulbana m m. Pa vintern plogas
en skridskobana p& Ovre Rudasjén och motions-
slingorna sparas for skidakning. Mer information
om friluftslivet i Rudan finns i foldern "Rudans
friluftsomrade” och pa kommunens hemsida:
www.haninge.se
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Hitta hit:

Rudans naturreservat ligger alldeles invid Handenerminalen
dar bade pendeltag (station Handen) och ett stort antal bussar
ansluter.

Med bil &r det lattast att parkera pa den éstra sidan av
tagsparet och sedan ga 6ver bron i sddra &nden av pendeltags-
stationen. Det finns &ven Parkeringsplats vid Rudans gard som
nas via Jordbro féretagspark.

M Haninge

@ ala

1 kommun Murvards

satsningen
www.haninge.se
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Upplev naturen i Haninge!
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Valkommen till Rudan!

Rudans naturreservat tar vid dér tdtorten slutar. Den
stora griasmarken, omgiven av de tva sjdarna Ovre -
och Nedre Rudasjon bildar en vilkomnande entré till
det kuperade skogsomradet. Namnet Rudan kommer
av att det forr fanns gott om karpfisken Ruda i de tva
sj0arna.

Omradet dr sedan lang tid tillbaka ett populart
friluftsomrade och delen ndrmast Rudans gérd genom-
korsas av ett stort antal spar och leder. Naturreservatet
ar en del av Hanveden, Sodertorns storsta samman-
hiangande skogsomrade, som stricker sig vidare in i
bade Huddinge och Botkyrka kommuner. S6rmlands-
leden som passerar och leder vandraren mot Paradisets
och Tornbergets naturreservat och vidare genom hela
Hanveden.

Lavkladda hallmarker

Fran grasmarken vid Rudans gard stiger terringen
brant uppat for att i de hogsta ldgena na upp till mer dn
70 meter over havet. Pa hojderna breder hédllmarkstall-
skogen ut sig, langre ner dvergar skogen i blandskog
med inslag av glittrande mossar och myrar.

Skogen domineras av héllmarkstallskog som i stor
utstrackning ar 6ver 100 ar gammal. I hela skogen
finns det gott om ddda trdd, bade liggande tradstam-
mar, sa kallade 14gor, och trdd som graa och barkldsa
stracker sig mot himlen.

Triden é&r fulla av liv — &ven de doda tréaden!
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Jordbro
féretagspark

Svampar, mossor och lavar breder ut sig 6ver ldgorna.
Den doda veden invaderas av ett myller av insekter
och andra smakryp och sakta, sakta multnar tridet ater
till jord. Under tiden har det gamla triddet hunnit ge liv
at tusentals andra organismer.

Manga vixt- och djurarter r helt beroende av
gammal skog for att overleva. Arealen gammelskog,
skog som ér dldre &n 130 &r, har, under 1900-talet och
fram till i dag, minskat kraftigt i Sverige.

TECKENFORKLARING

Héllmarkstallskog -~ Stig
Gammelgranskog et SOrmlandsleden
Alskog —— Korvag

Ovrig skog -¢— Bom 6ver vag
Vatmark =  Brygga

Vatten L P Byggnader

Oppen mark /kraftledning
Informationsskylt
Parkeringsplats
Jarnvagsstation

Eldplats
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Vindskydd

Syftet med naturreservatet ar att sékra tillgangligheten
till ett tatortsnara naturomrade for friluftsliv, friskvard och
pedagogisk verksamhet. Syftet ar ocksa att bevara och
utveckla de héga naturvarden och den biologiska mang-
fald som &r knuten till olika skogsbiotoper, 6ppna marker,
sjéar och vatmarker inom omradet.

I framfor allt den sydvistra delen av naturreservatet
finns yngre skog som, i och med att omréadet ar skyddat
som naturreservat, fir mojlighet att vixa och utvecklas
till riktigt gammal skog.

Variation ger mangfald

Forutom skog bestar Rudans naturreservat av tva stora
grasmarker kantade av en brynzon av 16vtrad och bus-
kar samt sumpskogar, vatmarker och tre sjoar.

Aldre ekar och hasselbesténd visar att delar av sko-
gen tidigare anvints for slatter och bete. Att det finns
olika naturtyper pa en relativt liten yta innebér att
hér finns en mingd livsmiljoer for olika organismer
vilket ger forutsittningar for en stor artrikedom.

Trolsk skogstjarn

Vid kanten av den lilla sjon Trylen &r det l4tt att
uppleva sig forflyttad till en norrlandsk skogstjarn.
Runt omkring breder myrmarken ut sig, dngsullen
vajar, en trollsldnda flyger titt 6ver vattenytan. Har
kan du uppleva tystnad och stillhet pa bara 20 minu-
ters promenad fran Handenterminalen!




