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Forord

Som Haningebo eller tillfillig gist i var
kommun ir du bara nigra mil frin det
pulserande livet i Stockholms inner-
stad. Samtidigt har du den rika naturen
alldeles utanfér dorren. Hir 4r nira till
stora skogar, sjoar och hav, langgrunda
sandstrinder och solglittrande skirgirds-
klippor. Sérmlandsleden, Nynisleden
och manga andra strovstigar tar dig ut
till naturens smultronstillen. Haninge
har ocks3 ett rikt viixt-och djurliv och en
unik geologi. Hir finns Sédermanlands
enda nationalpark, hir spelar fortfarande
orre och tjider och ugglorna hoar i nat-
ten. P4 ensliga skirgirdsdar hickar havs-

Vid Drumbudd pa sédra Uts =
-

6rn och berguv och i lovskogens dunkel
spirar sillsynta orkidéer. Med den hir
skriften vill vi hjilpa dig att hitta till alla
dessa spinnande platser. Lit boken bli en
vigvisare till dina egna smultronstillen.
Du ir garanterad att mycket av den fina
naturen kommer att finnas kvar ocksa i
framtiden. De mest virdefulla naturom-
ridena ir redan idag skyddade som till
exempel naturreservat.

Hirliga dagar viintar dig i Haninges
natur. Ta med din familj och dina vinner
ut. Upplev vérens skira gronska, som-
marens prunkande vixtlighet, hostens
varma firger och vinterns bleka sol over
snoklidda skogar och gnistrande filt. Ace
bo nira naturen betyder livskvalitet!

Vil méte i skog och mark!
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Allemansratt -
allemansvett

I vart land har vi en unik rittighet att
strova fritt i skog och mark. Denna rit-
tighet, som inte finns i s& minga andra
linder, kallas allemansritten. Det ir

en gammal sedvinja som numera finns
inskriven i miljobalken. Men rittigheter
innebir ocksé skyldigheter. Vad vi inte
fir gora finns inskrivet i olika lagar och
forordningar. Observera att i figel-
skyddsomriden, naturreservat och andra
naturskyddade omraden giller sirskilda

bestimmelser.

Det hér far du gora:

® o3 cller aka skidor Gver annans mark
om du inte skadar groda eller skogs-
plantering

® firdas over annans vatten om du féljer
gillande forbud

® bada vid strinder som inte dr tomt-
mark

® plocka vilda blommor, bir och svamp
utanfér tomt om de inte ir fridlysta

® tilta ett dygn pd samma plats. Nira
bebyggelse maste du friga markigaren
om lov

® o4, rida eller cykla pa enskild vig

® o5ra upp eld om det inte dr brandfara.
Elda aldrig direkt pa klippor, som da
kan spricka

® passera inhdgnat omréide for djur om
du stinger grindar vil och inte forstor
staketet

® ta vatten ur killor, floder och sjdar

® ha med dig hund om den ir kopplad
eller halls under uppsike sa att den inte
stor det vilda

Det hér far du inte gora:

® skada mark, trid, buskar eller groda

® uppehilla dig pd privat tomt

® anvinda annans brygga, boj eller
brunn

® skripa ner

® fora oljud genom att t. ex spela musik
hogt

® fiska eller jaga utan tillstind

® avsikdligt stéra djurlivet eller ta figlars
bon eller dgg

® clda om det ér risk for brand

® slippa hunden 16s utan uppsikt

® firdas med motorfordon i naturen

kst B RS

Enligt allemansritten far du tilta ett dygn pé samma plats
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Skydda natur - varfor da? linsstyrelsen fridlysa dem. Det starkaste
skyddet har nationalparkerna. Det ir

stora, sammanhingande och riksintres-
santa naturomriden som inrittas av

I 6ver hundra 4r har vi i Sverige skyddat
virdefulla naturomriden, frimst mot

exploatering. De vanligaste skydds- riksdagen och #gs av staten. Haninges

och Sédermanlands enda nationalpark
ar Tyresta.

formerna ar naturreservat, national-
parker och fagelskyddsomraden. Vill man
skydda enstaka vixt- och djurarter kan



Naturreservat har manga syften

Naturreservat ir den vanligaste formen
om man vill skydda naturomréden. De
kan bildas for att bevara ett rikt vixt- och
djurliv, for att virda och bevara virde-

fulla naturmiljder eller for att tillgodose
omriden for friluftslivet. Dirfor kan det
vara helt skilda regler i olika reservat. I
vissa reservat fir man inte plocka en enda
blomma, medan det i andra ir helt okej
om de inte ir fridlysta. [ alla reservat ska

det finnas skyltar som berittar vad man
far och inte fir gora. I Haninge finns hela
20 naturreservat. Reservaten skots och
forvaltas av olika aktorer, oftast linssty-
relsen eller skirgardsstiftelsen. Stiftelsen
Tyrestaskogen forvaltar Tyresta naturre-
servat. Rudan och Tornberget ir tvi om-
riden som Haninge kommun har avsatt
som naturreservat. Det ir alltsd kommun-
innevinarnas egna naturreservat.




Lungort

Visste du att?

Hur ett naturreservat ska skotas beror pd landskapets historia. En ordrd naturskog
ddr man aldrig haft skogsbruk har sina virden i just orérdheten och ska dirfor
limnas artt skota sig sjilv. En hagmark med rik flora kan ddremot ha uppstétt
genom ménga hundra ars bete av bondens kor. Den méste dirfor fortsitta att
betas for att naturvirdena ska besti.




Biotopskydd och naturvardsavtal

Smé omréiden som ir viktiga for ovanliga
vixt- och djurarter kan skyddas genom
biotopskydd. Det kan t. ex vara back-
raviner, branter eller alléer. Staten eller
kommunen kan ocksi sluta frivilliga
naturvérdsavtal med markigaren om hur
omradet ska skotas for att naturvirdena
ska bevaras. I vissa fall kan fastighets-
dgaren f3 ersittning fran linsstyrelsen.

Fagelskyddsomraden

I Haninge skirgird finns 4cta figel-
skyddsomriden il skydd for figellivet.
Hir fir man inte vara under den mest
kinsliga tiden, och skyltar pd platsen
upplyser om detta. Respektera dessa
regler, s att 4ven kommande besdkare
kan fa uppleva vért rika fagelliv.

Natura 2000-omraden
Natura 2000-omriden ir EU:s nitverk

av virdefulla naturomraden. Syftet 4r att
bevara naturtyper och arter som ir av
gemensamt intresse for EU-linderna.

I Sverige utser regeringen dessa omréden,
som ska ges den skotsel som behévs for
att naturvirdena ska bevaras. I Haninge
har vi tolv Natura 2000-omriden.

Rédlistning

ArtDatabanken och naturvirdsverket
fortecknar hotade arter i en s k rodlista.
Arterna sorteras in i fem kategorier allt
efter hotbilden. Rodlistan uppdateras
vart femte &r. Den frimsta anledningen
till att arter ir hotade 4r att minniskan
forstore deras livsmiljoer. I var kommun
har 270 rédlistade arter hittats och de
flesta fynden ir frin de naturskyddade
omridena. Mer om rddlistning kan du
ldsa p4 Artdatabankens hemsida:
www.artdata.slu.se

'







Skyddade naturomraden i Haninge
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Skyddade naturomraden i
Haninge (2013)

1 Tyresta. Nationalpark och

naturreservat

Stora Vindésen. Naturreservat

Lilla Husarn. Naturreservat

Huvudholmen. Naturreservat

Vallboskir och Skrakholmen.

Fagelskyddsomride

Fagelgrundet och Médomen.

Fagelskyddsomride

7  Fjiderholmarna. Fagelskyddsomrade
och naturreservat

8 Stora och Lilla Sandbéte.
Naturreservat
Rénnklipparna. Figelskyddsomride

10 Angson-Marskir. Fagelskyddsomrade
och naturreservat

11 Sundby. Naturreservat

12 Huvudskir. Naturreservat

13 Uto. Naturreservat

14 Nartarofladen. Fagelskyddsomrade

15 Grin. Fagelskyddsomride. I

16 Gullringskirret. Naturreservat

17 Fjirdling. Naturreservat

18 Gals. Naturreservat

19 Hiringe-Hammersta. Naturreservat

20 Kolartorp. Naturreservat

21 Rudan. Naturreservat

22 Naittaro. Naturreservat

23 Rins-Als. Naturreservat

24 Sandemar. Naturreservat och
fagelskyddsomride

25 Skeppnan. Naturreservat

26 Svartsjon. Naturreservat

27 Tornberget. Naturreservat

(VAN S NSV )

[}

I Haninge finns ocks3 omriden som ir
skyddade som naturminnen, biotop-

skydd eller genom naturvérdsavtal. Vilka
de 4r kan du se pi kommunens hemsida
www.haninge.se eller linsstyrelsens hem-
sida www.lansstyrelsen.se/stockholm/

Visste du att?

Blasippan ir ritt vanlig i Haninge,
men ir dnda fridlyst for att den an-
nars riskerar att plockas for mycket.
Den ir dessutom svérspridd, efter-
som den bara forokar sig med fron.
Blasippans frén innehéller oljor som
myrorna tycker om. Nir de samlar
fréna hjilper de samtidigt blasippan
att sprida sig.

' Blasippa
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Fridlysta vaxter och djur

I Sverige 4r 300 vixter, djur och svampar
fridlysta med st6d av Miljébalken och
artskyddsforordningen. En del arter 4r
fridlysta bara i vissa lin eller pd vissa
platser.

Fridlysningen giller till exempel alla
orkidéer, groddjur, ormar, diggdjur och
figlar. Undantag finns for skyddsjake pa
vissa arter och under jaketid. Frid-
lysningen giller ocksa 4gg, ungar och
bon. Fridlysta vixter fir man varken ska-
da, griva upp, ta fron fran eller plocka.
Om det finns huggorm pi tomten fir
man dock flytta den, och om ingen an-
nan lésning finns fir man som sista utvig
déda huggormen.

I Haninge ir till exempel alla orkidéer,
blasippa, murgrona, gullviva, liljekon-
valj och alla lummervixter fridlysta. For
gullviva, liljekonvalj och lummer giller
forbudet bara mot uppgrivning och
plockning for forsiljning.

En fullstindig lista pa fridlysta vixter
och djur i vart lin finns pa linsstyrelsens
hemsida,
www.lansstyrelsen.se/stockholm/

4
':f_.-rl Tuppen pé runristninge

T e T ¢ G

Visste du att?

Namnet Haninge dr minst tusen ar
gammalt! Det lir ha uppstate under
vikingatiden som en avledning av
Hanveden, det stora skogsomradet dir
det var gott om “hanar”, dvs tjider-
och orrtuppar. P4 tvi av bygdens
runristningar finns ocks3 en tusen ir
gammal hane avbildad - en tjader-
tupp. Tjadertuppen ingar numera i
Haninges kommunvapen.




Haninges
naturférhallanden

Haninges natur har ingenting med kom-
munens grinser att gora. I sjilva verket
ingdr Haningelandskapet i en storre
helhet som brukar kallas det mellansven-
ska sprickdalslandskapet. Terringen ir
smakuperad, med en stindig vixling mel-
lan berg och dalgingar och utan nigra
egentliga toppar. Sprickorna kan ibland
foljas miltals genom landskapet. Ibland
ir de uppodlade dalgangar, ibland ligger
langsmala sjar i sprickorna, som t. ex
Arsjon och Drevviken. Det hir landska-
pet har sina réteer flera hundra miljoner
ar tillbaka i tiden, och ir format av na-
turkrafter som jordskalv, inlandsis, vatten
och vind. De senaste 4-5 000 dren har
minniskan format landskapet och dagens
Haningenatur ér till nistan alla delar ett

kulturlandskap, paverkat av minniskan.
Grovt kan man siga att de norra och
vistra delarna av Haninge ir relativt
hogt beligna omriden, till storsta delen
bevuxna med barrskog, som tillsammans
med 6dsliga myrmarker ger intrycket av
verklig vildmark. Den allra hogsta punk-
ten — Tornberget i Hanveden — ligger
111 meter dver havet. Nirmare kusten
blir landskapet mer leende och ékrar,
dngar och betesmarker dkar i omfattning.
Inslaget av 16vskog 6kar ocksd och pd
vissa stillen lings kusten ir frodiga ddel-
l6vskogar vanliga. Direfter tar skirgirden
vid med sina 22 mil strinder, 850 ar
och tusentals kobbar och skir. De flesta
skirgirdsoar dr barrskogsklidda, men dir
berggrunden och jordménen 4r nirings-
rik, vixer ocksd hir lummiga 16vskogar.
Lingst i oster tar ytterskirgirden vid,
med kala 6ar och skir.

15



Geologi

Haningebygden ir en verkligt gammal
bygd - formodligen mycket dldre dn
du anar. Det berg som vilar under vara
foteer bildades for ca 2 000 miljoner ar
sedan och kallas urberg. D4 reste sig en
vildig bergskedja éver Haningebygden
- kanske av Alpernas métt. Direfter har
naturkrafterna slipat ner bergskedjan till
ett nistan plant golv. G4 upp pé vilken
héjd som helst och betrakta horisonten!
Du kommer att finna den dverraskande
jimn, utan nagra berg och dalar. Det du
ser r denna plana rest av den nedvittrade
bergskedjan. Det tog ménga hundra
miljoner ar for naturen att utplina det
hir gigantiska bergsmassivet.
Berggrunden i dagens Haninge
domineras av gnejs och granit. Gnejs ir
vanligast p4 fastlandet, medan graniten
dominerar i skirgirden. Nigra undantag
ir Rdnd och Nattard som ocksé bestdr av
gnejs. En delvis avvikande och mycket

speciell berggrund finns bl.a pa delar av
Ormé, Uts och Als. Hir kan man hitta
glimmerskiffrar, kalkstenar och vulkanis-
ka bergarter som leptiter och hilleflintor.

Den stora inlandsisen

For 70 000 ar sedan ticktes Haninge av
en vildig landis pé kanske tre kilometers
tjocklek. Isen tryckte ner landet mer én
hundra meter. Nir klimatet s& sméning-
om blev mildare bérjade isen smilta.

I vara trakter skedde det for cirka

11 000 ér sedan. Den tillbakadragande
isen blev landskapets skulptér som for-
made det mesta av de landformer vi ser
idag. Berget slipades, jittegrytor bilda-
des och flyttblock smilte loss ur isen.
Alla 16sa avlagringar - jordarter ovanpa
berget — 4r ett resultat av isens arbete.

I barrskogarna dominerar morinen, en
jordart som bestir av osorterat material,
alltifran block och stenar till grus och
sand. Aven dalgingarnas leror - var tids
odlingsmarker - har vi isen att tacka for.
Rullstensdsarna dr ocksa landisens skapel-
ser. Man tror att de har bildats i myn-
ningen av smiltvattenilvar, som runnit
fram i sprickor och tunnlar i isen. Vissa
tider har isens avsmiltning avstannat nir
klimatet tillfilligt blivit kallare. D4 har is-
dlvarnas grusmassor svimmat ut och gett
upphov till stora och jimna sandplatder




ttegryta i Rudanomridet

- de berdmda malmarna. I Haninge ir
Jordbromalm och Vendelsémalm exem-
pel pa det. Landisen “serverade” alltsd det
landskap som minniskan kom att forma

till dagens Haninge.

Isens spar i berget

Aven i berggrunden syns spar av isens
framfart i form av isrifflor och jittegry-
tor. Isrifflorna ir repor i berghillarna,
som avslojar isens rérelserikening. De har
bildats av stenar som varit infrusna i isen.
Jattegrytorna ir runda, djupa hiligheter
som dr utsvarvade i berget. De har upp-
kommit nir smilevatten frin isens yta
stortat ner i ndgon spricka och satt stenar
i rotation mot berggrunden. Flyttblock
ir stora stenblock som man kan hitta

lite varstans i naturen. Forr kallades de
“jattekast” eftersom folk trodde att jittar
hade kastat dem nir de var arga. Flytt-
blocken har varit infrusna i isberg som
lossnat frin den smiltande landisen. Nir

isberget smilt, har flyctblocket sjunkit «ill
botten. Ett vilkint flyteblock dr ”Galg-
stenen” vid gamla Nynisvigen i Jordbro
industriomride.

Isen smalter - landet stiger

For omkring 11 000 4r sedan borjade
den vildiga landisen smilta bort i vira
trakter. Ungefir 1000 &r senare var isen
helt borta fran Sédertdrn, som di ticktes
av en stor insjd, som kallas Baltiska is-
sjon. Vattenytan nddde 150 meter dver
nuvarande havsnivi, i hojd med toppen
pi Kaknistornet! Men nir trycket frin
den bortdragande isen littade, borjade
jordskorpan snabbt att hoja sig. Torn-
bergets hdgsta topp stack upp ur de sval-
lande vigorna och snart hade en hel liten
skirgird bildats dit de forsta vixterna och
djuren kunde vandra in. Snart f6ljde de
forsta minniskorna efter. Under artusen-
dena vixte si sminingom Haningeland-
skapet fram genom denna landhéjning

— eller rittare sagt strandforskjutning,
Samtidigt som landet hojer sig, sjunker
ockséd havsytan. Denna process pagar

4n idag, i vira trakter med en takt av

3-4 mm/ar.

Visste du att?

Haninges forsta invénare var ett fis-
kande och jagande stenaldersfolk som
kom hit redan for 9000 ir sedan.
Spéren efter dem har hittats lite var-
stans i kommunen, bl.a i Hanveden
och Tyresta. Det ir stenredskap, kruk-
skirvor och sk kvartsavslag, som ir
rester fran deras redskapstillverkning.
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Vegetation och flora

Som du sikert har mirke finns det mycket
skog i Haninge. Barrskogen ir vanligast
och p hojdpartierna dir jordeicket ir
tunt dominerar den karga hillmarks-
tallskogen med renlavar och ljung pd
marken. I sinkor och pé sluttningar déir
jordman och vattentillging 4r bittre,
vixer mest granskogar med en under-
vegetation av blabir, lingon och olika
mossor. Ndrmare kusten och i anslutning
tll odlade marker tilltar 16vskogen, ofta
bestaende av bjork och asp. P4 vararna
frodas hir en undervegetation av vitsippor
och konvaljer. Lings kusten, som till ex-
empel vid Hiringe och Sandemar och pé
Ut och Orné finns storre omraden med

idelldvskog (ask, alm, lind, l6nn, hassel
och ek). Hir ir 6rtfloran ofta mycket rik
med arter som blasippor, varirt, lungdrt,
myskmadra och ramslok. En av Haninges
i sirklass finaste ddellovskogar vixer i en
brant pd Kapellon utanfér Musks. P4
toppen av Kapellon stdr det vil synliga
Alvsnabbsmonumentet.

Den naturtyp som finns pa fukrtigare
marker brukar kallas f6r myr. Haninge
har gott om sma myrmarker. Myrar delas
in i tvd huvudtyper, mossar och kirr.
Mossen ir niringsfattig eftersom den fir
vatten frin bara nederbérden. Den byggs
upp av vitmossor som bildar torv. Vanliga
vixter 4r sileshdr, tranbir och tuvull. Kir-
ren far, utdver vatten fran nederbérden,




ocksd vatten- och niringstillforsel frin
grundvattnet och omgivande marker. Ar
vattnet kalkhaltigt kan det bildas s.k rik-
kirr, som till exempel de berdmda kirren
i Sandemar. I rikkirren vixer ofta minga
olika arter av orkidéer.

I Haninge méter du ocksd det 6ppna
landskapet i form av dkrar, dngar och be-
tesmarker. De har sin storsta utbredning
norr om Handen och i omridet frin
Visterhaninge-Tungelsta ner mot kusten.
I hagmarkerna kan man ibland njuta
av en hégsommarflora med mingder av
natt och dag, pristkragar och blaklockor.
Nigra riktiga slatteringar finns tyvirr
inte kvar i var kommun. I Haninge finns
gott om dar och mindre vattendrag. Dir
dessa grivt ner sig i niringsrika, sandiga
avlagringar, kan det utbildas bickraviner.

Den bla jungfruslindan trivs i bickraviner
dir vixtligheten ofta ar rik




Hir brukar vixdigheten ofta vara rik
och du kan hitta vixter som tibast och
den statliga ormbunken strutbriken.
Hir trivs ocksé havséringen och den bla
jungfruslindan.

I Haninge finns ca 45 insjdar och
mindre tjdrnar. De flesta dr niringsfattiga
skogssjdar med klart eller brunaktigt vat-
ten och liten vixtlighet. De hir sjéarna
ir kinsliga for férsurning. Vedasjén
och Vidersjon ir exempel pa tvd mer
niringsrika sjoar, med en vixtighet av
sidv och vass.
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Betade hagmarker pd Arbottna, Musko

Mer in halva kommunens yta utgors
av vir unika skirgird. Hir finns mojlig-
heter till batliv, fiske, natur- och kultur-
upplevelser eller bara ren avkoppling.
Ostersjéns skirgardar med site brickta
vatten finns ingen annanstans i hela
virlden. Hir kan du méta lummiga,
skyddade vikar, undangémda skogar och
mjuke isslipade klipphillar dir du kan
sola under hirligt lata dagar. Linggrunda,
naturliga sandstrinder ir inte s vanliga,
men du hittar dem pa t. ex Uto, Als, Nat-
tard och vid Schweizerdalen nira Dalaré.



Ostra fladen pi Uts

Visste du att?

Skirgirden ir en sirbar miljo som madste nyttjas med omdéme och ansvar.
Ytterskirgirdarnas klipphillar med sitt tunna jordticke 4r kinsliga for slitage.
P4 utsatta stillen kan det ta drtionden eller annu mer innan vixtticket aterkom-
mer. Vistas i skirgirden med forstind och respektera skyltar med landstignings-
forbud till skydd for vixt- och djurliv. Alska skirgarden varsamt, si kan vi njuta
av den dven i framtiden.




Biévern har dkat explosionsartat i Haninge £

Djurliv

Tack vare det omvixlande landskapet ir
Haninge en viltrik kommun. Av de storre
diggdjuren ir rddjur, ilg, grivling och
falthare alla vanliga syner. Skogsharen
hittar man frimst i de stérre skogsomra-
dena. Ekorre, mird och hermelin ir inte
heller ovanliga, dven om ekorrstammen
kan variera kraftigt 4r fran ar. Riven har
borjat dterhimta sig efter de omfattande
skabbangreppen. Dovhjort, kronhjort
och vildsvin dr arter som inplanterats
eller rymt frin vilthign. Idag kan du
stota pa dovhjort norr om Sandemar och
pa Nittard, medan viltsvinet har spridit
sig i hela kommunen.

Ett annat djur som okat kraftigt 4r
bivern, som nu finns i mnga sjdar och
storre dar i hela Haninge. Igelkotten ses
oftast i kommunens villaomriden, till
exempel Visterhaninge, Jordbro, Ven-
delso och Tungelsta. Vid enstaka tillfillen
har lodjur strévat genom kommunens
skogar. I skirgirden 4r minken vanlig,
vilket ibland stiller till problem for sj6-
fageln. Grasilen har borjat atervinda dill
sina kobbar och skir, och ses hir och dir
i skirgarden. De senaste dren har ocksé
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enstaka uttrar bérjar dyka upp i skirgar-
den, bland annat pa Musks.

Fagellivet i Haninge ir rike, tack vare
det omvixlande landskapet med méinga
naturtyper. Av Sveriges cirka 250 hick-
ande fagelarter hickar 145 arter inom
kommunens grinser! Dessutom passerar
manga figelarter vdra trakter under flytt-
ningen. I barrskogarna finns fortfarande
tjader och orre. Sparvhok och fiskgjuse dr
forhallandevis vanliga medan duvhsken
ir mer sillsynt. I de mer orérda skogarna
finns gott om hackspettar och ibland
sparvuggla. I ménga sjdar hickar stor-
lommen och p4 hillmarkerna kan man
f3 hora nateskirran spela. I kulturland-
skapet ir ormvrak och kattuggla vanliga,
medan hornugglan ir mer fitalig.




Berguv och havsorn 4r tvd av vira
statligaste figlar. I Haninge finns ménga
par, frimst i skirgdrden. I skirgirden ir
ejdern den klart vanligaste fageln dven
om den minskat kraftigt de senaste dren.
Skrak, mésar, tirnor, strandskata och
grigds dr andra vanliga skirgirdsfiglar.
En fagel som 6kat explosionsartat de
senaste 25 dren ir storskarven (rasen
mellanskarv) som nu hickar i flera kolo-
nier i var skirgird. Till de mer ovanliga
skirgdrdsfaglarna hér labb, tordmule
och sillgrissla. Sydliga och ostliga inslag
i figelfaunan ir hokséngare, rosenfink,
gravand och mindre flugsnappare. En
nykommen invandrare i skirgirden ir
vitkindad gis.

I Haninge finns alla de vanliga grod-
djuren i sjoar, dammar och golar. Det
ir vanlig groda, akergroda, padda, och
mindre vattensalamander (iven kallad
vattenodla). Aven den sillsynta storre
vattensalamandern finns p4 flera platser i
kommunen. Av krildjuren ir skogsédla,
kopparddla, vattensnok och huggorm
allmint utbredda. Huggormen ir sirskilt
vanlig pa en del skirgirdsdar som t. ex

pa Huvudskir. Ofta triffar man pa svarta

Fiskgjuse

huggormar i skirgdrden. Har du tur kan
du ocks f3 syn pa den sillsynta hassel-
snoken i vir kommun. Den ir sedd bl.a i
Tyresta och nira Gils, men norra Ornd
verkar vara ett av dess sikraste tillhall.
De vanligaste fiskarna i vara insjoar ir
abborre, gidda och mért. I skirgdrden
tillkommer arter som stromming, sik,
torsk, hornsimpa, flundra och havséring.

Visste du att?

Den fula hornsimpan anses vara en
kvarleva, en s.k. relike, frén istiden.
Den trivs ddrfor pa djupt och kallt
vatten i skirgarden. Hornsimpan
kinns ldte igen pa sina taggiga fenor
och de virtlika utskotten pa huvu-
det. Den ir ingen storre matfisk,
men av rommen gors kaviar.
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Landskap i standig
forvandling

Det som vi kallar natur ir i olika grad
paverkat av minniskan. Hur vi anvinder
véra dkrar, haller landskapet 6ppet med
betesdjur eller hur vi bedriver skogsbruk,
paverkar vilka vixter och djur som kan
leva dir. Samma sak giller havet, vira
sjoar och vatmarker. Minniskans anvind-
ning av landskapet for egna indamal
forindras och di forindras ocksi naturen
och vilka arter som trivs dir.

Négra miljéer som blivit allt ovanligare
ir betade strandingar, slitteringar,
odikade vatmarker och ordrda skogar.
Overgddningen av Ostersjon i kombina-
tion med den 6kade mingden fritids-
batar har ocksd paverkat skirgardens
vixter och djur pd olika sitt. I Haninge
har en hel del forindringar skett de
senaste 30 dren. Figlar som blivit vanli-
gare ir trana, kanadaggs, grigs, higer,

havsorn och naturligtvis mellanskarven.
Tva diggdjur som okat kraftigt dr bivern
och vildsvinet. Arter som minskat eller
nistan helt férsvunnic dr pirluggla, née-
kraka, svirta, roskarl, silltrut, skrintirna
och labb. Aven vanliga arter som grasparv
och sénglirka har minskat kraftigt. Sam-
ma férindring kan man se bade i floran
och insektsfaunan. Idag finns till exempel
apollofjirilen bara kvar pd négra kalk-
stensoar i skirgarden och ménga orkidéer
har férsvunnit pa grund av igenvixning.
Aven vira groddjur har minskat och virst
utsatt ir den stdrre vattensalamandern.
Vill vi ha kvar en rik biologisk mangfald
ar det allesé viktigt att vi bevarar arternas
livsmiljger. En bra grund for det ar den
nationalpark och de naturreservat som
finns i kommunen, dven om inte det ir
tillrdckligt. For arternas overlevnad ér det
mycket viktigt att ocksa virda naturen
utanfor reservaten pa ett kloke sitt.

Tranan hér till de figelarter som 6kar i Haninge och hela Sverige




Visste du att?

Havsérnen ir virt lands storsta rovfigel med
ett vingspann pd upp till 2,5 meter. Den har
verkligen 6rnblick och lir kunna se en and pé en
kilometers hill. Havsérnen har tidigare drabbats
hart av miljégifter. Tack vare utfodring med gift-
fritt slaktavfall under vintern har nu stammen
okat igen och den miktiga siluetten ir idag en
vanlig syn i Haninge. Havsérnen kan bli 30 4r
gammal och ett 6rnbo kan viga upp till ett ton!

- s . _-n' |
: Sanglirkan ir en vanlig fgel som har minskat




Fran hage till mage

Vem blir inte berdrd av blomsterprakten
i en svensk beteshage med mingder av
gullvivor, kattfot, jungfrulin, Adam och
Eva och johannesért? Fran blomma till
blomma fladdrar bldvingar och pirlemor-
fdrilar pa jake efter nektar. Men visste
du att artrikedomen i en hagmark kan
vara beroende av vad du handlar till
middag? Om du viljer att dta kott frin
naturbetesmarker kan du bidra till att
dka mangfalden av vixter och insekter i
véra hagar. Med naturbetesmarker menas
grasmarker som aldrig varit uppodlade
och som bara gddslas med djurens egen
spillning. Néringsimnena ingar dirmed i
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naturens kretslopp. Nétboskap och far ir
bra landskapsvardare och viktiga for den
biologiska mangfalden. Aven histbete
gynnar den biologiska mangfalden under
forutsicening att betestrycket inte dr for
hart eller att histarna stodutfodras. Det
kan finnas 3-4 ginger fler blomvixter i
en ogddslad hagmark 4n i en godslad.
Djurens bete, tramp och spillning dr
viktiga forutsittningar for artrikedomen
i markerna. Skotseln gor att ingen art
tillits dominera utan manga arter samsas
pa en liten yta. Om betet upphér, vixer
markerna igen med 16vsly, buskar och
trid och artantalet minskar.

Djur i svenska naturbeteshagar har



dessutom ligre klimatpaverkan 4n kon-
ventionellt uppfédda nétdjur. Det beror
pa att de dr mindre foderkrivande och
utslippen blir ligre eftersom de griasmar-
ker som betas binder koldioxid. Natur-
betesmarker och andra grismarker licker
dessutom mindre niringsimnen till
vattendrag, sjoar och hav in dkermark.

I ekologisk odling anvinds inte bekdmp-
ningsmedel, och ingen extra handels-
godsel tillfors marken. Dirfor kan eko-

logiskt jordbruk minska dvergodningen
av haven. Om du viljer ekologiskt kott
nista ging du handlar, kan du bidra till
en bittre miljd och en storre artrikedom
i vara hagmarker.

Naturskyddsféreningen bedriver slatter i Sandemars
orkidékirr for att hindra igenvixning

% T

Slatterangar ar naturens
lustgardar

Angen som forr slogs med lie for att ge
vinterfoder 4t bondens djur ir en av de
mest artrika miljoer vi har. Idag har slat-
teringarna fict ge plats it den betydligt
effektivare vallodlingen. I Sverige terstar
bara nigon promille av de slatterdngar
som fanns fér hundra ar sedan, och i
Haninge har vi inga slatteringar alls.
Men det finns fortfarande marker som
slds av naturvardsskil, till exempel ett

av orkidékirren i Sandemar. Hir har
Haninge naturskyddsférening arlig slacter
i juli-augusti. Utan slactern skulle kir-
ren vixa igen och ménga av de sillsynta
arterna forsvinna.
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Tips till dig som ar specialintresserad

Med blommor i blick

Tack vare att Haninge 4r en grinsbygd
mellan fastland och skirgérd ir var kom-
mun ovanligt rik pd blommor. Av de
omkring 2000 arter vilda blomvixter i
vért land finns nistan hilften i Haninge,
bl a 23 orkidéarter. Ar du intresserad av
att ga i Linnés fotspar r alltsi méjlig-
heterna stora i Haningebygden. Hir fir
du nagra tips pa blomsterrika omriden.
Sandemar ir en av kommunens
botaniska pirlor med sina blommande
majvivor, gullvivor, Adam och Eva
och kungsingsliljor om vérarna. Nira
Sandemars slott ligger ocksd nigra unika
kirr med flera sillsynta orkidéarter. Ett
omride som inte stir Sandemar ldngt
efter 4r Stegsholm pa norra Gald med
sina vackra ingar och ekbackar. Aven hir
dr varen den vackraste tiden nir vitsippor

B8 1 Sandemar och pa Gilé blommar
r- gullvivor och Adam och Eva i mingd

och konvaljer lyser vita som snédrivor
i lundarna. Kanske ingen annanstans i
kommunen vixer hir si mycket Adam
och Eva och gullvivor. Séder om Jordbro
ligger Gullringskirret som 4r Haninges
egen regnskog. Genom Kirrets tita skog
slingar sig en liten bick, kantad av den
manshdga ormbunken strutbriken.
Gullringskirret 4r mest berémt for sina
ménga sillsynta mossor. Hiringe 4r ett
annat omride med mycket rik flora.
Tack vare sin kalkhaltiga berggrund
har ocksé skirgirden manga botaniska
smultronstillen. Ett av de finaste ir
Svindkeromréidet pd norra Orné, dir
sillsynta orkidéer gommer sig i lovlun-
darna och berghillarna dr som firgspra-
kande klipptridgardar. Lingre soderut i
skirgarden dr bdde Ut och Al liknande

botaniska eldoradon.

Stor bliklocka



Utflykt i svampskogen

I Haninge har du nira till svampskogar
var du dn bor. Kantareller, blodriskor och
Karl Johan vintar pd dig lite varstans.
Vart ska man dé gd for att plocka svamp?
Alla kommunens storre skogsomriden
som Hemfosa, Tyresta och Hanveden

ir bra svampmarker. Aven pa de storre
skirgardsdarna Galo, Orng, Utd och
Nittars finns fina svampmarker. Flest
arter hittar du i grinslandet mellan skog
och 6ppen mark och i blandskogar. Varje
miljo har sina speciella matsvampar. Hir
foljer nagra tips.

I den lavrika hillmarkstallskogen ska
du leta efter tegelkremla, vinkremla,
sandsopp och forstds kantareller. I den
mossiga granskogen brukar det ocksa
vixa trattkantareller, svart trumpetsvamp,
blek taggsvamp och firticka. I skogs-
brynen och i blandskogen kan du héva
in lickerheter som Karl Johans svamp,
blodriska, stolt fjillskivling och man-
delkremla. De ppna beteshagarna ar
champinjonernas marker.

Visste du att?

Vit flugsvamp ir en av véra giftigaste
svampar, som vissa r kan vara myck-
et vanlig i barrskogar och kirr. Det
ricker att 4ta en liten bit av svampen
for att man ska dé. Den skiljs frin
champinjoner p4 att den alltid vixer
i barrskogar, aldrig i ingar och hag-
marker. Den luktar ocksd gammal
jordkillare och har bade ring och
strumpa pa foten. Champinjonerna
saknar alltid strumpa lingst ner pa
foten. Flugsvampen ir alltid vit pd
undersidan av hatten, vilket cham-
pinjoner aldrig ir.

Vit flugsvamp i ungt ¥
stadium. Observera /
”strumpan”

runt foten




N
En korg full med trattkantareller
och rédgul trumpetsvamp i

Sos —-w e

For dig som kinner dig osiker i svamp-

skogen foljer hir nagra tips, som kan vara

bra att ha i minnet:

® Lir dig kdnna igen 10-15 sikra mat-
svampar riktigt bra och plocka bara
dem. D4 har du alltid svamp varje ar!

® Bryt aldrig av en okind svamp utan ta
upp den med hela foten. Annars kan
viktiga, livsavgorande kdnnetecken bli
kvar i marken.

® Den bista svamptiden i vara trakeer ar
normalt augusti-oktober. Mest svamp
brukar det finnas ca 2-3 veckor efter
ett rejilt regnvider.

® Plocka aldrig svamp i plastpése, da kan
den vara odtlig nir du kommer hem.
Anvind korg!

® Plocka aldrig mogliga, ruttna eller
larvangripna svampar.

® Undvik arter med brinnande smak.

® Plocka inte arter med strumpa pa
foten.

® Plocka inte vita svampar om du inte ir
dodssiker pa att den ir ogiftig.

® Ta bara kremlor med mild smak.

® Undvik soppar med morkt ddernit pd
foten.

® Grovrensa svampen i skogen - med
kniv.

® Frys in svampen utan smér. D3 héller
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den lingre - sméret hirsknar redan ef-
ter 3-4 manader. Tunnare svampar som
tractkantareller gir ocksd bra att torka.

Visste du att?

I dldre tider var inte svamp som foda
sarskilt populirt i Sverige. Svampar
ansdgs allmint som kreatursfoda
och Linné tyckte att de var skogens
”pack”. I dag gir vi man ur huse for
att fylla vira svampkorgar.

I Finland, dir man ir dnnu virre,
plockas ungefir en halv miljon ton
matsvamp varje ar!

.

Stensoppen Zven kallad Karljohanssvamp |

ir en av véra lickraste matsvampar




Var skadar man fagel?

Vart du in kommer i kommunen mots
du av en kvittrande figelsang. Det kan vi
tacka den mangskiftande naturen for.

De stora barrskogarnas fagelliv dr kanske
inte s4 rikt pd arter, men hir gommer

sig istdllet de lite skyggare figlarna.
Desto mer artrike blir fagellivet utmed
kusten och i skirgirden. For dig som ir
fagelintresserad finns flera fina platser att
bege sig till. Vill du méta barrskogens
vildmarksprigel med skyggare figlar som
gder, orre, duvhok, fiskgjuse, storlom
och ugglor ska du bege dig till Tyresta
nationalpark, de stora Hanvedenskogarna
eller Hemfosaomradet pa grinsen till
Nynishamn.

e

Vidersjon strax utanfor Tungelsta 4r
en av de f3 fagelsjoar vi har. Hir kan man
stdta pd sdngsvan, olika arter av dnder
och tranan - vér storsta figel. Det lilla
viltvattnet vid Skutas gard 4r en ldte-
dtkomlig fagellokal dir du kan se kricka,
knipa och sméidopping. Andra platser
med mycket rike figelliv dr Stegsholm
pa norra Galo och Hiringe sdder om
Visterhaninge. Kommunens finaste figel-
lokal 4r Sandemar pé vigen mot Dalars.
Hir sjunger rosenfinken och niktergalen
frin varje buske och vir och hést rastar
arktiska vadare pa strandiingarna.

I Sandemar ir ocksi chansen stor att f3
se havsérnen utan att den blir stord.

Vill du uppleva skirgirdens stora flytt-
fagelstrick dr sodra Ut ett av de bista




utflyktsmalen. Ett av de stora skadespelen
ar varens sjofdgelstrick i islossningstid.
Alfaglar och ejdrar kommer dé pé linga
pirlband ute vid horisonten och anta-
let faglar tycks aldrig ta slut. Hostens
héjdpunke ir klara, soliga oktoberdagar
d4 rovfaglarna flyttar séderut. Da kan
man f& uppleva flera hundra fjallvrikar
cirkla éver 6n under en dag. Huvudskir
ir en annan plats dir man kan uppleva
de storslagna flyttfigelskarorna.

Lamna de hungriga figelungarna i fred.

| Under hiickningstid ér alla fridlysta

" B e 2
Skada fagel kan du gora bl.a i Sandemar och pa Ut
R i

Visa hansyn!

Nir figlarna har bon med igg eller
ungar ir de extra kinsliga for stor-
ningar. Skulle du stota pé faglar som
varnar eller bon med 4gg och ungar, s&
limna dem i fred. Alla svenska faglar
ir numera fridlysta och det giller dven
dgg, ungar och bon. Om figlarna far
ha sitt familjeliv ifred har du chansen
att uppleva dnnu fler figlar nista ar.



Var nappar det bast?

Ar du fiskeintresserad? Da ir Haninge
ritt plats for dig. Hér finns nistan ett
oindligt antal fiskestillen, alltifrdn de
stilla skogssjoarna till skirgdrdens dar och
skir. Du kan vilja att meta vid en stilla
vassvik eller kasta efter 6ring frin nigon
solvarm klippa i havsbandet. Fiskemgj-
ligheter finns for alla smakriktningar. Det
faktum att 78 procent av kommunens
yta r vatten talar sict eget sprak.

Insjofisket

I insjdarna maste du ha fiskekort for att
fa fiska och Haninge kommun siljer
egna fiskekort. Mestadels blir fingsterna
gidda och abborre. Tyviirr ir fisket déligt
i en del skogssjoar eftersom vattnet ir
forsurat. I ndgra sjoar som till exempel
Nedre Rudan i Handen har fiskevardsfor-
eningar planterat in ddelfisk. Dir har du
stor chans att f& en regnbdge pad kroken.

Drevviken ir ocksa en bra fiskesjé och
pimpelfisket vintertid dr populirt.

Skargardsfisket

Det ir i skirgirden som de stora fiske-
mojligheterna finns. Hir ér fisket med
handredskap fritt sedan 1985. Du kan

dra upp gidda, abborre, strémming,

torsk och havséring i mingd om du

har tur. Nir isen héaller ir vinterfisket i
skirgarden mycket populirt. Nagra vil-
kinda och palitliga fiskevatten dr Dalars,

% Havsoring 2SS



Havtornsudd pa Gals, Musks, Uts,
Rano, Nattard och Fjirdling. Pa Galo,
Fjirdlang, Uts, Rénd och Nattars kan
du ocksa hyra roddbat.

Populirt dr ocksd fisket efter havséringen
- en av kommunens Adlaste fiskar. Den
bista tiden for havsoringsfisket r pa sen-
vintern och varen. Havsdringen patriffas
fortfarande pa flera platser i skirgarden,
bl a runt Gald och Sandemar.

Ar du inte svensk medborgare, miste
du ha varit bosatt i Sverige tv4 &r for att
fi anvinda den fria fiskeritten. Utlindska
turister far dock fiska frite i skdrgarden.
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Ska du BT ms;oar méste du ha ﬁskekort

Visa hansyn!

Observera att skirgardens fria fiske
inte giller fiske med nit, ryssjor eller
andra yrkesredskap. Ta ocksé reda pé
om det finns lokala bestimmelser dir
du fiskar. Det kan t.ex vara frednings-
tider, fredningsomriden eller minimi-
matt for vissa fiskarter. Visa hinsyn
mot yrkesfiskarna och fiska inte for
nira deras redskap. Tink ocksd pd att
inte fiska i figelskyddsomriden eller
pa andra platser dir du mirker att du
stor fagellivet. Gor heller aldrig upp
eld direke pa klipphillarna och res-
pektera eldningsférbud. Fér dig som
fritidsfiskare dr det naturligtvis ocksd
sjdlvklart att inte skripa ner i naturen.
Férpackningar och bortslingda fiske-
redskap som till exempel spinnlinor
kan utgéra en stor fara for djurlivet.
Det ir tyvirr inte alltfor ovanligt att
figlar gir en pligsam déd till métes,
insndrjda i ndgon linhirva.




Algen — skogens konung — ir vanlig i Haninge

Pa viltsafari

Vill du uppleva ett méte med smackande
ekorrar, betande radjur, boxande harar,
parande igelkottar eller dlgen - djurens
konung? Ta da en cykeltur efter ndgon av
de ménga smévigarna i odlingsbygden
en fin varkvill, och du fir garanterat
uppleva en mingd oforgldmliga méten
med det vilda. Hela kommunen ir viltrik

tack vare det omvixlande landskapet.

2

Av alla de hundratals djurarter som 4r
bosatta i Haninge 4r de stora diggdjuren
ldttast ate stifta bekantskap med. De ir
genom sin storlek litta att fa syn pd och
de soker sig girna till bebodda trakeer for
att hitta mat. De viltrikaste omridena 4r
just i dvergangen mellan skogsbygd och
kulturlandskap - lings skogsbrynen.

Hit soker sig det vilda i skymning och
gryning. Under dagen ligger djuren ofta

och vilar - gomda i nigot snir.




Var kommun har ménga viltrika
omréden, till exempel Sandemar, Galo,
C)sterhaningebygden, Orné, Avavla'gen,
Musk®, Arsta slott, Hiringe och Vister-
haninge - Krigslida. Rédjur, ilg och
filthare 4r de vanligaste synerna, medan
grivlingen brukar bérja réra pa sig nir
det blivit morkare. Bivern finns numera i
nistan varenda sjo och vattendrag. Nigra
bra platser att se baver pé ir Bylsjon och
Lycksjon i Tyresta, Skutans viltvatten
sdder om Brandbergen eller i Nybysjon
pa norra Ornd. Igelkotten 4r ganska van-
lig i vissa delar av vir kommun. I méinga
bostadsomraden kan du stota pd den lilla
snorvlande och nirsynta gynnaren under
sommarkvillarna. Har du egen tomt kan
du hjilpa igelkotten genom att anligga
en l6vkompost som den kan 6vervintra i.
Du kan ocksé spara en del buskar och

o - ¥

En igelkott som forbereder sig for vintern

snér pd tomten. Diremot ska du inte
ge den mjolk — det tal den inte. Forr
betraktades igelkotten som hustomtens
gris. Skadade man en igelkott, forde det
olycka over ens hus.

Visste du att?

Ibland triffar man p& ensamma
ungar av figlar eller diggdjur som
verkar dvergivna. I de allra flesta fall
gommer sig forildrarna nigonstans i
omgivningen och vintar bara pa att
vi ska ge oss av. Ta dirfor aldrig hem
djurungar som du hittar i naturen
och klappa dem inte heller. Sirskilt
ddggdjuren har mycket bra lukt-
sinne, och kinner de minniskolukt
kanske de Gverger sina ungar.




# Vid utloppet av Sundbymaren pi Omé

Y

Nagra forslag pa
dagsutflykter

En dagstur for att uppleva Haningenatu-
ren kan goras pa manga sitt. Vi har gott
om bra cykelvigar och ir du spinstig kan
du uppleva mycket av kommunen frin
cykeln. Vi har ocksa ett vil utbyggt nit
med allminna kommunikationer som
nir ut till nistan alla kommunens delar.

Hir far du nagra tips pa dagsutflykeer.

Vandring pa sédra Orné

Haninges stérsta 6 4r Orné. Dit kom-
mer du enkelt med bilfirjan frin Dalaro,
som du nar med buss 839 frin Handen.

Anvinder du bil bér du alltid boka firja

i forvig, si att du sikert far plats. Frin

firjeliget vid Hisselmara har vissa turer
bussanslutning pa 6n ner till Sundby
gard pd sodra Orno — kolla i tidtabellen.
Med bil kér du huvudvigen séderut
7-8 km tills du kommer till Sundby
gard, dir du kan parkera. Hirifran kan
du gora en hirlig promenad pa cirka
fyra kilometer lings smavigar och stigar
runt Sundbymaren. Du passerar vackra
blomsterrika betesmarker, det pampiga
ekbestdndet vid Mane dng och den mik-
tiga ruinen efter gamla Sundby. P4 den
sistnaimnda platsen ér det perfeke att dta
matsick. Kanske gor en havsdrn en lov
utifrdn skirgirden medan du sitter och
iter! Efter en ling och hindelserik dag
tar du kvillsfirjan tillbaka till fastlandet.
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Pa Uto ﬁnns gott om cykelvagar och du kan ocksa hyra cykel pa on _'
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Cykeltur pa Uto

Den stora 6n Utd ir perfeke att uppticka
med cykel, som du kan hyra vid Gruv-
bryggan. P4 Uto finns ocksé tvd vandrar-
hem dir du kan 6vernatta om du vill ha
fler dagar pa dig.

En fin tur 4r att cykla huvudvigen
séderut mot Springa. Efter en liten bit
gér en avstickare in i skogen till Trema
girde, som 4r vl virt ett besok. Adam
och Eva och andra orkidéer blommar hir
i maj och en gammal sigen pistér att en
silverskatt 4r gdmd nagonstans pi dngen.
Fortsitt ner dill Springa brygga och forbi
Edesnis gard. Pigar inga skjutningar
kan du nagon kilometer lingre fram
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kora in pa skjutfiltet till de figelrika
fladerna. Fortsite vigen s lingt det gir
till Hamnuddens yttersta spets, med sina
kala klippor och den idylliska hamn-
bassingen.

P4 tillbakavigen tar man vinster och
kommer si smaningom ner till Stora
Sand, med en av skirgirdens vackraste
sandstrinder. Ofta 4r man ensam pé
denna sagolika strand dven mitt i som-
maren. Aterfirden gér over skjutfiltets
oppna odlingsmarker, som hir och dir
avbryts av skogsdungar och blomsterrika
kalkstensberg. Hir kan man héra korn-
knarren spela i varma sommarkvillar.



I Tyresta-Avaomridet kan du

strova i ordrda gammelskogar

Vandring Tyresta-Ava-Sandemar
Vill du gora en riktig lingvandring ge-
nom nagra av Haninges finaste naturom-
riden 4r den hir turen pé nistan tvi mil
nagot for dig. Starta tidigt en vir- eller
héstmorgon och packa en rejil matsick.
Du tar bussen till Svartbicken och f6ljer
dirifrin Sérmlandsleden till Tyresta by.
Sedan viljer du Barnvagnsslingan och
kommer rake in i de finaste urskogspar-
tierna. Dir Barnvagnsslingan vinder éter
mot byn, viljer du leden dsterut mot
Stensjén. Du vandrar en kort bit genom
300-arig tallskog, dir chansen att mota
tjadern ir stor. Direfter kommer du in
pa det stora brandfilt dir en skogsbrand
hidrjade &r 1999.

Framme vid Stensjon 4r du i grann-
kommunen Tyresé. Hir kan du folja
Fornborgsslingan 4t vinster till den vil-
bevarade fornborgen pd sjons norra sida.
Hir uppifrdn ir utsikten hinférande
over Stensjon, Lanan och de omgivande
skogarna. Ett perfeke stille for en rast.
Fortsitt Fornborgsslingan 6ver delar av
brandfiltet ner till Stensjédal med sin
vackra bickravin. Hir brukar strom-
staren overvintra. Vandringen gar vidare
soderut via Avatriskslingan forbi den
vackra skogstjirnen Ava trisk. Du pas-
serar leende odlingsmarker vid Vindker
och Norringen och nir si smdningom
Dalarovigen vid Sandemar.

Hir kan du njuta av kustbygdens
vixt- och djurliv, som stédr i bjirt kontrast
till de vidstrickta skogsmarker som du
vandrat i tidigare. Frin Sandemar tar du
bussen tillbaka mot Handen, efter en
heldag som garanterat gett dig mingder
av naturupplevelser.

Visste du att?

En ekorre kan skala 200 kottar pd
en enda dag. Forr ét lindansare
pulvriserad ekorrhjirna mot svindel!
Ekorren finns i alla kommunens
skogar, men méinga anser att den
minskat. Orsaken ir oklar.




Utflyktsmal

Den hir vigvisaren tipsar dig om 25
olika naturomrdden i Haninge kommun.
De flesta av dem kan du beséka under
en dagsutflykt. Omradena har valts med
tanke pa att de ska ge en sé representa-
tiv och allsidig bild av Haninges natur
som mdjligt. Omradena ska ocksé vara
lampliga strévomraden for rekreation
och avkoppling. Med nédgra fi undantag
(dir naturen ir kinslig) finns ocksd de
verkliga "pirlorna” i Haningenaturen
med i boken.

Omréddena hittar du pd oversikeskar-
tan hir intill. Dessutom finns en detalj-
karta dver varje omride, for att du littare
ska hitta dit. I texten beskrivs kortfattat
omradets sirart och det som 4r mest
sevirt. Finns det ndgot kulturhistoriske
intressant i omradet, nimns det ocks3 i
texten. I varje omradesbeskrivning hittar
du fakta om eventuella anordningar for
friluftslivet och vilka allminna kommu-
nikationer som finns for att du ska kunna
na omrddet. De promenadavstind som
anges avser strickan frin allminna kom-
munikationer, t.ex nirmaste busshalls-
plats. Har man till exempel cykel eller
bil, kan man i de flesta fall komma inda
fram till omradena.

Teckenforklaring

P4 detaljkartorna ir foljande symboler
inlagda:

= Busshallplats

[d= Parkering

2% = Utsike

Q - Jarnvig (pendeltag)
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1. Tyresta - nationalpark
i storstadens narhet

Bara tv& mil sydost om Stockholms
innerstad ligger den verkliga pirlan i
Haninges natur. Det 4r Tyresta national-
park och naturreservat med sin unika
urskog, sina klara skogssjoar och ett stort
antal ovanliga vixter och djur. Hir finns
ocksd 6ppna beteslandskap runt det
dlderdomliga Tyresta by, som 4r huvud-
entré till parken. Omradet ir ett eldo-
rado for friluftslivet. Hir kan du vandra
i timmar pi minga mil vandringsleder.
Du kan stanna till och vila vid nigon

av de ménga sjdarna - du kan fylla din
svampkorg med delikatesser under klara
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héstdagar. Snérika vintrar kan du spinna
pi dig skidorna och glida ivig miltals i
den tita skogen och 6ver de gnistrande
vita sjdarna, pd uppticksfird i den vildaste
skog vi har séder om Dalilven. Med
fiskekort kan du fiska i omradets sjoar.
Urskogen i Tyresta ir en sd unik skog
att den blev nationalpark 1993. Utanfor
Norrbotten och fjillen 4r Tyresta det
storsta skyddade skogsomradet i hela
Sverige. Markerna runt parken ir natur-
reservat och ska fungera som “buffert”
mot bebyggelsen. Totalt 4r omradet
nistan tre mil i omkrets! Gor du ett
besdk i skogen, méts du av en syn som dr
mycket ovanlig. Har star vildiga trid med
400 4r pa nacken, som bildar ett virrvarr
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av grenar, rotviltor och multnande stam-
mar. Trots att det bara 4r négra kilometer
till nirmaste bostadsomride féormedlar
skogen en ikta kinsla av vildmark.

Har du tur kan du fi uppleva ett méte
med ndgon av urskogens manga invina-
re. Bli inte ridd om en tjider brakar upp

fran ndgon tit gran eller om du i kvill-

ningen hor storlommens kusliga rop fran
nigon sjo. Hir hickar figlar som trana,
storlom, berguv, sparvuggla, orre, tjader,
nattskirra, singsvan, tretdig hackspett,
fiskgjuse och duvhok. Hir finns de flesta
av gammelskogens hotade vedsvampar
som rosenticka, ostticka, grinsticka,
laxticka och rynkskinn. Urskogsmossor
som vedtrappmossa och gron skoldmossa

samsas med hotade lavar som kortskaftad
drgspik, ringlav och violettgra tagellav. I
de multnande stockarna lever sillsynta
skalbaggar som reliktbock och den akut
hotade svartoxen. I darna gir havsoringen
upp och leker och pa hillarna har hassel-
snoken sitt tillhal. I frodiga bickdalar
vixer vildbalsamin, myskmadra och det
sillsynta storgroet och i nationalparken
kan man hitta sydliga arter som back-
vicker. Hir vixer ocksa knirot, mygg-
blomster och flera andra skogsorkidéer.
Den torra sommaren 1999 drabbades
ostra delen av Tyresta av en av de storsta
svenska skogsbrinderna i modern tid.
Under ett par veckor kimpade man for
att fa stopp pd elden, som blossade upp
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ging pa ging. Totalt brann flera hundra

hektar skog upp, men tack och lov bara
en mindre del av den allra finaste ursko-
gen. Idag 4r brandomrédet ett spinnande
arbetsfilt for forskare, och nigra ar efter
branden hittades hir Tyrestaflugan, en
ny art for virlden. Sparen efter branden
kommer att synas en ling tid framéver
och det ldr ta deskilliga hundra 4r innan
den gamla urskogen aterkommit.

Vid infarten till nationalparken i
soder ligger Tyresta by. Byn har legat hir
sedan itminstone 1300-talet, men den
nuvarande bebyggelsen 4r frin 1700- och
1800-talet. Stanna till lite extra i byn -
den ir nimligen en verklig pirla i sig - en
av Stockholmstraktens bist bevarade
byar frin det gamla bondesamhillet.
Bakom ett av boningshusen finns en
lodrit berghill med en runristning frin
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1000-talet, dir en tjdderhane ir avbildad.
I byns ndrhet ligger ocksd flera gravfilt
frin jirndldern.

Anordningar: Raststuga, servering,
stor parkering, grillplatser och Sveriges
storsta naturum - Nationalparkernas
hus. Hir kan du f4 information bide
om Tyresta och om alla andra svenska
nationalparker. I omradet finns 5,5 mil
vandringsleder, bland annat S6rmlands-
leden som gar genom urskogen frén norr
till séder. P4 flera stillen finns fina rast-
och grillplatser. Frén byn utgar ocksi den
3,5 km langa Urskogsstigen, dir du fir
veta det viktigaste om urskogen.

Barnvagnsslingan ir en handikapp-
anpassad slinga pa 5 km som bérjar i
Tyresta by och gir runt Bylsjon. Vinter-
tid finns kilkbacke och preparerade
skidspar runt byn.

Kommunikationer: Buss 807 eller
834 till Svartbicken. Direfter 4r det
tva kilometers promenad till Tyresta by.
Vissa turer av buss 834 gar inda fram till
Tyresta by.

National




Vad ar en urskog?

En urskog ir opdverkad av minskliga
ingrepp. Man kinner igen den pd att
dir finns trid av alla ildrar, frin smi
plantor i stormluckorna till déda
trid, hoga stubbar, rotviltor och
fallna trid, sk lagor i olika stadier av
formulening. I urskogen far triden
std och bli gamla och inslaget av 16v-
trid ir stort. Hir finns ocksi en stor
variation i trid- och buskskiktet. Det
skapar fler livsmiljéer och en storre
artrikedom in i en vanlig skog. I ur-
skogen kan det finnas upp till 8000
arter, vilket ir fyra ginger si minga
som i en vanlig skog! Minga arter ir
ocksa helt beroende av urskogen, for
att kunna 6verleva.

Genom stormfillningar skapas
luckor dir de nya triden kan vixa
upp. Skogsbrinder ger ocksi nya
trid chansen att vixa till sig. Idag
ir urskogar en bristvara i virt land,
liksom tillgingen pa déd ved. Bara

nagra fi procent av vira urskogar

finns kvar och de allra flesta ligger i
norra Sverige.
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2. Kolartorp - Jattens
grytor

Omkring tv kilometer norr om
Haninge centrum ligger ndgra av kom-
munens finaste jittegrytor i en vild brant
i skogen. Antalet grytor dr minst 16 och
den stérsta dr 2 meter djup. I nigra av
grytorna finns si kallade 16pstenar kvar.
Grytorna har svarvats ut i berget under
den senaste istiden. Omrédet 4r avsatt
som naturreservat. Lings branten sdder
om jittegrytorna kan man med lite tur
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En av de storsta jittegrytorna vid Kolartorp |
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hitta ovanliga svampar som kandelaber-
svamp och koralltaggsvamp.
Kommunikationer: Buss 835 frin
Handen eller 837 fran Jordbro station.
Avstigning vid Kolartorpsvigen. Direfter
cirkaa 1,5 km promenad lings Kolar-
torps-vigen och Hermanstorpsvigen.
50 meter efter korsningen Hermans-
torpsvigen/Timmervigen leder en stig
norrut cirka 500 meter genom skogen
mot jittegrytorna, som ligger i bergssidan
pa vinster hand.

Kandelabersvamp
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3. Rudan - badsjoar, fiske
och skog

Ett stenkast frin Handens pendeltags-
station ligger Rudans gird inbiddad
mellan de bida Rudasjoarna. Garden,
som dr fran 1700-talet, fungerar idag
som inkorsporten till Haningebornas
eget friluftsomride. Rudans naturvirden,
lattillginglighet och stora betydelse for
motion och friluftsliv gjorde att Haninge
kommun avsatte omridet som natur-
reservat 2010. Reservatet ir en del av
Hanveden, som stricker sig vidare in i
bide Huddinge och Botkyrka. For dig

som litt vill nd ut i naturen och inte ir s




van att vandra i skog och mark ir det hir
det perfekta omradet. En miingd marke-
rade stigar leder runt i reservatet och det
ir nidstan omojlige att gi vilse.

Entrén ligger mellan sjoarna Ovre och

Nedre Rudan. Hir méter du stora gris-
ytor som inbjuder till utflykter dret om.
Vid Rudan finns motionscentral, en fin
badplats, grillplatser och servering. Hir-
ifrdn utgdr ocksd en mingd lopslingor : _
och skidspar. P4 vintern plogas skridsko- wr B
bana pa Ovre Rudan. Nedre Rudan har ' ]
gjorts i ordning for sportfiskare och sjon
ir ett fint fiskevatten for regnbage. Fort-
sitter du ndgon av stigarna visterut fran
Rudasjdarna kommer du in i kuperade

skogsmarker dir du kan plocka bir och

svamp. Du vandrar éver 6ppna hillmar-
ker med stora lavmattor och méter mos-

sar, alkirr och granskogar som pa nigra Elefantberget vid Ovre Rudan

stillen ir riktigt orérda. Hir finns gott

Den lilla skogstjirnen Trylen




om déd ved som ovanliga insekter, svam-
par, mossor och lavar lever pa. Lingst i
vister ligger den idylliska skogstjarnen
Trylen, omgiven av myrmarker. Hir ska
du spana efter den insektsitande vixten
sileshar. Vid tjarnen finns en grillplats
och ett vindskydd.

I Rudanomrédet kan du ocksa hitta
spar av inlandsisen i form av flera jitte-
grytor. Inlandsisens smiltvatten har ocksd
skulpterat en elefant i branten vid Ovre
Rudans nordvistra strand. Berget kallas i
folkmun f6r “Elefantberget”. Hégre upp
pa berget ligger en fornborg,.

Anordningar: Motionsspir, vandrings-
leder, badplats, grillplatser, mountainbi-
keslinga, boulebana, frisbeegolfbana. Pa
vintern finns preparerade skidspar och en
skridskobana plogas pa Ovre Rudan.

Kommunikationer: Pendeltdg eller
buss 824, 825, 828, 836, 838, 839 eller
841 till Handens station. Harifrdn ir det
ca hundra meters promenad. Parkering
finns Sster om jirnvigssparet i sodra
inden av Handens pendeltagsstation.
Vid Rudans gird finns ocksd en mindre
parkering som nds via Jordbro foretags-

park.

Visste du att?

Vitmossa har historiskt anvints som
forband pd sir tack vare sin goda
uppsugande formiga. Vitmossa
innehiller ocks3, liksom bland
annat renlav, antiseptiska amnen.
Det ir renlav och inte vitmossa som
vi anvinder i vira adventsljusstakar.
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4. Slatmossens natur-
park - for avkoppling och
fagelstudier

Slitmossens naturpark ir verkligen ett
titortsnira gronomrade, helt omringat
av vigar. Den invigdes &r 2001 och ligger
granne med Slidtmossens radhusomréde,
mellan Vallavigen och Jordbrolinken.
Hir kan man mata grisinder och skratt-
misar eller bara sitta och njuta. Trots nir-
heten till motorvigen ligger figelsingen
fran lovsangare, tridgardssingare och
svarthitta under sommaren en behaglig
ljudmatta dver omrédet. Hir finns ocksd
intressanta vixter som de sydliga arterna
vippstarr och gulplister. Det lilla omradet
rymmer en overraskande rik mosaik av
miljoer som hillmarker med enstaka tal-
lar, skvattramdoftande myrar, dngar och
l6vsumpskogar.

Naturparken har ocksi en annan
uppgift. Dammarna renar pi ett natur-

Lévsangaren — Sveriges vanligaste fagel

ligt sitt stora delar av centrala Handens
dagvatten.

Anordningar: Information, prome-
nadstigar samt bankar att sitta och njuta
pa. Sérmlandsleden gir genom omradet.

Kommunikationer: Buss 824, 829,
834 frin Handen till Torvalla eller buss
835 till Vallavigen. Frin bida hallen ir
det ca 500 meters promenad lings Valla-
vagen.

Visste du att?

Den 11 cm lilla gragrona l6vsénga-
ren dr kommunens och hela Sveriges
vanligaste figel. Den 4r svér att se i
tridens grenverk, men dess vemo-
diga visa "snilla lilla mamma fir jag
ga pa bio?” kan héras frdn nistan
varje buske, alltifrdn storskogen dnda
ut till yteerskirgardens vindpinade
bjorksnar.

51



Brandbergen

Rudan
P Torvalla IP
Fniges-
&
Handen i P
a o Sxutans gard
2
Slitmnssens %
HEITRE P TR Da‘ﬂ'ﬁﬁn““ % ILJ
£
L=
m
=

i

delar av kirret vitt av dngsull och pa
tuvorna signalerar de roda bladen det
insektsitande silesharet.

For linge sedan var kirret mycket mer
6ppet. D4 bedrev man slitter hir for att
fa vinterfoder at djuren. Nu har Haninge
kommun och Haninge Naturskyddsfor-
ening pabdrjat en restaurering av delar av
kirret. Genom réjningar och slateer
forsoker man aterskapa den 6ppna
miljén och gynna floran. Séder om

5. Forsla karr - rikkarr
nara Brandbergen

Att bege sig in i Forsla kiirr, strax séder
om Brandbergen, ser inte sa lockande ut.
Da fir man hoppa pa forridiska gungflyn
eller tringa igenom vass och slyskog.
Men ir man botaniskt intresserad skyr
man inga medel. Omradet, som ligger
intill Dalarévigen, ar nimligen delvis

ett rikkdrr med en intressant vixtlighet.

Hir kan du hitta ovanliga vixter som
brunklver, granbriiken och orkidéerna
korallrot, dngsnycklar och myggbloms-
ter. I kirrets botten vixer ocksi sillsynta
mossor som den grova och nistan svarta
skorpionmossan. Om sommaren lyser

kirret finns en fin skog med partier som
aldrig kalavverkats och en meandrande
bickravin med ovanliga vixter som gron
skéldmossa och mork husmossa.

Kommunikationer: Buss 839 frin
Handen till Svartbicksvigen.

F(.)rsla kirr

Angsnycklar
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6. Skutan/Hogstaskogen
— viltvatten och tatorts-
nara gammelskog

Alldeles inpé knutarna av Brandbergen
och Svartbicken ligger kommunens eget
lilla urskogsomréde nira Skutans gird.
Det ir ett f6r manga okint omride som
liknar Tyrestaskogarna. Skogarna har
ocksé naturvirden som bitvis 4r helt i

a/Hammarby

Medre

Hégsta
Moatorstadion Hemmarty

klass med Tyrestas. Terringen dr kuperad
och utgdrs av sumpig granskog, sma
myrar och kirr och stora omriden med
gammal knotig hillmarkstallskog. Hir ar
perfekta svamp- och birmarker, som ir
okinda f6r de flesta. I skogarna kan man
stota pé figlar som duvhok, fiskgjuse
och tjider. Tack vare god tillging pa dod
ved av olika alder finns hir en mingd
sillsynta och hotade arter av vedsvampar,

wdlie,
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insekter och mossor som till exempel
grinsticka, skalbaggen brunhjon och
gron skoldmossa. Séder om Skutans gird
har Haninge kommun anlagt ett litet
viltvatten dir krickan ggmmer sig och
skogssniippan spelar om virarna. Bivern
hiller ocksa till vid viltvattnet och ibland
hickar smidoppingen.

Anordningar: Sormlandsleden gir
genom omréidets norra del. I vistra
kanten utgdr en 2,3 km ling naturstig
frin Skutans gard. Stigen, som anlagts
av Haninge kommun gir i en rundslinga
och passerar viltvattnet. Hir har kommu-
nen uppfort grillplats, vindskydd och ett
figeltorn som ir handikappanpassat. Vid
Skutans gird finns parkering. I dvrigt
saknas helt anordningar for friluftslivet.

Kommunikationer: Buss 839 frin
Handens station. Avstigning vid Svart-
bicksvigen. Hirifrin kommer man ldtt
in i omridet antingen via S6rmlandsle-
den eller via Skutans gird.

e Ik
Ly 3 i

I Skutanskogarna finns det gott om déd ved som manga hotade arter 4r beroende av
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7. Kvarnbacken - oas i
narnatur

Genom bostadsomridet i norra Jordbro
rinner Kvarnbicken, for att lingre soder-
ut forena sig med Husbyén och mynna
vid Arsta slott. Vid Kvarntippans gird
har bicken bildat en vackert slingrande
ravin med rik vixdighet. Det ir en

PR e
Kvarnbicken i Jordbro
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liten oas med ovanliga arter som tibast,
strutbriken, gullpudra, bickbrisma och
orkidén korallrot. Lingre norrut, nira
Kvarnbicksskolan, vixer den sillsynta
vippstarren och bicken kantas av den
nordliga grialen. I an lyckas ibland
havséringen ta sig upp for att leka och
vintertid ser man da och d strémstaren
lings bicken.

Kommunilkationer: Buss 837 frin
Jordbro station. Avstigning vid hallplats
Visterbommen eller Lundaskolan.

8. Gullringskarret -
Haninges regnskog

Som en grén oas i jordbrukslandskapet
mellan Jordbro och Visterhaninge ligger
Haninges egen regnskog - Gullrings-
kirret. Namnet har det fitt efter torpet
Gullringen som lag hir fram «ill 1950-
talet. Kirret, som 4r naturreservat, ir idag
bevuxet med en nistan urskogsliknande




skog. Genom den tita skogen slingar sig
en liten bick, kantad av den manshéga
ormbunken strutbriken. Gullringskirret
ir mest beromt for sina minga sillsynta
starrarter och mossor, som trivs hir tack
vare de kalkforande killorna. Den vackra
dunmossan ir en av ménga sillsyntheter
som vixer i stora fluffiga mattor runt
killorna. Vackrast dr nog omradet om
varen dé stora mattor av vitsippor breder
ut sig i den tita alskogen. D3 fylls ocksa
kérret med fagelsang frin svarthittor,
tridgardssangare och rédvingetrastar.
Under hésten dr Gullringskirret ett fint
omrade for svampplockning och ofta
vixer mingder av rédgul trumpetsvamp
hir. T kirrets gamla granskog finns ocksd

Kamjordstjirna

ovanligt minga arter av de mirkliga
svamparna jordstjirnor.

Strax norr om Gullringskirret ligger
Jordbrogravfiltet som till stdrsta delen ir
fran jirndldern. Gravfiltet 4r ett av linets
storsta med mer dn 800 synliga gravar.

Anordningar: Lings Kalvsviksvigen
finns tva parkeringsplatser med informa-
tionstavlor. En déligt markerad led gér
genom kirret frin den sodra parkeringen
nira torpet Snérom.

Kommunikationer: Fran Vister-
haninge station ir det cirka 500 meters
promenad och frin Jordbro station 1 km
promenad till kirret.

Visste du att?

Jordstjirnor ir slike med rok-
svampar. Den mogna svampen
skjuter upp ur marken och spricker
da upp pa ett stjarnformigt sitt.
Jordstjirnorna ir inga matsvampar
och de flesta arter ir sillsynta. De
brukar visa sig i juli-november.
Svampgruppen har fitt ge namn 4t
apoteket i Jordbro.




Hallsattra

Valandan Shoge-Eimby

9. Hanveden - vildmark
och svampskogar

Det skogsomride som stricker sig tvirs
over Sodertorn fran Sster till vister kallas
sedan gammalt for Hanveden. Hir méter
du barrskogar med klara skogssjoar, karga
hillmarker och fuktiga myrstrak. Det

ir uppskattade strovmarker med gott

om svamp och bir. Trots ett intensivt
skogsbruk har omradet en vildmarkspri-
gel dir du kan méta fiskgjuse, gjdder och
orre och i sjoarna hickar storlommen.
Hanvedenskogen stricker sig in i bade
Huddinge och Botkyrka kommun, men i
Haninge menar man oftast omridet mel-
lan Handen och sjon Adran i Huddinge.
Den storsta sjon Oran inger en riktig
vildmarkskinsla med steniga strinder och
flera smé Sar. P4 sjons vistra sida vixer en

Storlommar med ungar

—

Vasterhaninge

11000 m

del lovskog och hir trivs ovanligare vixter
som tibast, storrams och tandrot. Han-
veden dr ocksi ett viktigt friluftsomride
med ett rikt nit av vandringsleder dir du
kan stréva eller vintertid aka skidor.

Tre omraden i var del av Hanveden har
skyddats som naturreservat. Ett av dem
ir Tornberget. De andra 4r Skeppnan och
Svartsjon. Skilen till skyddet ar att om-
ridena ir viktiga for friluftslivet, sam-
tidigt som de 4r livsrum f6r vixter och
djur som hotas av skogsbruket.

Visste du att?

Det kusliga bakgrundsljud som
ofta anvinds i skrickfilmer ir
storlommens lite. Forr gjorde man
klockfodral av storlommens violetta

haklapp.




Tornbergsmyren oot

9 A. Tornberget - reservat pa
Sodertorns topp

Nagra kilometer nordvist om Tungelsta
ligger Tornberget. Det var det forsta
landomrade i Haninge och i hela Stock-
holms lin, som steg upp ur havet efter
senaste istiden. Idag r det en av Soder-
manlands hogsta punkeer, beligen 111 m
6 h. Naturen utgors av flata, mjuke
slipade berghillar, bevuxna med knotig
tallskog. Alldeles nedanfér toppen glim-
mar den lilla Tornbergssjén, omgiven av
en myr med intressant vixtlighet. Hir

finns flera nordliga arter som till exempel

dvirgtranbir och sumpstarr. Nedanfor
berget finns ett omrade med runda klap-
perstenar. Det ir rester efter en

9 000 &r gammal strand, frin den tid d&
havets vagor nddde @nda hit. Férr fanns
ett utsikestorn pd Tornbergets topp och

nu planerar Haninge kommun att bygga
upp ett nytt torn. D4 kan du njuta innu
mer av utsikten.

Tornberget ingdr i naturreservatet,
med samma namn, som stricker sig
osterut och grinsar till Paradisets natur-
reservat i Huddinge. I bida reservaten
finns partier med gammelskog dir ovan-

Rédstjirten ir vanlig i Hanvedens
hillmarkstallskogar




liga svampar, mossor och lavar vixer. Ar
du skarpsynt kan du hitta brandticka pa
tridstammarna och gron skéldmossa och
vedtrappmossa pa de multnande ligorna.
Kanske skrimmer du upp en tjider eller
hér orrspel pé avstind?

9 B. Skeppnan - vatmarksomrade i
Hanveden

Skeppnans naturreservat ir ett omviéxlan-
de vitmarksomrade med omgivande skog
soder om sjon Oran. Vitmarkerna ingr i
Natura 2000 och innehéller mossar, kirr
och sumpskogar som ir relativt ordrda.
En del av kirren ir riktigt bléta och svira
att ta sig over, men vintertid kan de vara
fina omriden for lingdskiddkning. Runt
vatmarkerna finns delvis gammelskogar,
ddr man funnit en del svampar och lavar
som visar pa hdga naturvirden. Den
storsta delen av vitmarkerna bestir av

tva tallmossar bevuxna med det doftande
riset skvattram. Séder om tallmossarna
vidtar ett 6ppet sumpkirr som gett namn
it omrédet. Skeppnan ir ocksa geologiskt
intressant, eftersom den visar strandfor-

Den si[lsy.nta jirpen kan du med stor
tur triffa pd i Hanveden och Hemfosa

skjutningen i Stockholmstrakten efter
den senaste istiden. Sérmlandsleden mel-
lan Riddartorp och Paradiset gar genom
reservatets norra del.

9 C. Svartsjon - sjoar och skogar
med hotade arter

Till Svartsjéns naturreservat kommer du
genom att vandra Sérmlandsleden. Hir
finns en mosaik av hillmarker, gammel-
skogar, myrar och de tvé sjéarna Svart-
sjon och Langsjon. Reservatet ingdr i ett
storre Natura 2000-omréide, som ocksa
omfattar delar av Paradisets och Torn-
bergets naturreservat. Ett antal s3 kallade
signalarter och rodlistade arter har hit-
tats i omradet, bland annat svamparna
tallticka och vintertagging samt grynig
blaslav, liten spiklav och nistlav. Dess-
utom finns orre, tjider och skalbaggen
bronshjon i omridet.

Svartsjon ligger cirka 80 meter Sver
havet och ir en av linets idldsta sjdar. Den
isolerades fran davarande Ancylussjon
for drygt nio tusen dr sedan. Sormlands-
ledens etapp Riddartorp — Paradiset gar
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genom reservatet och vid Langsjon

ansluter ledens gren mot Nynishamn.

Anordningar: Sormlandsleden gir
tvirs genom Hanveden mellan Rudan
i Handen och Paradiset i Huddinge.
Flera anslutande leder finns ocksi och
vid ndgra sjdar finn ordnade rast-och
grillplatser. Vid Paradiset ligger en rast-
stuga som hélls dppen pé helgerna under
vir och hést. Vid Oran nira Riddartorp
finns en fin badplats och hir kan man
ocksd parkera.

Kommunikationer: Tornbergets
naturreservat (9A) kan nis med buss 848
fran Visterhaninge, avstigning vid Vistra
skolan. Félj vig 257 cirka 2 km visterut
till avtagsvigen mot Sldboda, dir det
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finns en reservatsskylt. Efter 500 meter
tar du hoger igen och efter yteerligare
400 meter nir du en rastplats med parke-
ring och information.

Skeppnans naturreservat (9B) kan
nds med buss 827 eller 842 fran Vister-
haninge C till hallplats Dantorpsvigen
vistra. Hirifrén ir det drygt 2 km pro-
menad via Riddartorp dir det dven finns
en parkeringsplats. En annan vig ir att ta
buss 835 frin Visterhaninge C, avstig-
ning vid Haga industriomride och sedan
cirka 1 km promenad norrut pé grusvig
mot bebyggelsen vid Sigen.

Svartsjons naturreservat (9C) ligger
utefter Sérmlandsleden p etappen
mellan Riddartorp och Paradiset.



NYMASHAMNS
KORMLUIN

Karrhagen
/‘ Soderandan
: 1500 m

¥

10. Vadersjon — okand
fagelsjo i skogsbygd

Vidersjon 4r en liten néringsrik sjo, dir
singsvanen, tranan och lirkfalken hér
till de bofasta figlarna. Sjon ligger tre
kilometer vister om Tungelsta och ir
nistan helt omgiven av skog. Den kantas
av vassbilten som ir populira tillhall for
dnder och doppingar som kricka och
ibland smidopping och svarthakedop-

ping. I vassarna bygger ocksa den bruna

Vidersjon frin Vidersjoberget

kirrhoken sitt bo. Frin sankmarken i
sjons sddra inde hors om vararna enkel-
beckasinens egendomliga, gniggande
lite. Det blandas med kéren frin lekande
grodor. Under férsommarkvillarna ljuder
niktergalens kraftfulla sing frin sjons
videsndr och i omgivningarna hickar
kattuggla och mindre hackspett. Fin ut-
sikt dver sjon fir man frdn det hisnande
branta Vidersjoberget 6ster om sjon.
Berget stupar nistan lodrit ner i sjon,

sd det dr inte lidge att snubbla hir. P4 en
bergknalle vid sjéns norra dnde finns en
lite tryggare, men ocksd bra utsiktsplats.

Anordningar: Nynisleden gir férbi
sjons norra dnde.

Kommunikationer: Buss 848 frin
Visterhaninge station. Avstigning vid
Sofielund i sjons norra dnde. Med bil kan
man ocksa nd sjén via Vidersjo gard. Hir
kan det dock vara problematiskt med
parkering. Frin girden ndr man enklast
sjons sodra del och det imponerande
Vidersjoberget, som ligger i en vild och
véldsamt kuperad terring.
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11. Hemfosa — okanda
skogar med sarbara arter

Omradet runt sjdarna Trisksjon, Tran-
sjon och Vidersjon i hjirtat av Sédertérn
bjuder pa kuperade och vilda skogsmar-
ker, trots att hir avverkats en hel del.
Genom rikedomen p4 myrar, sump-
skogar och hillmarker ger naturen ett
orort intryck. Hir kan du stifta bekant-
skap med figlar som tjdder, orre, trana,
duvhék och lirkfalk. P4 ndgra stillen
finns skogspartier som inte avverkats, dir
flera rodlistade arter av svampar, mossor
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och insekter lyckats dverleva. Later inte
namn som gron skoldmossa, kristallticka
och bronspraktbagge fantasieggande? Alla
finns de hir. Du kan ocksi plocka bir
och matsvamp i all ostordhet. I den klara
Transjon kan du ta ett svalkande bad.
Anordningar: Nynisleden gir genom
vistra delen av omridet. Annars saknas
nistan helt stigar. Det finns dock ett rike
nit av skogsbilvigar, men de flesta dr
avstingda for biltrafik.
Kommunikationer: Pendeltdg mot
Nynishamn. Avstigning vid Hemfosa.



Visste du att?

Den réda flugsvampen har fitt site
namn for att man dodat flugor med
den. I Finland mosas flugsvampen
med socker och liggs pd et fat pa
trappan, for att man inte ska fi in
flugor i huset. Fér minniskan ér
den giftiga svampen inte dodlig att
fortira dven om man blir sjuk - eller
berusad - av den. En svampkinnare
har péstatt att man mdste ita cirka
40 kg av svampen for att do!

Sumpgransko

¢ i Hemfosaomradet |«




12. Harliga Haringe — ett
eko fran stormaktstiden

Négon mil séder om Visterhaninge
skjuter Hiringehalvon ut frin Séder-
tornskusten. Hir moter du ett av Séder-
manlands artrikaste lovskogslandskap.
Tillsammans med Hammerstahalvén

i Nynishamn ir omridet bdde natur-
reservat och Natura 2000-omrade. Akrar,
betesmarker och havsstrinder vixlar med
héga bergknallar och magnifika ddel-
16vskogar. Ett intressant inslag i Haringes
natur dr det stora antalet grova ekar som
finns kvar fran stormakestidens Sverige.
Hir trivs kattugglor och fladderméss.
Hela sju arter fladdermdss har observe-
rats i omradet. De vackraste ekbestinden
finns mellan gamla Nynisvigen och Hir-
inge slott i omradets norra delar. Manga
av ekarna ir fridlysta som naturminnen.
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I april och maj ir ekbackarna som vack-
rast, nar mingder av blasippor, vitsippor
och nunnedrt blommar tillsammans med
ovanligare vixter som lungdrt, tandrot
och varirt.

Mest kiint ir omradet for sin stora
rikedom p4 sillsynta vixtarter. I den
rika ddellovskogen vid Byholmen, en
kilometer séder om slottet, vixer lungort,
vildbalsamin, gullpudra och mattor av
myskmadra tillsammans med orkidéer
som tviblad och nistrot samt sillsynta
lundgris. Runt Bobicken, som ir en
avsnord havsvik, ir fagellivet rikt. Brun
kirrhok, havsérn och fiskgjuse 4r vanliga
syner och vintertid rastar salskrakar i
viken utanfér. I vassarna hors ibland
skdggmesarnas plingande liten och skar-
var och skrinande higrar fiskar stindigt
i viken. Det 4r gott om vilt pa Hiringe
och ofta stoter man pa radjur, hare och
grivling. Hiringehalvon 4r ocksa ett fint
strovomrade. Packa girna en matsick,
kldttra upp pa nagon av de hoga berg-
knallarna och njut av utsikten Gver
innerskirgirden

Hiringe har ocksa en spinnande his-
toria. I omradet ligger en fornborg och
flera gravfilt fran jirnildern. Hiringe
dgdes en tid av Gustav Vasa, men det
nuvarande slottet ir en sevirdhet frin
1657. Det 4r i privat dgo, men drivs
som konferensanliggning och restau-
rang. Allminheten har dirigenom unika
mojligheter att dta och sova i en verkligt
historisk miljo. Strax bakom slottet, vid
Landfjirdens vatten, ligger "Sotes borg”.
Det ir troligen resterna efter en ildre
slottsbyggnad.

Anordningar: Ext rikt ndt av prome-
nadvigar gor omradet littillgingligt.
P4 flera stillen har man ordnat rast-och
grillplatser. Parkering och information
finns nagra hundra meter innanfér
Hiringe grindar och vid Hiringe slott.

Kommunikationer: Buss 847 eller 849
fran Visterhaninge station. Avstigning
vid Hiringe grindar. Med bil f6ljer man
vig 73 mot Nynishamn. Omkring 7 km
séder om Visterhaninge dr det skyltat till
Hiringe vid avfarten mot Tungelsta och
Soderby brygga.

Visste du att?

Eken ir Sveriges tjockaste trid och
Haninges grovsta ekar finns pa
Hiringe. Sveriges grovsta och ildsta
ek vixer i Smaland och ir 13 meter i
omkrets och 1000 ar gammal. Ekbe-
standen runt storgodsen dr minnen
av 1600-talets ekskogar. De odlades
genom pdbud av kungen for att
anvindas till flottans fartyg. Det lir
ha gatt 4t 2000 ekar for att bygga ett
skepp av regalskeppet Wasas storlek.




Amiralsholmen
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13. Vitsaravinen -
porlande back i sevard
urskog

Niira sitt utlopp vid Berga har Vitsan
bildat en mycket vacker bickravin, dir en
nistan urskogsartad granskog vixer. Hir
finns mingder av dod ved, dir sillsynta
skalbaggar hittats. Ravinen ir ett av de fa
urskogsartade omrdden som finns kvar i
kommunen. Vintertid brukar strom-
staren hilla till vid bicken och under
sommaren dansar vackra bla jungfru-
slindor 6ver vattnet. I bickens klara
vatten soker sig havsoringen upp for att
leka.

Kommunikationer: Buss 846 frin
Visterhaninge. Avstigning vid Berga bro.
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14. Galo - skargard, 14 A. Stegsholm
friluftsliv och vacker P4 norra Galo ligger Stegsholm, som ir

ett av Haninges Natura 2000-omraden.
natur

Med sina avsnérda havsvikar, betade
Galo ir ett av Stockholmstraktens mest strandingar och sitt vackra eklandskap ir
populiira rekreationsomraden. Den stora  det ett av kommunens mest naturskona
halvén erbjuder bad, fiske, bir- och omraden. I april och maj lyser mattor av
svampplockning och enastiende natur- vitsippor i lundarna och konvaljedoften
upplevelser. Hir méter du ett omvix- ir bedévande. Kanske ingen annanstans
lande landskap med odlade marker, i kommunen vixer s mycket Adam och
strandingar, leende ekbackar, stora Eva och gullvivor som pa Stegsholm. P4
skogar, hisnande utsikter och hirliga strandingarna spirar majvivor, sumpgen-
badstrinder. Du kan stréva lings de tiana och orkidén dngsnycklar. Det om-
ménga vandringslederna, campa eller vixlande kulturlandskapet pa Stegsholm
hyra en stuga och ita gott pa nigon av ir ocksa oerhért vilt- och figelrike. Nik-
de sommardppna restaurangerna. Stora tergal, rosenfink och stenknick dr nigra
delar av Galo ir naturreservat. av de figelarter som trivs i det buskrika
Hir dr tips pa nigra sirskilt fina landskapet. Runt Linnakersviken ses ofta
omriden. fiskgjuse, havsdrn och brun kirrhék och

vér och hést rastar stora mingder sjéfagel
hir. D4 dr chanserna stora att f3 se sing-
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svanar och den vackra salskraken fran de
lapplindska skogstjarnarna. Det unika
eklandskapet 4r ocksa livsmiljo for manga
hotade insekter, svampar och lavar.
Anordningar: Fran parkeringen vid

Stegsholms gird utgdr en vandringsled

som leder runt i omradet.

Kommunikationer: Buss 839 fran
Handen. Avstigning vid Valsta, Ekbacken
eller Galovigen. Man kan ocksi ta buss
845 frin Visterhaninge station. Avstig-
ning vid Stegsholm.




14 B. Jattegrytorna vid Sjovik

Lings vigen mot Skilaker har inlands-
isens arbete satt sina spar i form av sju
stycken vackert utsvarvade jittegrytor
i berget. Grytorna ligger bara 15 meter
vister om landsvigen och 50 meter sdder
om vigkorsningen mot Askvik. Hall
utkik efter en skylt! Den storsta grytan
ir 1,3 m i diameter och 1,5 m djup. De
andra grytorna ir betydligt mindre.
Kommunikationer: Buss 845 frin
Visterhaninge station. Avstigning vid Nor.

Modomen

14 C. Skalaker och Havtornsudd
Vid Skildker pa sydostra Galo ligger ett

av kommunens bista havsbad med lang-
grunda sandstrinder och hirliga klippor.
Hirifran utgar flera vandringsleder och
en av dem leder ut pd den lingsmala
Havtornsudd. P4 udden vixer en knotig,
vacker hillmarkstallskog, perfeke att
strova i. PA flera stillen moter du fina
badklippor och storslagna vyer ut mot
Mysingen. Vir och hést passerar sjofigel-
striacket forbi och vid islossningen brukar
stora skaror ejder och alfigel samlas.
Fran klipporna har du goda majligheter
att fiska sik, stromming och havsoring.

Nistan lingst ut pa udden ligger ett
idylliskt gammalt torp. I ekdungarna
runt torpet vixer kungsingsliljor och
buskstjirnblommor, som frén bérjan ir
inplanterade, men nu trivs bra hir som
forvildade.

Anordningar: Vid Galé havsbad finns
stuguthyrning, camping, gasthamn, res-
taurang, kiosk, minigolf och grillplatser.
Hirifrin utgar ocksa flera vandringsleder
pa sydostra Galo.

Kommunikationer: Buss 845 frin
Visterhaninge station till Skélaker.

Sjovik h_f:_-ir? Bihagen
},1” 14r.r_f,}'" Friluftsomrade

| Nlbdre Bihagen

\ 'l.%:,_
" '__rfi_% 600 m

14 D. Galo Fornstig

P4 sodra Gals kan du uppleva skirgirdens
historia lings en 3,8 kilometer ling vand-
ringsled. Fornstigen tar dig 10 000 ar ill-
baks i tiden dé de forsta siljagarna nadde
trakten. Stigen gir genom ett vackert och
kuperat landskap med havsstrinder, djupa
dalgingar och vidstrickea utsikeer. Atta
skyltar berittar om siljigarnas ligerplatser,
fornborgen frin bronsildern och spin-
nande hindelser i Galobornas historia.
Anordningar: Parkering med infor-
mationsskyltar finns lings vigen mot
Skilaker, strax fére Morarnas gird.
Kommunikationer: Buss 845 fran
Visterhaninge station mot Skilaker och
Galo havsbad. Avstigning vid Morarna.
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15. Bjorno — urskog och
sallsynta vaxter

Bjorno dr forenad med Géls genom
nigra sma broar. P4 6ns syddstra del lig-
ger ett litet omrdde med urskogsliknande
gammelskog i en sluttning, omgivet av
sommarstugor. Skogen ir som en natu-
rens egen tridgard med en stor rikedom
pa orter. Hit ska du ga frin mitten av
maj och nagra veckor framét. Lings en
stig vandrar du genom en pelarlik skog
dir alla lundens virblommor lyser i en

symfoni av blatt och violett. Det ir vér-

Blommande ramslék pa Bjorno

art, lungdrt, tandrot och underviol som
passar pd att blomma och sitta fruke
innan lovtaket sluter sig. I den branta
sluttningen kan du ocksa hitta mysk-
madran i hasselbestinden under de héga
granarna. Har du tur finner du ocksa den
ovanliga storramsen, som kan bli meter-
hég. Ner mot stranden vixer en alskog
ddr marken lyser vit av blommande rams-
16k i slutet av maj. I de gamla kullfallna
granarna lever svartbaggen, en av flera
sillsynta skalbaggsarter i omradet.

Kommunikationer: Buss 845 fran
Visterhaninge station till Bjornévigen.
Hirifrdn fir du gi cirka 2 km lings
Bjornévigen till den slutar. Du kan ocksé
ta buss 839 fran Handen och gé av vid
Galoaffiren. Hirifrdn fir du gi nagra
hundra meter pa Gélévigen innan du tar
in pé vigen till Bjérné. Kommer du med
bil sd kan du parkera vid ladan fére den
forsta bron. Direfter far man promenera
over Bjornd, eftersom Bjorndvigen ir
avstingd for allmin bilerafik.
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16. Sandemar -
ett eldorado for
vaxter och djur

Med sitt omvixlande landskap hor
Sandemar till de verkliga pérlorna i
Haninges natur. Det ir en halvé med
dkrar, hagar, betade strandiingar, frodiga
lovskogar, hoga bergknallar och inbju-
dande havsstrinder. Hir ir en rikedom
pa vixter och djur som p3 fa stillen.
Sandemar hor till linets frimsta figel-
lokaler och cirka 250 fagelarter har setts
hir. Om viren sjunger niktergalen frin
nistan varje buske och fran lovsniren
hors rosenfinkens karakteristiska drill. De
sillsynta skiggmesarnas "plingande” liten
klingar ibland inifrin vassbiltena. Under
forsommarkvillarna dr méjligheterna

!

Hoggarn /*
of

F

Norrangen
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~ Killing

Gunnarsholmen
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stora att hora sillsynta nattsingare som
kirrsingare, flodsangare och busksingare.
D4 kan ocksi manga andra rariteter dyka
upp som biitare, vaktel och sommar-
gylling. I Sandemar ses ofta havsérnen
jaga och var och host rastar mingder av
sjofdgel i vikarna. D4 dr den vackra sals-
kraken en siker gist i Svirdsnisviken. Pa
de vidstrickta strandidngarna betar gri-
giss och vitkindade giss. Manga vadar-
faglar rastar ocksa hir under flyttningen.
Fran ett figeltorn i skogsbrynet kan du
spana in alla strandingens faglar. Var lite
extra uppmirksam i maj — da kan du ha
turen att fi uppleva brushanarnas spel pa
strandingens tuvor. Sandemar 4r ocksa
viltrikt och ett méte med ilg, radjur, hare
eller grivling 4r inget ovanligt. Till och
med bivern har invandrat hit. Frin
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klipporna pi Héggarnshalvon, sydvist
om slottet, har du méjlighet att fiska
en av Haninges mest exklusiva fiskar -
havsoringen.

Sandemar ir ocksd en vixtlokal av
hégsta rang. Om véren prunkar tusentals
gullvivor, Adam och Eva och majvivor
i dngar och kirr. I slutet av maj blom-
mar ocksé kungsingsliljor i massor pd
fuktingarna. Pa strandingarna vixer
den mirkliga glasorten pd en av sina fa
vixtplatser i linet. I den tita ddell6v-
skogen nedanfor Hoggarnsbergets vistra
brant vixer en mirklig samling sillsynta
lundgris, dir skogskornet dr den stérsta
sillsyntheten. Hir star ocksd den meter-
héga hissleklockan och den rara man-
violen, som troligen ir inplanterad.

Det mest sirpriglade omradet dr de

72

Rédbenan ir vanlig pd Sandemars strandéngar

1

fem kalkrika orkidékirr som ligger 6ster
om Sandemars slott. Hir lyser mangder
av majvivor i bérjan av juni och réda
dngsnycklar runt midsommar. Men du
hittar ockséd andra orkidéer som tvéblad,
skogsnycklar, kirrknipprot och tusentals
av den myckert sillsynta gulyxnen. Kirren
ar mycket kinsliga fér tramp, s3 man

bér vara mycket varsam nir man besgker
omradet.

Sandemars slott 4r en av landets bast
bevarade byggnader frin barocktiden.
Slottet 4r frin slutet av 1600-talet och
omges av en unik barocktridgard. Inne
i slottet finns ocksé en stor samling
Ehrenstrahlmalningar. Det ir i privat
dgo och inte tillgingligt for allminheten.
Sandemar ir naturreservat och delar av
stranddngarna ir fagelskyddsomrade med



tilltridesforbud under figlarnas hick-
ningstid.

Anordningar: Vid Svirdsnisvikens
busshallplats, cirka 1 km fore slottet,
finns parkering och informationstavla. En
tydlig stig leder ner till strandingarna och
fageltornet. Vill du besoka orkidé-kirren
stiger du av vid Sandemars héllplats och
fortsitter lings Dalar6vigen forbi slottet
till det nedlagda grustaget. Har kan du
ta dig ner till kirren via smavigar. Nigon
skyltning finns inte till kirren.

Kommunikationer: Buss 839 frin
Handen mot Dalaré. Avstigning vid
Svirdsnisviken eller Sandemar.

Visste du att?

Kungsingsliljan inte dr en svensk
vixt. Den hirstammar fran Ostra
Asiens fuktingar och inférdes till
Kungsingen utanfor Uppsala p
1700-talet. Den blev snabbt populir
i herrgirdarnas parker och i San-
demar har den sikert spritt sig frin
slottsparken.
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17. Orno - den
hemlighetsfulla 6n

Sodra skirgardens stdrsta 6 4r 15 km
lang och som mest 5 km bred. Pa Orné
finns en hel del fritidsbebyggelse, men
ocksd stora omriden med strévvinlig
och intressant natur. Hir finns allt fran
klara insjoar till leende ddellovskogar och
rena vildmarker som ir okinda for de
flesta. Orné ticks till stor del av barrsko-
gar som gommer ett tiotal insjoar. Hir
hickar figelarter som fiskgjuse, duvhak,
nattskirra och storlom. P4 de vidstrickta
hillmarkerna sjunger dubbeltrast och
tridlirka. On ir ocksa tack vare sin kalk-
haltiga berggrund mycket rik pé fjirilar
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och vixter. Totalt har omkring 700 arter
av blomvixter hittats p3 6n, varav 22
arter orkidéer.

Ornds historia ir ocksd intressant och
6n nimns tidigt i olika skrifter. P4 senare
4r har man hittat gravfile och boplatser
fran brons- och jirnaldern som visar att
on varit bebodd i flera tusen ar. Manga
uppgifter om 6ns torp visar att 6n haft
en ritt stor befolkning frin 1500-talet
och framat. Flera av dessa torp finns kvar
in idag som Krikmora, Hisselmara,
Svindker och Varné. P4 6n har ocksi fun-
nits ett jirnbruk och fram till 1960-talet
brots filtspat pa 6n. Historiskt intres-
sant ir ocksd det Rosirska gravkoret nira
kyrkan och Sundby gird pd sédra Orné.
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Sodra delen av Orné ingar i Sundby
naturreservat.

Anordningar: Sommartid finns krog
och liten butik vid kyrkan. Det gir ocksi
att hyra stuga och cyklar genom Orno
turistbyrd. P4 6n finns 4tta olika vand-
ringsleder. I 6vrigt saknas markerade
leder och antalet stigar i skogen ir litet.
Norra Orno har ett nit av skogsvigar
mellan Skinnardal och Ornéboda.

Kommunikationer: Ornd bilfirja
mellan Dalaré och Hisselmara eller
Vaxholmsbat frin Dalar6 till Ornéboda,
Kyrkviken, Littinge eller Hisselmara. P4
on finns ocksd en busslinje (889) som
ansluter till vissa batturer (se Waxholms-

bolagets tidtabell).
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Hir beskrivs nigra av 6ns mest sevirda
naturomraden.

17 A. Orn6 huvud - spar av gamla
vulkaner

P4 Ornés norra spets kan du vandra éver
mirkligt bandade och vackert slipade
berghillar. Ljusa band vixlar med de
morka som ir rester av vulkaniska lavor.
Denna sk bandserie har gjort dns geologi
berdmd, och man kan se den p3 flera
stillen efter 6ns vistra kust. Men det 4r
vid Orné huvud och pad Huvudholmen
strax utanfor som bandningen ir bist
utbildad. De mirkliga banden ir troligen
1 500 miljoner ar gamla. Orné huvud ir
skyddat som naturminne.
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17 B. Svinakeromradet - paradis
for vaxter

Omradet mellan Hemtrisk och det lilla
Braktrisk pd norra Ornd dr ett eldorado
for den som ir intresserad av vixter.
Hir finns ett stort antal sillsynta arter
av mossor, ormbunkar och blomvixter.
De branta bergen bestir till stor del

av vittrad urkalksten dir sillsyntheter
som fjillhillebriken, murruta, alvararv,
fargmara och Sankt Persnycklar vixer.
Minga av kalkstenshillarna ir som firg-
sprakande klipptridgardar med en brokig
flora av 6rter. Hillarna ticks bitvis med
mossor som kalkkrusmossa och kalkros-
mossa och pd hdgsommaren vajar det
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sitliga griset grusslok éverallt pa bergen.
I sinkorna breder frodiga ingsmarker
och yppig ddellovskog ut sig. Nagra av
de sillsynta arterna som gémmer sig

i l6vlundarna ir tandrot, myskmadra,
underviol, orkidéerna tviblad, nistrot
och den sillsynta svirdsysslan. I omradet
finns ocksd den sillsynta hasselsnoken.
Tyvirr har en vig forstort en del av de
finaste ddelldvpartierna.

Fran Skinnardal leder en skogsvig till
omridet. Det kan ocksi nis frin Orné-
boda och Séderviken, dit man kommer
med Waxholmsbat. Vid Svindker ligger
en gard, s tink pa att ta hiinsyn och inte
stora de boende.



17 C. Nybysjéoomradet — Ornos
vildmark

Fran Skinnardal leder en liten skogsstig
osterut till den vackra Nybysjon som ir
helt omgiven av barrskog. Hit kan du
ocksi komma frin Ornéboda och Séder-
viken i nordost. Omradet ger ett kargt
och vilt intryck jimfért med det frodiga
Svinikeromradet. Det hor ocksa till de
mest ororda omridena pa hela Orné.
Runt sjon finns vidstrickea skogar att
strova i och i sjon ka du ta dig ete hirligt
bad eller spana efter biver. Skogarna ir
ocksd utmirkta bir- och svampmarker.
Omrédet runt Nybysjon har en mirklig
prigel av vildmark for att vara i Stock-
holms skirgird. Naturen ir kraftigt
kuperad, dir hégvuxen granskog och ett
myller av kirr fyller ut sinkorna. Har du
ogonen pa skaft kan du uppticka den
sillsynta rosettickan hir. Pa bergen vixer
aldriga tallskogar i vita lavmattor. P&
nagon av sjons oar hickar storlommen
och fiskgjusen har byggt sitt bo i ndgon
reslig fura. I sommarnitterna hors natt-
skirrans spinnande frin hillmarkerna.

Nattskirran dr en méstare pé att gdmma sig

A A

Visste du att?

Nattskirran ir en mytomspunnen
figel som ménga har hort, men

f4 sett. Dess knarrande eller spin-
nande lite kan héras lingt i som-
marnitterna. Den har i folkmun fitt
méinga namn som spéankiring och
spinnrock. Férr laste man in korna
pa nitterna nir nattskirran hordes.
Man trodde nimligen att korna
genom trolldom blev tjuvmjélkade
om nitterna.

Nattviolen ir en av
ménga orkidéer som
vixer pd Orno




17 D. Vastergarden — paradis for
blomster och fjarilar

Norr om Vistergdrden, nira éns huvud-
vig ligger nagra av Ornds vackraste
dngsmarker, som tyvirr delvis hiller pd
att vixa igen. Genom att dngarna vilar pd
kalkberggrund ir floran mycket rik hir.

I de torra dngsbackarna vixer orkidéer
som Adam och Eva, tviblad, nattviol och
brudsporre. Omridet ir ocksi ett fint
tillhall for ovanliga dagfjirilar som

apollofjiril och hagtornsfjiril.

17 E. Lustehagen vid Avassa -
orkidéer i mangd

Fran Vistergirden leder en smal grusvig
till Ornos 6stra sida och det botaniskt
hégintressanta omradet vid Avassa.
Vigen ir delvis avstingd for allmin bil-
trafik, men det gar utmirke att cykla eller
promenera pa den.

Lustehagen ir ett omrade med betes-
marker och kirr mellan Nedre och Ovre
Avassa. Hir vixer en kalkpaverkad flora
med hela nio orkidéarter. Omridet hor
till kommunens rikaste vixtlokaler. I juni
och juli blommar hir majvivor, titort,
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filtgentiana, dngsnycklar, gronkulla,
brudsporre och kirrknipprot. I kirrpar-
tierna vixer ocks flera sillsynta starr-och
mossarter. Tyvirr hiller delar av omradet
pa att vixa igen. S4 skynda dig hit och
njut av floran innan det ir for sent.
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17 F. Lugnets faltspatgruva - ett
avbrutet brott

Alldeles intill huvudvigen cirka 600
meter norr om Ornd kyrka ligger det
vattenfyllda dagbrottet efter Lugnets
faltspatsgruva. Ornés ljusa filtspat ansags
ha mycket hég kvalitet och brytningen
for porslinstillverkning pagick dnda in pa
1960-talet. Gruvan ir skyltad frin vigen.
Norr om Skinnardal, pi Ornés nord-
vistra sida, ligger 4nnu ett stort nedlagt
faltspatsbrott.

Orno



L 2000m

17 G. Sundbymaren - skargardens
paradis

Omradet runt Sundbymaren och godset
Sundby pé sédra Orné ir en av skir-
girdens vackraste platser. Finns det ett
paradis, ser det nog ut som Sundby. Den
gamla Karolinergirden fran 1720 bebos
idag av familjen Stenbock. De ré6dma-
lade tribyggnaderna vilar i ett vilbevarat
kulturlandskap, dir faren gir och betar
bland mingder av gullvivor och Adam
och Eva. Hir fladdrar sillsynta fjirilar
omkring under varma sommardagar.

P4 andra sidan den avsnorda havsviken
ligger den miktiga ruinen av det gamla
Sundby, som brindes ner vid rysshirj-
ningarna ar 1719. Vid Sundbymaren
syns ofta fiskgjuse, higer och havsorn
och har man tur kan man f3 se virldens
storsta tirna, skrintirnan, fiska i maren.
Vid Sundbymarens utlopp ligger natur-
minnet Mane dng. Det 4r en gammal

loving med vildiga ekar och en slosande
rik vixtlighet. Har blommar mangder

av Adam och Eva, tviblad och nattvioler
i maj-juni. P4 de gamla ekarna vixer
sillsynta lavar och med en lupp kan du
kanske uppticka den gula dropplaven.
Besok girna Stunntrisk som ir linets
djupaste sjo efter Milaren. Den lilla
skogssjon ir hela 40 meter djup och hir
kan du fa syn pa storlommen. Diremot
lir du inte kunna se skorven som ir en
kvarleva frin istiden. Det ir ett kriftdjur
som lever djupt nere i sjons kalla vatten.
Skorven finns i vanliga fall pé stora djup i
Ostersjon, men i Stunntrisk har den bli-
vit kvar och 6verlevt sedan sjon avsnordes
fran havet for 2000 ar sedan.

Delar av omrédet ingar i Sundby
naturreservat. Observera att vigarna i
reservatet ir avstingda for allmin motor-
trafik. Besok kan ske till fots eller med
cykel. Parkeringsplats med information
finns hundra meter fran girden.

Ishavsgrasuggan eller skorven finns i Stunntrisk
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18. Kymmendo - Strind-
bergs Hemso

Utanfér norra Orng ligger Kymmends
— forebilden till Strindbergs Hemss. On
har en omvixlande skirgardsnatur med
barrskogar, leende dngsmarker, 16vskogar
och strandingar. Bitvis ir floran rik ge-

nom kalkpéverkan och pa strandingarna
kan man hitta arter som majviva, kirrvial
och smultronkléver. P4 6ns mellersta
delar kan du vandra i ljusa, lundartade
partier bevuxna med ek och hassel. Den
specialintresserade kan hir spana in rod-
listade smé spiklavar pa ekstammarna.

Besoker du Kymmends, kan du med
lite tur kanske hitta den sjébod, som
pastas ha varit Strindbergs skrivarlya.
Kymmends hér till de allt firre dar i
Stockholms skirgard som fortfarande har
permanentboende och odlingsmarkerna
halls 6ppna bland annat genom hist- och
farbete. Nir du besdker 6n var noga med
att visa hinsyn till betande djur och glém
inte stinga grindar till hagarna.

Anordningar: Pa 6n finns restaurang,
sjobutik, bdtvarv och en gisthamn.

Kommunikationer: Waxholmsbét eller
taxibat fran Dalars.

Garden pid Kymmendd
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19. Fjardlang - vacker
skargardsnatur och fina
bad

Fjirdlang ir en av Haninges storre

oar, beligen 6ster om Orné. Det ér en
omvixlande 6 med roda stugor, leende
dngar, skyddade havsvikar och kuperade
skogsmarker. Hir finner du alla skirgdr-
dens typiska vixter och djur. Lite varstans
i skogen vixer den fridlysta idegranen.
On ir ett idealiske utflykesmal for hela

Vid Fjirdling kan du paddla kajak

familjen. Pa flera hall erbjuder den
kuperade 6n hirliga badméjligheter pd
solvarma klippor och fina utsikter éver
skirgirden. Gor en vandring till Tysta
Klint p4 norra delen av 6n. Hirifran kan
du njuta av en milsvid utsike éver stora
delar av Stockholms sédra skirgard.

P4 Fjirdlang kan du fiska, hyra
roddbit, kajak eller bara koppla av i den
rogivande naturen. Nir det ir sisong kan
du plocka bir och svamp. Du kan ocks3
bo pi vandrarhemmet i den “Thielska
villan”. Den lit finansmannen Ernest
Thiel bygga nir han képte 6n i borjan
av 1900-talet. Kommer du hit med egen
bét har Fjirdling gisthamn och ndgra av
skirgirdens bista naturhamnar. Fjird-
lang 4r naturreservat tillsammans med ett
antal omkringliggande 6ar med ett rike
fagelliv.

Anordningar: Hir finns vandrarhem,
bithamn, uthyrningsstugor, camping-
plats och kiosk. Du kan hyra bade
roddbat och kajak. P4 6n finns ocksa ett
nit av vandringsleder.

Kommunikationer: Waxholmsbit eller
taxibit frin Dalaré.




20. Huvudskar - utposten
mot havet

Lingst ut i havsbandet ligger Huvudskir
med sina 200 dar, kobbar och skir. Hir
moter du en storslagen skirgard med
underbara naturhamnar och fina méj-
ligheter till bad och fiske. P4 kobbarna
runt de storre darna ligger ibland grasilar
och lapar sol. Storsta delen av ovirlden ir
naturreservat med ett rike fagelliv. Ejder,
svirta, labb, tobisgrissla och tordmule
hér till de bofasta arterna och ofta jagar
havsérnen hirute. Huvudskar r en av
Stockholms bista platser, om man vill
uppleva flyttfigelstricken var och host.

Vixtligheten ir ganska sparsam pa de
slipade gnejsdarna och bestdr mest av en
lag buskvegetation. Men i skrevorna lyser
fargklickar av grislsk, vinderot, fet-
knopp, honsbir och fackelblomster.

Huvudén Alandsskir har en intressant
historia som fiskehamn. Hirute stiftades
Sveriges forsta hamnstadga ar 1450. On
har ocks varit tull- och lotsplats.

Anordningar: P3 Alandskir finns
vandrarhem. Upplysningar pd Haninge
kommuns hemsida.

Kommunikationer: Vig 227 frin
Handen till Dalars. Hirifran gir taxibét
till Huvudskir under maj-november.
Vissa turer utgar fran Fjirdling. Biten
miste alltid férbokas, tel: 08-500 330 20,

eller www.otaxi.se.

Visste du att?

I mitten av 1800-talet inrittades
tull- och lotsstation pa Alandsskir
och en fyr byggdes. Som mest fanns
da 100 personer bofasta pa 6n och
hir fanns bade post och skola.
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21. Musko - den morka
on

Musks ir en typisk Sédertornso, till
storsta delen barrskogsklidd, med ménga
branta berg och dramatiska stup. P4 flera
hall 6ppnar sig storslagna utsikeer ver
den omgivande skirgarden. Namnet
Musks lir betyda ”den mérka 6n”. Den
ar i stor utstrickning paverkad av fritids-
och permanentbebyggelse, medan andra
omraden ir militire avspirrade. P4 de
marker som aterstar att strova i bedrivs
ett intensivt skogsbruk. Vad dr det dd
som kan locka en besdkare till Muské?
Jo, det finns smultronstillen pd 6n. De
centrala och sddra delarna utgors av
oppna odlingsmarker och vackra lovbryn

med en rik vixtlighet. P4 6n ligger ocksa
de bida historiskt intressanta siterierna
Arbottna och Ludvigsberg. Det sist-
nimnda sig sjilvaste Bellman som gist
vid ett flertal tillfillen. P4 6n har dven
funnits saltsjuderi och en masugn. I vira
dagar dr 6n bland annat kiind for den

3 km linga tunneln dill fastlandet och
svenska flottans érlogsbas, som numera
ir nedlagd. Tva av 6ns mest naturskdna
och strévvinliga omréden dr Arbottna
och Bjérkholmen-Grytholmen.

21 A. Arbottna - leende angsmarker

Ett av Muskds mest naturskdna omriden
ir Arbottna pa 6ns sddra del. De 6ppna,
betade ingsmarkerna kring det 200 ar
gamla siteriet 4r strovvinliga och ldtt-
framkomliga. Hir kan du njuta av Adam
och Eva om viren och studera fagellivet

i det lilla viltvattnet Maren nedanfér
siteriet. Hir hickar svarthakedopping
och flera arter inder. Frin buskar och
sndr hors rosenfinkens och niktergalens
sang och i varnitterna ropar kattugglor
och ibland hornuggla. P4 strandingarna
ut mot Farfjirden vixer smultronklover
och i lundar och skogsbrynen lungért,
underviol, vildbalsamin och hissleklocka.
Over blomsteringarnas gulmaror och

Den allminna bastardsvirmaren innehéller
giftet vitecyanid som forsvar mot fiender




blaklockor svirmar olika arter av bastard-
svirmare och andra ovanliga fjirilar. I
omradet finns ocksa fina svampmarker.
Arbottnas natur ir sd speciell ate delar av
den ir klassad som Natura 2000-omride.

Kommunikationer: Buss 849 frin
Visterhaninge station. Avstigning vid
Korsvigen. Direfter dr det ca 3 km
promenad pa landsvig soderut till
Arbottna siteri. Hirifran leder en korvig
ut i omridet. Kommer man med bil kan
det vara svirt att hitta parkering.

Visste du att?

Gulmaran kallas ibland f6r ”Jungfru
Marie singhalm”. Den blommar vid
vigkanter och i torra dngar i juli-
augusti. Vixten har en mycket starkt
aromatisk doft och den stroddes forr
pa dansgolvet for att det skulle lukta
gott. D& man ansag att karlarna blev
véildsamma och kvinnorna lésaktiga
av doften, forbjods pd 1700-talet
gulmaran i samband med dans-
tillstdllningar.

Maren pa sédra Musko
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Friluftsmuseet pd Grytholmen

21 B. Bjorkholmen-Grytholmen —
Muskos eget friluftsomrade

Strax sydost om Musko kyrka ligger ett
av Haninge kommuns fritidsomraden.
Det ir naturskéna marker med gott

om svamp och stort inslag av hassel

och andra lovtrid. Pa den inre delen,
Bjorkholmen, ligger en campingplats.
Hirifran leder en liten vig ut pd Grythol-
men, en halvé som sticker ut i Farfjirden.
Hir ligger Grytholmens friluftsmuseum
som skots av Muskd hembygdsforening.
Garden Grytholmen vilar vackert pd

en dngssluttning med utblick over en
skyddad havsvik. Torpets byggnader har
kompletterats med hus som flyttats hit

fran andra hall p 6n. Naturen pd Gryt-
holmen ir spinnande med ansamlingar
av vildiga block som bildat smé grottor.
I Farfjirden utanfér Grytholmen brukar
stora mingder sjéfiglar samlas under
host och vinter.

Anordningar: Bad, husvagnscamping,
en skyddad naturhamn, friluftsmuseum
med kafé, strovstigar och eldstider.
Parkeringsplats finns vid Bjorkholmen.

Kommunikationer: Buss 849 frin
Visterhaninge station. Avstigning vid
Korsvigen. Direfter cirka 2 km prome-
nad pa landsvig till Muské skola.

Hir finns skyltar till Bjsrkholmen-
Grytholmen.
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en stor bathamn, affir, restaurang och
virdshus. Hir finns ocksé bageri, uthyr-
ningsstugor, vandrarhem, campingplats
och badplats. Ett rikt nit av smavigar gor
on littdtkomlig. Cyklar finns att hyra vid
Gruvbryggan. Pa norra Uté kan du ocksi
strova lings fina och vilmarkerade stigar.
Vid Springa finns en kiosk som ir som-
mardppen och pé sédra 6n vid Edesnis
ligger 4nnu ett vandrarhem.
Viigbeskrivning: Buss 846 frin
Visterhaninge station till Arsta brygga

22. Uto - 6n som har det och direfter Waxholmsbit eller taxibat
till Gruvbryggan eller Springa. Frin

mesta Dalaro trafikeras ocksd Uté med
Langst ut i havsbandet ligger Uto, en av Waxholmsbat. Dit kommer man med
skirgardens mest spinnande 6ar. Hir buss 839 frin Handen.

finns bdde vacker natur, en sirpriglad 22 A. Norra Uté

flora, ett rike fagelliv och en mycket o .
. L0 .. . Om man ir intresserad av geologi ska

speciell geologi. Ons berggrund 4r unik bessk Uts. Ha 4

och ovanligt lite omvandlad, for att vara man besoka norra Uto. Har gapar de

vattenfyllda gruvhdlen som svarta 8gon

Svirdsysslan vixer bl.a pi Utd och Ornd

2 miljarder &r gammal. Vilkind ir ocksd
gruvbyn och jirngruvorna med anor frin
medeltiden. Hir ligger ocksd virdshuset,
kvarnen och Lurgatan med sina arbetar-
bostider. Stora delar av Utd bestir av
kalkberggrund och nistan 6verallt 4r
vixtligheten rik. P4 6n har hittats hela
18 orkidéarter, diribland den statliga
svirdsysslan.

Utd 4r som tvi olika dar. Den norra
delen ir naturreservat och hir ir det ett
sjudande folkliv, inte minst sommartid.
Sodra Utd dr militdre skjucfile, dir natu-
ren fict skora sig sjilv pd manga stillen.
Hir eriffar man mer sillan pa minniskor,
men naturen ir desto mer spﬁnnande.
Ons bida delar beskrivs var for sig.

Anordningar: Vid Gruvbryggan ligger

86




Mysingen

mot besdkaren. Djupast dr Nykopings-
gruvan, hela 215 meter djup. I gruvornas
varphdgar kan du hitea sillsynta mine-
ral och det var hir grundimnet litium
uppticktes forsta gingen. Nira gruvorna
ligger den gamla 1700-talskvarnen pa

ett hogt berg, vil synlig frin alla hall.
Hiruppifrdn ir utsikten enastende éver
skirgirden. Vid Rivstavik, pd éns utsida,
ar berghillarna vackert slipade av havets
vagor. Det ir en fascinerande plats som
bara miste ses! Vixtligheten domineras
av gammal tallskog, men hir och dir
som till exempel i Tremaskogen hamnar

Arbetarbostiderna lings Lurgatan pa norra Utd

Seiirai Stk

L 1000m

du i rikeiga sumpskogar dir skogsbingeln
vdxer i stora mattor.

Utds berggrund har en stark paverkan
pa vixtligheten och dir det finns kalk-
strak dr artrikedomen stor. I skogarna
viixer nistrot, tviblad och gréonkulla och
i hillarnas brokiga flora av fetknopp och
grislok kan du hitta den sillsynta sten-
krassen. Nagra av Utds finaste kalkberg
ligger vid Kroka pd 6ns nordligaste spets.
Hir har experterna hittat flera sillsynta
arter av stjilkroksvampar. Kroka ir ocksa
en bra plats dir du kan spana pa sjofagel-
stricket under vér och hést.

Caralffidoden
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22 B. Sodra Uto.

Den stérsta delen av sédra Ut har varit
militirt skjutfilt sedan 1940-talet. Det
ir ett av Haninges mest artrika natur-
omriden, paradoxalt nog delvis tack vare
skjutfiltet. Hir har manga fagelarter
funnit en fristad och hir hittar man
sillsynta vixter och insekter som idag ir
forsvunna frdn stora delar av kommunen.
Om inte staten képt omridet for militira
indamal, hade sannolikt markerna varit
exploaterade med sommarstugor och
andra fritidsanldggningar. Landskapet pé
sddra Utd har en 6ppen karakeir, tack
vare de militira aktiviteterna. Hir vixlar
stora filt med barrskogsklidda berg,
ortrik ddelldvskog och hirliga sandstrin-
der. Stora dngsmarker finns runt Edesnds
gard, men ocksa ute pa sjilva skjutfiltet.
Annars bestir skjutfileet till stor del av
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igenvixta betesmarker och barrskogs-
knallar med sonderskjuten skog. Skogen

ut mot havet dr mer ordrd och hir kan
T e __7‘- I:E-S'_ . »
. Slipade berghillar vid Rivstavik
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Vid Hamnudden pa Ut skjutfile

du méta hillmarker med flerhundradriga
tallar, l6vrika sumpskogar och myrar
med sma gungflyn. P4 vissa stillen ir det
nistan omajligt att ta sig fram.

I de 6ppna markerna 4r bide floran
och frilsfaunan artrik. Angsklockor,
pristkragar, brudsporrar och nattvioler
vajar for vinden och apollofjirilen dr
ganska vanlig hir. Flera arter bastard-
svirmare har ocksi sina tillhill i de hir
markerna. Aven pa skjutfiltet finns kalk-
berg med en stor mingfald av arter. En
sidan plats ir Angsbergen ner mot Al-
sundet. Det ir ett av Utds mest speciella
och exotiska omriden. I sinkorna mellan
de branta kalkbergen vixer en nistan
urskogslik ddellévskog, uppblandad
med gamla barrtrid. Tillsammans med
grova hasselbestdnd star hir en gammal
silg som ir nistan fem meter i omkrets.
Omradet ir ett av de mest artrika p4 hela
Utd med en mingd sillsynta blommor,
mossor, svampar och fjirilar. P4 kalk-

bergen vixer Adam och Eva, stenkrasse,
fillhillebriken, murruta och grusslok.
Harmynta och kungsmynta sprider sina
kryddiga dofter éver bergen och lockar
till sig mingder av firilar. I lévskogens
konvaljemattor blommar desmeknopp,
underviol, nistrot, myskmadra och tand-
rot. I en brant kan man ocks4 hitta en
jittegryta som ir flera meter djup, sd hir
ir naturen verkligen spinnande.

Utd 4r nagot av figelskidarnas Mecka.
Hir méter du kanske mer figel 4n nigon
annanstans i skirgarden. I de grunda
fladerna ir det ect myller av sjofagel,

Gravanden hickar i Utds flader
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dir rédbenor, strandpipare, gravinder,
skeddnder och gragiss hickar. Ofta gor
havsornen och fiskgjusen sina turer over
fladen for att jaga och higrarna frin
kolonin vid Alsundet fiskar stindigt hir.
I de 6ppnare markerna haller rosenfink,
brun kirrhok och hokséngare dll. Varma
sommarkvillar i juni 4r ocksa chansen
stor att f& héra kornknarrens snirpande
ute pa skjutfiltet. Nir det blivit riktigt
mdrke brjar nattskirrorna spinna.

Vill man uppleva skirgirdens stora
fytefagelstrick dr sodra Uto ett av de
bista utflykesmélen. Bland de storsta
skiddespelen ir vérens sjofagelstrack
nir isen gitt upp. Alfaglar och ejdrar
kommer da pé linga pirlband ute vid
horisonten. Hostens hdjdpunke ir klara,
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soliga oktoberdagar da rovfiglarna flyttar
séderut. D4 kan man f3 se bld kirrhokar,
stenfalk, pilgrimsfalk och ibland flera
hundra fjillvrakar stricka dver 6n. De
6ppna markerna ir ocks populira till-

hall for rastande féglar som lappsparvar,
dvirgbeckasiner och ringtrastar. Under
drens lopp har en mingd sillsyntheter
setts pa skjutfiltet och vill du uppleva
riktiga rariteter i Haninge ir sédra Utd
ritta platsen. Négra exempel pd arter som
setts hir ir islom, 8kenstenskvitta, tall-
sparv, blakrdka och rodhuvad térnskata.
Observera att stora delar av sédra Ut
ar milicire skjutfile, dér det givetvis dr
forbjudet att vistas under skjutdvningar.
Di dr bommarna till skjutfélcets vigar
nedfillda. En blinkande lampa ir ocksé



tind pa skjutfiltets bevakningstorn

och pd Uté kvarn. Huvudvigen mellan
Springa och Al ir dock alltid 6ppen.
Tink ocksé pa att du besdker skjutfiltet
pa egen risk. Undvik att réra vid
ammunition som kan finnas i terringen.
Det bista ir att hilla sig till vigarna och
respektera uppsatta varningsskyltar.

Visste du att?

Blamusslan ir ett av Ostersjons
vanligaste djur och ejderns
ilsklingsrite. Ostersjons blamusslor
blir knappt hilften s stora som de
pa Vistkusten pd grund av vattnets

laga salthalt.




Rilnis-

Huinin

Tymarsviken

23. Al6 - vilt och vackert

Strax séder om Utd ligger Als, som har
en mycket omvixlande natur. Hir moter
du allt frin de 6ppna betesmarkerna och
lummiga hasseldungarna runt Byviken,
till artrika kalkberg, vilda blockrika
barrskogar och langgrunda sandstrinder
med den vitaste sand. Al ir skyddat som
naturreservat och forvaltas av Skirgirds-
stiftelsen med syfte att bevara ett skir-
girdsomrdde med hoga naturvirden och
som ar viktigt for friluftslivet. Djurlivet
pa Al dr rikt och ofta méter man radjur,
skogshare, ilg, grivling och riv. Figlar
du kan se dr ormvrik, fiskgjuse, havsérn,
bivrak och lirkfalk. T det igenvixta Als
trisk hickar vattenrall och niktergal.

Pi Als finns ocksa strak av urkalksten
som gett upphov till en sillsame artrik
vixtlighet. Nagra exempel ur den rika
floran dr axveronika, murruta, Adam
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Apollofjiril
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och Eva, oxbir, underviol, myskmadra,
strutbriken och nistrot. Apollofjirilen
fladdrar ofta fram over de firggranna
kalkhillarna. P4 den fantastiskt vackra
sandstranden Storsand vixer ovanlig-
heter som vejde, sandror, sandstarr och
marviol.

Anordningar: Torrtoalett, sopmaja
och grillplatser finns bland annat vid
Storsand och Alafladen. Ett nit av sma
grusvigar gir dver 6n, vilket gor Als
lampligt for cykelutflykter. Antalet stigar
ir ddremot fi. Vigforbindelse finns ocksa
med Utd via bron éver Byvikens utlopp.

Kommunikationer: Pendeltdg ll Ny-
nishamn och direfter Waxholmsbat till
Alafladen pa vistra Als. Man kan ocksi
ta buss 846 fran Visterhaninge station till
Arsta brygga och sedan Waxholmsbat till
Springa pa Uté. Hirifrdn fir man pro-
menera eller cykla cirka 6 km pd grusvig
ner till Alg.
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-4 Betande fir vid Als gard

Visste du att?

Skirgardens egen orkidé Adam och
Eva har troligen fitt sitt namn av
rotknoélarnas utseende. En botanist
tyckte att de pAminner om tvd min-
niskor som omslingrar varandra.
Orkidén finns i tv3 firgvarianter - en
rdd och en gulvit. Manga tror dirfor

att den réda ir Adam och den gul-
vita dr Eva. Det ir alltsi fel, eftersom
blomman ir tvikénad. Alla blom-
mor ir bide hane och hona.




Harviken

24. Rano - skargard,
sandstrander och leende
hagar

Rang ir yteerligare ett av av Haninges
naturreservat som forvaltas av Skirgdrds-
stiftelsen. Det 4r en omvixlande 6,
idealisk for rekreation och semester.
Naturen bestdr av karga hillmarker med
knotiga tallar, frodiga granskogar, hirliga
sandstrinder och mjukt slipade badklip-
por. P4 6ns norra del kring Rdné gard
méoter du betesmarker och 16vingar som
fortfarande halls ppna genom bete. Att
landskapet hélls ppet ir en férutsittning
for insekeslivet och den rika vixdigheten.
Ett stort antal stigar och vil skyltade
smévigar gor Rané perfeke for strovedg.
Skogsmarken ir dock starke priglad av
skogsbruk och stora omridden upptas av

ungskog och hyggen. Rané ir historiske

Varirten blommar pa Riné Angsholme



intressant och redan pd 1600-talet fanns
hir ett siteri. Vid Kapelludden p 6ns
sodra del ligger en gammal 6dekyrkogard
och lings 6ns vistra sida finns ett stort
antal s kallade ryssugnar. Det dr ugnar
som man tror ryssarna bakade bréd i nir
de hirjade i Stockholms skirgard 1719.
Ranos sydligaste del — Norrd — har varit
foremal for gruvbrytning och hir har
flera sillsynta mineral hittats.

Strax norr om Riné ligger Rdné
Angsholme, som verkligen gor skil for
sitt namn. Hela sédra delen av 6n bestir
av Oppna dngsmarker, bevuxna med
knotiga bjorkar och kraftiga ekar. Anda
in pa 1900-talet fanns stora sldtteringar
pa Angsholmen. Hir bedrev man slitter
for att fa vinterfoder till djuren pa Rané
gard. De forna dngarna ir idag tridbe-
vuxna hagmarker dir sillsynta lavar vixer
pa de grova ekarna. Angsholmens norra
del bestar av barrskog, myrar och nigra
sma skogstjirnar dir de anonyma orkidé-

erna myggblomster och spindelblomster
vixer. Viken mellan Angsholmen, Rin
och Sandskir ir en populir och vil
skyddad naturhamn.

Anordningar: PA Rané finns diltplats,
uthyrningsstugor, batuthyrning, service-
butik och krog som idr 6ppna sommartid.
Ett flertal fina badplatser och natur-
hamnar finns ocksa. P4 Rind Angsholme
finns sopmaja och torrtoalett.

Kommunikationer: Pendeltig till
Nynishamn. Hirifrin gir Waxholmsbat
till Rind. Rind Angsholme kan bara nas
med egen bat.
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25. Nattaro — naturens
egen sandlada

Langst soderut i Haninges skirgird ligger
Nittard. Aven Nattard ir skyddat som
naturreservat och forvaltas av Skirgards-
stiftelsen med fina strévmarker och
sagolika sandstrinder. Nistan hela 6n

priglas av sanden och hir finns ndgra av
skirgirdens stdrsta sanddyner. Men du
kan ocksa njuta i skogar med svamp och
bir, och kanske stéter du pa nigon av
ons inplanterade dovhjortar.

En mingd anordningar har gjorts for
act underlatta for frilufeslivet. Trots det
finns det gott om omraden fér den som
soker ostordhet. Du kan stréva genom
glesa, pelarlika tallskogar som vixer pa
mjuka sanddyner. Vid Skarsand och Stor-
sand pa ons utsida kan du sola eller leta
sllsynta vixter pa nigra av skirgirdens
finaste sandstrinder. Hir och dir sticker
karga hillmarksknallar upp éver om-
givningen och ger fina utsikter. Ons
sodra delar dr mer omvixlande dn de
norra. Hir 4r inslaget av granskog, lov-
trid och myrmark storre. Det dr perfekta
bar- och svampmarker.

Fagellivet pd 6n ir ganska rike och har
man tur kan man fi se ormvrak, tornfalk,

fiskgjuse eller rosenfink. Utanfér Orudds-

Skarsand ir en av Nattaros fina sandstrinder




nira Nattard gird finns gisthamnar. P4
on finns ocksd ett ndtverk av smavigar
och stigar och ett flertal utomordentliga
badplatser.

Kommunikationer: Pendeltdg till
Nynishamn. Hirifrin gir Waxholmsbat
till Nattar6 hela dret. Under andra ars-
tider in sommaren trafikeras 6n mycket
sparsamt.

Visste du att?

Den fyra meter héga Drottning-

grottan har fatt sitt namn efter
viken strax vister om Néttard ligger ett Gustav II Adolfs dnka, drottning
figelskyddsomrade dir bl.a sillsyntheter Maria Eleonora. Enligt en sigen
som gravand och snatterand hickar. Var ska drottningen ha sokt skydd hir
och hést erbjuder 6ns 6stra sida fina under ett ovider, nir hon flydde fran
mojligheter att observera strickande Sverige dr 1640. Det pastis ocksa att
flyttfiglar. Andra sevirdheter ir ryss- hennes tappade flor hiingde kvar i
ugnarna pa 6ns norra del och den be- grottoppningen flera r efter hennes
romda Drottninggrottan nira Storsand. bessk. En annan legend berittar att

Numera finns ocksa en snorkelled pd drottningen ska haft med sig den

Nittard. Leden dr markerad med gula avlidne kungens hjirta i en guldask,
bojar och stricker sig lings badstranden som hon grivde ner utanfér grottan.

norr om Waxholmsbryggan. Den erbju-
der bade badilskare och naturintresserade
ett nytt sitt att uppticka den intressanta
naturen under vattnet. Nira botten sitter
informationsskyltar som berittar om al-
grisingar, tingbilten och kransalgskogar.
De ir viktiga lek- och uppvixtmiljoer for
fiskar och andra djur. Vattnen kring
Nittaro ir ovanligt artrika och hir
simmar fiskar som piggvar, skrubbskid-
da, gidda och smérbult tillsammans med
olika rikor, musslor och snickor.
Anordningar: Uthyrningsstugor, vand-
rarhem, campingplats, affir, restaurang
och bituthyrning. I Ostermarsfladen och
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Turistbyraer i Haninge

Dalaré turistbyrd www.dalaro.se
Musksé turistbyrd musko.nu
Nittard turistbyrd nattaro.se
Orné turistbyra orno.se

Ut turistbyra uto.se

Hamnudden pa Utd skjutfilt en vinterdag




Myndigheter med natur eller
naturvard i sin verksamhet

Haninge kommun, Naturvardsverket.

Tel 08-606 70 00, haninge.se Tel: 010-698 10 00.
Kommunstyrelsefrvaltningen naturvardsverket.se

Kultur- och fritidsforvaltningen Skogsstyrelsen.
Stadsbyggnadsforvaltningen Tel: 036-35 93 00.

Sédertérns miljs och hilsoskyddsfor- SVO-s€

bund SMOHE, Regionalkontor: skogvardsstyrelsen i
smohf.se Milardalen

Linsstyrelsen i Stockholms lin,
Tel: 08-785 40 00, www.ab.lst.se
E-post:
stockholm@lansstyrelsen.se eller
miljo.stockholm@lansstyrelsen.se
(avdelningen for milji)

Vid Nedre Rudan
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Ideella foreningar i Haninge

I listan hittar du bara ett litet urval av
foreningar. En fullstindig forteckning
over alla Haninges féreningar hittar du
pa kommunens hemsida haninge.se/
foreningsregister

Friluftsframjandet i Haninge

Friluftsfrimjandet ir en organisation
som vill verka for friluftsliv it alla aret
runt. Som medlem far du tillgdng «ill
tusentals aktiviteter, men dven tidningar,
olika formaner och rabatter. Lokalavdel-
ningen i Haninge har aktiviteter som
passar ung som gammal, nybdrjare och
aktiv, sommar som vinter. Fér barn och
ungdom har vi friluftsskolor fran for-
skoledldern upp till tondren. Vi har ocksd

;
vt o 2 ' —
'8 Svamputflyke med Naturskyddsforeningen i Haninge [

«

en egen forskola och skola, Lotkirrs-
skolan i Vendelso.

hemsida: friluftsframjandet.se/haninge
e-post: haninge@friluftsframjandet.se

Foreningen Sormlandsleden.

Sormlandsleden ir ett system av vand-
ringsleder som omfattar totalt cirka

100 mil (1000 km) leder, i Séderman-
land. Leden 4r markerad med orang-
efirgade ringar runt trid och stolpar.
Sérmlandsleden underhills till stor del av
frivilliga genom ideellt arbete i Foren-
ingen Sérmlandsleden.

hemsida: www.sormlandsleden.se
e-post: kansliet@sormlandsleden.se
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Hembygdsforeningar

I Haninge kommun finns flera aktiva
hembygdsféreningar som arbetar pa olika
sitt med att dokumentera och bevara
traktens historia och visa den i museer
och hembygdsgirdar. Flera av hembygds-
foreningarna ordnar ocksd evenemang
som historiska vandringar, utflykter och
marknader.

Dalaré Hembygdsférening.
hemsida: www.dalarohembygd.se
e-post: information@dalarohembygd.se

Féreningen Bygdemuséet Orné Sock-
enstuga.

hemsida: www.ornomuseum.se

e-post: ornomuseum@gmail.com

Féreningen Folk och Tridgérd
i Tungelsta
http://www.folkochtradgard.se/

Gélo Girsar, Hembygdsféreningen.
hemsida:

hembygd.se/stockholm/galogarsar

Haninge hembygdsgille.
e-post:

haninge.hembygdsgille@bredband.net

Muské hembygdsforening.
hemsida: www.muskobladet.se

Ut hembygdsforening.

hemsida:
www.hembygd.se/stockholm/uto
e-post: utohembygd@home.se

Jagareforbundet

Jagareforbundet Haninge/Tyreso
Jaktvardskrets 4r en lokal organisation
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inom Svenska Jigareforbundet. Kretsens
uppgift i stort dr att tillvarata medlem-
marnas intressen, verka for en uthéllig
och biologisk riktig anpassad jakt samt
medverka vid eftersok av trafikskadat vilt.

Jagarforbundet Haninge-Tyreso
hemsida:
jagareforbundet.se/haningtyreso

Naturskyddforeningen

Naturskyddsféreningen i Haninge
bildades 4r 1970 som en lokal krets av
Naturskyddsforeningen. Naturskydds-
foreningen eller SNF (efter der tidigare
namnet Svenska Naturskyddsforeningen)
ir en partipolitiskt obunden férening
som arbetar med natur- och miljofragor.
Naturskyddsféreningen i Haninge
anordnar exkursioner, féredrag, debatter
och studiecirklar om natur och miljo.
Som medlem fér du tidningen Sveriges
natur samt ett lokalt medlemsblad.
hemsida:
haninge.naturskyddsforeningen.se

Fiskeforeningar

SFK Lilla Fiskelyckan
Sportfiskeklubben bildades 1983 och ir
till for alla, ung som gammal och oavsett
kon.

Vi haller till vid Nedre Rudan i
Handen. Sjon har 6ppet dret runt for
fiske. Nedre Rudan har mért, abborre
och gidda. Vi sitter ocksd ut regnbige
en till tvd ginger i manaden samt réding
och oring till vinterfisket. Flugbindnings-
kvillar brukar ordnas vir och hést.
hemsida: www.lillafiskelyckan.se/



Regionala foreningar
Botaniska sillskapet i Stockholm.

hemsida: www.bsis.org/

Filtbiologerna Stockholm-Uppland-Gotland.
hemsida: faltbiologerna.se

Naturskyddfoéreningen i Stockholms Lin.
hemsida: naturskyddsforeningen.se

Stockholms amatérgeologiska sillskap.

hemsida: sags.nu

Stockholms ornitologiska forening.
e-post: info@stof.nu,
hemsida: stof.nu

Stockholms svampvinner.
hemsida: ssv1879.se

Svenska Turistféreningen - Sédertérnskretsen.
hemsida: svenskaturistforeningen.se/sodertorn

Soderorts svampforening.
hemsida: svampistockholm.org

Sodertorns fagelklubb.

hemsida: sfk.name

Sodertorns jaktvardsforening. (Jigarnas riksforbund)
hemsida: www.sodertornsjvf.se/




Vagvisare till naturen
i Haninge

Haninge 4r en kommun med en

for Stockholmstrakten ovanligt rik
och mangskiftande natur. Var du 4n
bor har du nira till skogar, sjéar och

hav, linggrunda sandstrinder och
solglittrande skirgérdsklippor. Inom

kommunens grinser finns 22 mil
strinder, 850 dar och ordrda skogar
dir du kan blocka bir och svamp.
Sormlandsleden och en mingd andra
strovstigar leder dig ut till ménga av
dessa smultronstillen. Haninge har
ocksa ett mycket rikt vixe- och djurliv
och en spinnande geologi.

En Haningebo som kinner denna
natur vil dr Lars Magnusson, biolog
och lirare och bosatt i kommunen
sedan ménga ar. I den hir vigvisaren

tar han i text och bild med oss till

denna rika natur. Boken innehéller
bland annat en allmin beskrivning av
kommunens naturférhillanden. Den
beskriver ocksd 25 av Haninges allra
finaste naturomraden. Till varje om-
rade finns en detaljkarta, uppgifter om
kommunikationer, friluftsanordningar
och korta notiser om kulturhistoriska
sevirdheter.

Haninge
L

kommun 136 81 Haninge tel 08-606 70 00 haninge.se




