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ANMALAN TILL AKTIVITETERNA SKER ViA
VAR HEMSID&: WWW.HANINGE /PIK.SE

ANMALAN OPPNAR:
FRISKVARD: 9/8

OVRIGA AKTIVITETER: 9/8

HAR DU FRAGOR ELLER ONSKAR ATT KOMMA I KONTAKT MED 0SS?

MAILA TILL PIKHANINGE@HANINGE.SE



http://www.haninge/pik.se
mailto:Pikhaninge@haninge.se

Ordforande har ordet.

Hej och valkomna att ta del av hdstens program.

Friskvarden i host bestar av Yoga, grupptraning Easyline och en dansant nyhet. Var PIK-
medlem Eveliina Berg som ar utbildad traningsledare med licens kommer att leda gruppen
Dance Fusion. Las mera i programmet.

Vara festligaste inslag blir en tur med MS Windhem och réakfrossa. Grabba en kompis eller
arbetskamrat och hang med pa en tur i skargarden. Anmal er fore 14 augusti.

Arets héstfest bjuder vi in till i slottsmiljo p& Arsta slott.
Vi bjuder aven pa stadsvandringar, musikal, ABBA museet och blomsterlandet x 2.

Du vet val att du pa var hemsida kan vara med och paverka, komma med forslag pa
aktiviteter. Musikflotten som var succé i varas var ett medlemsforslag. Vi sponsrar
teaterbiljetter och varvar du en medlem sa far du och den nya medlemmen varsin biobiljett.

Skulle du vilja vara med i styrelsen och paverka ar du valkommen att anmala ditt intresse.

Anders Alakoski




Aktiviteter/ Friskvard

Klasser ar influerade av olika yogastilar, sisom vinyasa, kundalini, hatha, deepstretch och Power
yoga. Inom yogan utgar varje individ utifran sin kropp och sina forutsittningar, vilket gor att

triningen passar alla, bide gamla och nya yogisar.

Tid: 17-18

Dag: onsdagar

Datum: start v 36

Plats: IFORM Visterhaninge
Pris: 500

Deltagare: Endast medlemmar MAX 15




Easyline

Esyline ar en cirkeltrining med olika stationer dar man far arbeta igenom hela kroppen
tillsammans med en ledare.

Maskinerna dr utformade sa att man inte behéver dndra nagra installningar alls. Man far helt
enkelt det motstand man sjalv ger den, dvs har du en dilig dag och inte kan ta 1 sa mycket sa dr
motstandet mindre och har du en bra dag och vill kora vad du kan sd far du mer motstind. Detta
gOr att oavsett om du dr viltrinad eller inte sa kan alla fa ut det man vill. Passet varar 45 min inkl.

stretch.

Triningen halls i nya frischa lokaler i Haninge centrum.

Tid: Mandagar kl. 17.00 med start den 23/9
Plats: MEDFIT, Runstensvigen 1, Haninge centrum
Pris: 500 kr/person, 10 ganger

Deltagare: endast medlemmar, Max 14 pers.




Dance Fusion

Dance Fusion ir ett fartfyllt och svettigt danspass, med musiken som inspiration och kraftkalla.
Med hjilp av en harlig blandning av musik- och dansstilar, fir vi en allsidig trining f6r hela
kroppen. Kriver inga forkunskaper, det ar din lust och ditt uttryck som star i centrum.

Datum: v37-v48

Tid: mandagar 16.30-17.30 Vikingaskolan danssal

Sista anmilningsdag: samma som andra friskvéirdaktiviteter
Pris: 500kr 12 ganger

Bara medlemmar




Rikbaten
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Starta hosten med en hitlig rikafton ombord pa M/S Vindhem. Ni dter obegrinsat
med rakor, aioli, nybakat brod och smor. Alternativt tacos med kottfars och alla
traditionella tillbehor. Till dessert serverar vi en ostbricka (ej obegrinsad). Ar nigon
i sillskapet vegetatian eller allergisk mot laktos/gluten? Tala om det i anmalan.

Kort anmilningstid sa skynda att anmila dig &)

Fredag 30/8

Avgang fran Skeppsbron 101, precis intill Slottstrappan, kl 19.00.
Paslapp fran kl 18.00 och vi ber Er vara ombord senast kl 18.45.
Ater till Skeppsbron ca kl 22.30/23.00.

Pris: 350k

Medlem +1

OBS : Sista anmilningsdag 14/8




Stadsvandring slakthusomréadet

Folj med till den vackra industrianldggningen och hér om dess slakterihistoria. Vi stannar dven till
vid nagra arkitektoniska godbitar fran senare tid.

Vi vandrar genom Gustav Wickmans kulturmirkta anliggning fran 1912 med sin speciella
arkitektur och far en inblick i hur slakteriprocessen gick till frain borjan. Vi foljer utvecklingen
fran ohygieniska smaslakterier till den nya monsteranldggningen enligt internationell modell — en
av Buropas modernaste.

Datum och tid: torsdag den 12 september kl. 17.30

Plats: Slakthusomradet, Johanneshov. Striacka cirka 2 km och cirka 90 minuter. Det gér bra att
ta sig fram med barnvagn och rullstol.

Startplats: Parken Slakthusplan, huvudinfarten
Palmfeltsvigen, Obs ej inne i Palmfeltscenter
Pris. 100 kr/petson

Deltagare: Medlem + 1 person, max 30 personer




Arsta torg med biograf Forum till vinster och passagen mot Hjilmarsvigen. Okind fotograf, artal 1943—1955.

Stadsvandring dér ni far lira kdnna folkhemmets idéer och hur de tog sig uttryck i stadsdelens
stadsbyggnad och arkitektur.

Vi har levt med det svenska folkhemmet under stora delar av 1900-talet och gor det delvis
fortfarande. Folkhemmet som bade teori och praktik 4r den mest genomgripande omvandlingen
av svensk bostadspolitik och bebyggelsehistoria. Sverige tog sig i rekordfart fran usel
boendestandard till den hégsta i Europa.

Vi vandrar fran de tidigaste byggnaderna, f6rbi nagra unika arkitektoniska godbitar och pratar om
omrédets speciella centrumplanering.

Datum och tid: torsdag den 19 september kl. 17.30

Plats: Arsta 6ster on centrum. Stricka cirka 2,7 km och cirka 90 minuter. Det gar bra att ta sig fram med
barnvagn och rullstol.

Startplats: Tvirbanans hallplats Arsta Linde
Pris. 100 kr/person
Deltagare: Medlem + 1 person, max 30 personer

Anmilan senast den 5 september




Foto: Anders E Skanberg

Prins Eugen var en framstdende malare, men dven en betydande konstsamlare. I slottsbyggnadens Gversta
plan visas en presentation av hans konstnirliga skapande samt kinda och okinda verk ur hans rika
konstsamling.

Utstillning med ett urval unika smycken och skulpturala verk av silversmeden Lars Arby (1933-2002) 1
dialog med tre i dag verksamma silversmeder, Caroline Lindholm, Pernilla Sylwan och August Happ.

Vi far en guidad visning av utstillningen som avsluts i den fina tridgéarden vid fint vider.
Datum och tid: L6rdag den 14 september kl. 11.30

Plats: Prins Eugens Waldemarsudde, Prins Eugens vig 6, Djurgirden

Pris. 150 kt/person

Deltagare: Medlem + 1 person, max 20 personer

Anmilan senast 30 augusti
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DREAMGIRLY

THE MUSICAL

Snart ar det dags for nista stora forvandling pa China Teatern 1 Stockholm. I host forflyttas
publiken till USA och 1960-talets Detroit nir Dreamgirls — The Musical med de ikoniska hitsen
har storslagen premiir den 12 september 2024.

Dreamgirls - The Musical handlar om tre unga sangerskor som vill sld igenom i en tid da
skivbolaget Motown tar musikbranschen med storm. Den gripande historien om de tre vinnerna
har manga likheter med verklighetens The Supremes dir bland andra Diana Ross var medlem.
Tempot dr hogt, musiken tidl6s och i centrum finns ett manskligt drama dir allting star pa spel.
Vad kostar framgang och att fa sina drommar att ga i uppfyllelse? Musikalen har hyllats pa
Broadway och i West End och filmatiseringen med bland andra Beyoncé och Eddie Murphy blev
en enastiende publiksuccé som belonades med tva Oscars statyetter.

Nir musikalen i host ska mota den svenska publiken 4r det regisséren Edward af Sillén , som
efter succén med musikalen Anglagard, tar sig an en av musikalhistoriens stora succéer. Den
svenska Oversattningen star Calle Norlén for.

Datum och tid: Torsdag den 24 Oktober kl. 19.30 (d6rrarna 6ppnas kl. 18.00)
Plats: China Teatern

Pris: 280 kr (Kategori E)

Medlem + 1 person, 20 platser

Sista anmaélan 30 september

Forestillningen 4r 2 timmar och 45 minuter inkl. paus.

Obs forst till kvarn!




Foto: Pail Allen

Flera ar efter att ABBA tystnade hors de hogre dn nagonsin och minniskor 1 hela virlden sjunger
med i refringerna. Nya generationer lyssnar pa ABBA {6r forsta gangen och blir handlost
foralskade.

Folj med och ta del av ABBAS historia, allt fran instrument till de episka kostymerna. Fansens
gavor och brev, mébler, privata klider, medlemmarnas egna privata bilder, brev, anteckningar
och mycket mer.

I Polarstudion finns nastan bara originalféremal, Bennys piano, Bjérns gitarrer, Fridas och
Agnethas mikrofoner, notstill med mera. I vart GoldRoom hittar du medlemmarnas spektakulira

scenkldder, guldskivor och skivomslag och allt dir ar original

Tid: 15.30

Datum: 9/11

Plats: Djurgardsvigen 68
Pris: 180 kr
Medlemmar+ 1

Sista anmilningsdag: 1/11




Nu ir det dntligen dags fér hostfest och i ar tar vi vara klackar och ger oss av till Arsta slott.

Hir kommer vi dta och dricka gott, umgas i slottsmilj6 och tivla med chans till fina priser.

Tid: 17,00- ca 22,00

Dag: fredag 15/11

Plats: Buss avgar fran Haninge kommunhus
Pris: 350 kr/per person

Deltagare: 40 st/ endast medlemmar

Sista anmilningsdag: 15/10




Ol provning

Upplev 6l pa ett helt nytt sitt guidad av en professionell och erfaren 6l kinnare. Du kommer att
fa tillfille att smaka pa olika sorters 6l, fa reda pa en mingd fakta kring provsorterna och din 6l
mistare kommer att svara pa dina fragor och funderingar.

Du far under provningens gang dven lira dig om vilka 6lsorter som passar till olika matritter,
varfor vissa 6l bor serveras med skumkrona, 6lets karaktir och mycket mer.

En 6l provning ger dig chansen att ta del av och prova olika 6l fran hela virlden. du far uppticka
nya smaker och dofter samt lira dig mer om vad som skiljer mellan olika 6lsorter i framstillning,
innehall och smak. Vem vet, du kanske till och med hittar en ny favorit.

Till 61 provningen tillkommer tilltugg.

Tid: Lordagen den 5 oktober kl.18.00
Plats: Osterl&nggatan 28
Pris: 350 p/p

Deltagare: medlem + 1




Blomsterlandet
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Blomsterlandet dr en av vara mest uppskattade aktiviteter. Darfor firar vi det med
att lagga tva datum till hosten.

Lir dig att gora fantastiska blomsteragremang pa Blomsterlandet i port 73.

Det bjuds pa fika och vi pysslar tillsammans och skapar niagot vackert till hosten
eller julen, det du skapar far du sjalvklart ta med dig hem.

Datum 1: Tisdag 29/10 k1 17-19

Datum 2: Tisdag 10/12 k1 17-19

Plats: Blomsterlandet port 73

Pris: 300 kr

Deltagare: Endast for medlemmar Max 15
Sista anmilningsdag: 31/9

Gl6m inte att skriva datum i bokningen




Var med att paverka!

Pik verkar for att du som anstilld ska kunna sitta guldkant pa

tillvaron tillsammans med dina kollegor i Haninge kommun.

Nu vill vi ha ditt forslag eller 6nskemaél pa aktiviteter som du som
medlem skulle vilja ha med i programmet! Alla férslag dr varmt
vilkomna!

Fyll i ditt forslag pa: https://www.haninge.se/personalforeningen-

i-haninge-kommun--pik/var-med-att-paverka/

Eller maila till Pikhaninge@haninge.se



https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun--pik/var-med-att-paverka/
https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun--pik/var-med-att-paverka/

Rabatter

Unna dig en harlig semester i Haninges vackra skirgard. Hir finns nagonting for allal
Under 2024 far alla PIK medlemmar 10% pa bokning av stuga pa Galé Camping.

(endast bokning via telefon, uppge ditt medlemsnummer.)

https://www.galohavsbad.se/

Evexia har 20 % rabatt pa 4 behandlingar under aret 2024 £6r Pik-medlemmar. Giller alla

behandlingar hos Evexia mot uppvisande av medlemskort.

https://www.evexia.se/



https://www.galohavsbad.se/
https://www.evexia.se/

Du hittar alla véra rabatter pa

https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun-
-pik/Erbjudanden/



https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun--pik/Erbjudanden/
https://www.haninge.se/personalforeningen-i-haninge-kommun--pik/Erbjudanden/

Anmalnings -och betalningsrutiner

Anmalan till alla aktiviteter gors via aktivitetsformularet pa var hemsida, www.haninge.se/PIK
Du maste vara medlem for att fa boka en aktivitet. Blankett for medlemsansokan hittar du pa
var hemsida.

Vi forsoker alltid att bekrafta anmalningarna snarast, hogst inom en vecka.

Observera att anmalan till aktiviteterna ar bindande och avbokning kan ej géras, da vi oftast
betalar aktiviteterna i forvag. Darav kan vi ej gora nagon aterbetalning till medlemmen.

Vid forhinder skall PIK meddelas snarast, via var e-post, for att se om det finns nagon
ko/vantelista. Om sa inte ar fallet kan medlemmen sjélv forsoka hitta en annan PIK-medlem
som kan ta platsen. Detta maste da meddelas till oss sa vi far ratt person pa var lista till
aktiviteten.

Man far inte boka in sig pa en aktivitet och ge platsen till en icke medlem.
Betalning av bokad aktivitet skall ske snarast till vart plusgiro-konto 38 43 60-4.
Notera ditt namn, antal, samt vilken aktivitet det galler.

Har du bokat flera aktiviteter? Betala da varje bokning enskilt. Vi tar ej emot friskvardsbidrag.

Medlemsavgiften ar 20kr/manad (240 kr/ar) via I6neavdrag eller inbetalning via pg.

Kontakt: Extern post: Intern post:

pikhaninge@haninge.se PIK, 13681 Haninge PIK



http://www.haninge.se/PIK
mailto:pikhaninge@haninge.se

Onskar er alla en aktiv PIK host!




