Den psykiska ohdlsan hos barn med erfarenhet av krig, trauma och flykt &r utbredd och behovet av professionellt
stdd stort. Bris och Haninge kommun startar under hésten stédgrupper for barn och unga som kommit sjélva till
Sverige och som har varit med om traumatiska handelser.

Angest, somnsvarigheter, stresspaslag, patrangande minnen och koncentrationsproblem ar symptom som manga
barn med erfarenhet av flykt har att hantera. Symtomen ar normala reaktioner pa erfarenheter av traumatiska
handelser. De kan ofta ha stor inverkan i barnens liv och kan bland annat paverka skolgang, fritidsaktiviteter och
sociala relationer.

Syftet med stodgrupperna ar inte att behandla utan att ge deltagarna strategier och kunskap for att battre kunna
hantera symtom och reaktioner. | gruppen stéttar deltagarna varandra i samtal kring vad som hander i kroppen
och hjarnan nar man varit med om jobbiga och traumatiska handelser. Deltagarna lar sig ocksa tekniker som
hjalper dem att ma béttre och hantera sin situation hér och nu.

Vi anvander oss av beprovade metoder och format. Vi bérjar med en metod som heter TiT (Teaching recovery
Techniques). TiT ar en metod som utvecklats av psykologer och forskare pa Children and War Foundation i Norge
for anvandning i olika katastrofsituationer, och som nu testas och utvéarderas i Sverige i samarbete med Uppsala
Universitet.

 Grupperna startar under hosten 2017

* 7 grupptréffar, 1 gdng/vecka

* Varje grupptraff ar 2 timmar (fika ingar)

* 5 - 8 deltagare per grupp + 2 gruppledare och tolk

* Tid och plats for traffarna ar inte bestdmt &nnu men anpassas efter gruppen

I anslutning till grupperna utbildas ocksa barnens omsorgspersoner i hur de kan stotta barnen.

Om du vet ndgon som vill vara med i grupp eller om du vill veta mer kan du ringa eller maila Somaya Ghanem
(somaya.ghanem@bris.se, 070-160 88 03) som &r Bris gruppledare.

Om Bris:

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell medlemsorganisation som sarskilt ska bista bam och unga i utsatta
situationer samt uppratta mojligheter for barn och unga att féra en dialog med vuxna. Bris vision ar ett samhalle dér varje barn kanner till sina rattigheter
och dar bamets rattigheter tillgodoses. FN:s konvention om barnets rattigheter utgor grunden for Bris arbete och Bris bidrar med sitt arbete till FN:s
hallbarhetsmal i Agenda 2030. Bris verksamhet finansieras via gavor, medlemsavgifter och foretagssponsring. Mer information om Bris finns pa
www.bris.se
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