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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.46 (Bas 3)

Vecka 46
Mandag 11 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 12 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 13 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 14 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 15 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Lordag 16 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Broccolibiff, Tzatziki (potatis, gronsaker)

Korvstroganoff m sasongens gronsaker (ris/potatis, gronsaker) *+-F*
Notskavsgryta a la Rosé (ris/potatis och gronsaker)

Gron sparrissoppa (smorgas med kottpalagg)

Stekt flask, bruna bdnor (potatis, gronsaker) *F*

Veggiekorv med potatismos (gronsaker)

Kottfarssas pa Vart Koks vis (spagetti, gronsaker)
Kycklinggryta m gradde och svamp (potatis, gronsaker)
Potatisbullar, bacon (lingon, gronsaker) *F*

Grekisk farsbiff, tzatziki (potatis ,gronsaker)

Vegetarisk rotfruktsfrestelse (gronsaker)
Kalpudding, skysas (potatis, gronsaker, lingonsylt)
Ananasgratinerad kassler (potatis, gronsaker) *F*
Fisk- och skaldjursgratang (potatis, gronsaker)
Kycklingkoéttbullar, tomatsas (ris/potatis, gronsaker)

Vegetarisk artsoppa, Pannkaka (senap, sylt och gradde)
Artsoppa m flask, Pannkaka (senap, sylt och gradde)*F*
Karlssons frestelse pa notfars (gronsaker, graddfil)
Leverbiff med graddsas (lingonsylt, potatis och gronsaker)
Kalvsylta, rodbetssallad (potatis, gronsaker)

Sojagryta Forsell (ris, gronsaker)

Fylld ugnsstekt falukorv, potatismos (gronsaker) (+-F)
Sprodbakad Torsk med dillmajonnas (potatis gronsaker)
Pepparrotskott pa hogrev med rotfrukter (potatis, gronsaker)
Kalvsylta, rodbetssallad (potatis, gronsaker)

Skagenrora (toast)

Lasagne med fetaost och spenat ( gronsaker )

Citronkyckling med rotsaker, vitloksyoghurt (potatis, gronsaker)
Lasagne med fetaost och spenat ( gronsaker )
Gino-Chokladgratinerad frukt(glass)

Flaskgryta m. vitkal, apple och paprika (potatis, gronsaker)*F*
Janssons frestelse (agghalva, sallad)
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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.46 (Bas 3)

Vecka 46

Sondag 17 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Bruschettarora (vitt brod)

Vegetarisk Moussaka (gronsaker)

Flaskkarré i tryffelsky, potatisgratang (gronsaker)
Moussaka pa Vart Koks vis (Sallad)
Marangswiss (Ev Glass)

Kokt dillkott med rotsaker (potatis, gronsaker)
Janssons frestelse (agghalva, sallad)



