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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.47 (Bas 4)

Vecka 47

Mandag 18 Nov
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 19 Nov
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 20 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 21 Nov
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 22 Nov
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Lordag 23 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Linsgryta med kokosmjolk ( ris, gronsaker)
Gulaschgryta med rotsaker (potatis, gronsaker)
Kokt fisk, agg- och persiljesas (potatis, gronsaker)
Stekt korv, bruna bonor (Potatis, sallad) *+ - F*
Kottfarsminestronesoppa (bréd)

Kikartsbiff med kall sas (ris/potatis, gronsaker)
Frukostkorv med pepparrotssas (potatis, gronsaker)*F*
Kikartsbiff med kall sas (ris/potatis, gronsaker)

Farsbiff med ortagardssas (potatis, gronsaker)
Kallskuret, mimosasallad (potatis, gronsaker)

Vegetarisk sojakorv, stuvade makaroner (gronsaker)
Kottbullar, stuvade makaroner (gronsaker)

Indisk kycklinggryta ( ris, gronsaker)

Stekt fisk, curryremoulad (potatis, gronsaker)
Kallskuret, mimosasallad (potatis, gronsaker)

Blomkalssoppa (brdd , ostpalagg)

Blomkalssoppa (brod , kottpalagg)

Korvstroganoff (ris/potatis, gronsaker) *F*

Stekt rimmat flask, brynt I6ksas (potatis, gronsaker) *F*
Fiskbullar i dillsas (Potatis, gronsaker)

Gronsakspytt (rodbetor, stekt agg)

Burgundisk nétkottgryta med timjan & 16k ( potatis och gronsaker)
Kycklingwok med sweetchili (ris, gronsaker)

Pytt i panna, (stekt agg, rodbetor)

Chop Sey/ Kinainspirerad flaskgryta (ris/potatis, gronsaker)

Olivtapenade (Kex)

Tortellinigratang med bladspenat och svamp (gronsaker)
Kottfarslimpa med stekta rot/gronsaker, sas (potatis) *F*
Tortellinigratang med bladspenat och svamp (gronsaker)
Turkisk mannagrynskaka (Vispad gradde)

Fisk Bordelaise pa rotfruktsbadd med gradde (potatis)
Risgrynsgrot (smorgas)
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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.47 (Bas 4)

Vecka 47

Sondag 24 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Ox och Pepparrotscreme (kavring)

Morotsbiffar med graddfilssas med graslok (potatis, gronsaker)
Wallenbergare, graddsas, grona arter (potatis, lingon)
Fiskgryta med fankal och rotfrukter (potatis, gronsaker)
Ostkaka (Sylt och gradde)

Portergryta med rotfrukter (potatis, gronsaker)

Risgrynsgrot (smorgas)



