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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.45 (Bas 2)

Vecka 45
Mandag 4 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 5 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 6 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 7 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 8 Nov

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Lordag 9 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Vegetarisk gronsaksburgare med kall ortsas (potatis, gronsaker)

Bratwurst fran Sorunda, Skansk potatis (gronsaker) *F*
Kikartsbiff m kall 6rtagardssas(Potatis, gronsaker)

Ugnsgratinerad Mandelfisk pa rotfruktsbadd (potatis, gronsaker)

Blomkalssoppa med mild ostsmak (brod , kottpalagg)

Vegetarisk HOstgryta m. ( ris/potatis, gronsaker )
Skansk kalops med morotter (potatis, rodbetor)

Pancopanerad kycklingschnitzel, skysas ( ris/potatis, gronsaker)

Bogflaskgryta (potatis, gronsaker)*F*
Fiskfarsbiff, Sandefjordssmor (potatis, gronsaker)

Tofu- och gronsakswok ( ris/nudlar )

Stekt stromming, skirat dillsmor, potatismos (rakost)
Prinskorv, aggrora ( gronsaker, potatis) *F*

Biff Stroganoff (ris,gronsaker)

Kallskuret, potatissallad (gronsaker) *+-F*

Spenatsoppa, (agghalva, smorgas )

Spenatsoppa, (agghalva, smorgas med kottpalagg)
Kottfarslimpa m graddsas (potatis, gronsaker)
Svampgratinerad kassler (potatis, gronsaker)*F*
Laxpaté m kall dillsas (potatis, gronsaker)

Vegetarisk currygryta med aprikos (ris ,gronsaker)
Fylld ugnsstekt falukorv, potatismos (gronsaker) (+-F)
Kyckling i gron curry (ris, gronsaker)

Kebabgryta (ris, gronsaker)

Pytt i panna pa notkott, (stekt agg, rodbetor)

Kycklingréra(Tunnbrod/kex)

Pasta Rosso med vitloksstekta champinjoner (gronsaker)
Helstekt flaskkarré, barbequesas ( gronsaker, potatis)
Pastagratang med kyckling (Sallad)

Brylepudding med karamellsas

Oxjarpar m graddsas (potatis, lingon, gronsaker)

Gravad lax, hovmastarsas (potatis, gronsaker)
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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.45 (Bas 2 )

Vecka 45

Sondag 10 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Kesordra m paprika och purjo(brod el kex)

Vegetarisk Shepherd’s Pie (Gronsaker)

Rimmad oxbringa med rotfrukter, pepparrotssas (potatis ,gronsaker)
Shepherds Pie (gronsaker)

Rabarber- och jordgubbskompott ( vaniljglass)

Vinbarsglaserade rostbiff m potatisgratang (gronsaker)

Gravad lax, hovmastarsas (potatis, gronsaker)



