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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.42 (Bas 6)

Vecka 42

Mandag 14 Okt
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 15 Okt
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 16 Okt

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 17 Okt
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 18 Okt
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Lordag 19 Okt

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Gronsakspytt (rodbetor, stekt agg)

Skansk kalops med morotter (potatis, rodbetor)

Ugnsstekt torsk med kryddigt tacke, kall dillsas (potatis, sallad)
Raggmunk, stekt flask (lingon, gronsaker)*F*

Blomkalssoppa med mild ostsmak (brod , palagg)

Chili sin carne (ris, gronsaker)

Stekt stromming, skirat dillsmor, potatismos (gronsaker)
Kokt korv m senapssas (Potatis, gronsaker)*F*
Kottbullar i graddsas (potatis, lingon, gronsaker)

Rokt kalkonbrost, mimosasallad (Potatis och gronsaker)

Falafel med vitlokssas (gronsaker)

Flaskkarré i graddsas (potatis, appelmos, gronsaker)*F*
Chili con carne (ris, gronsaker)

Ossobocco pa kalvbog (potatis, gronsaker)

Rokt kalkonbrdst, mimosasallad (Potatis och gronsaker)

Pumpasoppa ( mjukt bréd med palagg)
Pumpasoppa ( mjukt brod med palagg)

Rimmad flaskbog, rotmos (Senap, gronsaker) *F*
Pannbiff med champinjonsas (potatis, gronsaker)
Kroppkakor, skirat smor (lingon, gronsaker) *F*

Broccolibiff m ortsas (potatis, gronsaker)

Graddstuvad pytt i panna (rodbetor, stekt agg och grénsaker)
Kyckling Marengo (potatis/ris, gronsaker)

Sprodbakad Torsk m dillmajonnas (potatis gronsaker)
Kroppkakor, skirat smor (lingon, gronsaker) *F*

Skinkrora (tunnbrddsrulle)

Vegetarisk jambalaya (ris, gronsaker)

Wallenbergare, graddsas, grona arter potatismos(lingon) *F*
Svampgratinerad kassler(Potatis och gronsaker)*F*
Rabarberkompott (glass)

Potatisgratang med skinka-& purjolok (Sallad) *F*
Kottsoppa(Brod, palagg, gronsak)
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Aldreforvaltningen Host/vinter 2024 v.42 (Bas 6)

Vecka 42

Sondag 20 Okt

Aptitretare  Laxrora (ragbrod el tunnbrod)
Gron maltid Vegetarisk lasagne med keso (gronsaker)

Lunch 1 Stekt kycklingfilé i dragonsas (Potatis, sallad)

Lunch 2 Fiskgratang med senap och pepparrot (potatis, sallad)
Dessert Chokladmousse (vispgradde)

Middag 1 Lammfarsbiffar med tomatsas (potatis, gronsaker)

Middag 2 Kottsoppa(Brod, palagg, gronsak)



