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Aldreforvaltningen Host/Vinter 2024 v.44 (Bas 1)

Vecka 44

Mandag 28 Okt
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Tisdag 29 Okt
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Onsdag 30 Okt

Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Torsdag 31 Okt
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Fredag 1 Nov
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Middag 1
Middag 2

Lordag 2 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Vegetarisk Kockens Paj (gronsaker)
Laxpudding, skirat smor (arter, potatis)
Vegetarisk Kockens Paj (gronsaker)
Raggmunk, stekt flask (lingon, gronsaker)
Rostbiff med potatissallad (gronsaker)

Vegetariskgryta med fransk senap & gronpeppar (potatis, gronsaker)
Hemlagat lapskojs ( rodbetor, sallad )

Pepparrotsfisk med agg- och tomat ( potatis, gronsaker)

Biff a la Lindstrom, rédvinssas (potatis, gronsaker)
Champinjonsoppa ( smorgas, palagg )

Vegetarisk Marengo (ris/pasta, gronsaker)

Falukorv, stuvade gronsaker (potatis, gronsaker) *+-F*
Kycklinggryta med svamp och syltlok (potatis, gronsak)
Viltskavsgryta med rotsaker och svamp (potatis, gronsaker, lingon)
Fisk Verte a la Haga (potatis, gronsaker)

Vegetarisk artsoppa, Pannkaka (senap,sylt och gradde)
Artsoppa m flask, Pannkaka (senap,sylt och gradde)*F*
Currydoftande kott- o gronsaksgryta (potatis ,kokta gronsaker)
Kottbullar i graddsas (potatis, lingon, gronsaker)

Kokt skinka med legymsallad (potatis/smorgasgurka)

Broccolibiff, Tzatziki (potatis, gronsaker)

Kycklinggryta med fetaost och soltorkade tomater ( potatis, gronsaker)
Prinskorv, persiljestuvade morotter ( potatis,gronsaker )

Fiskbullar i dillsas (potatis, gronsaker)

Farsbiff i sas (potatis, sallad) *+-F*

Alla helgons dag

Kesorora m paprika och purjo(brod el kex)

Vegetarisk gratdng med potatis, spenat och farost (gronsaker)
Kycklingfilé i ugn med bacon och rodvinssky (potatis, gronsaker)
Vegetarisk gratdng med potatis, spenat och farost (gronsaker)
Smulpaj med blabar (Vaniljsas/glass)

Host kottgryta med svamp och apple (potatis, gronsaker)

Pizza med svamp, paprika ,skinka, ost (gronsaker)
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Aldreforvaltningen Host/Vinter 2024 v.44 (Bas 1)

Vecka 44

Sondag 3 Nov

Aptitretare
Gron maltid
Lunch 1
Lunch 2
Dessert
Middag 1
Middag 2

Philadelphia och Rodloksrora pa digistive (digistive)
Veggie bouletter med kantarellsas (potatis, gronsaker)
Portergryta med rotfrukter (potatis,gronsaker)

Veggie bouletter med kantarellsas (potatis gronsaker)
Hallonmousse (riven choklad)

Fiskgratang (potatis, gronsaker)

Pizza med svamp, paprika ,skinka, ost (gronsaker)



