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Samordnad individuell plan (SIP)

Information och begaran om SIP.

Till min kontakt inom kommun, landsting
eller annan vardgivare



Samordnad individuell plan

Det finns mojligheter f6r dig som har behov
av insatser fran olika vard-, stod- och omsorgs-
givare att samordna dessa.

Det gors i en samordnad individuell plan.
Planen forbittrar samordningen och ger en
helhetsbild for dig, nirstiende och berorda
vard-, stdd- och omsorgsgivare. Samtidigt far
du 6kat inflytande och delaktighet i frigor

kring din situation.

Samtycke

For att man ska kunna gora en samordnad
individuell plan krivs ditt samtycke.

Informationsutbyte mellan kommun och
landsting gillande din hilsa och dina behov
sker endast om du har limnat ditt samtycke

till det.

Det hir materialet ir tinkt att anvindas till-
sammans med din kontakt frin kommun eller
landsting nir ni tillsammans planerar for att
paborja den samordnade individuella plane-
ringen.

Kartlaggning och kallelse till mote

* Du och din kontakt, exempelvis frin kommun eller landsting kartldgger vilka olika
vard-, stdd- och omsorgsgivare som finns runt dig. Ta girna med dig din/dina nirsta-

ende i planeringen.

 Tillsammans funderar ni 6ver vilka som behéver delta i samordningen och anpassa

antalet motesdeltagare efter dina behov.

* Om du inte 6nskar delta pd motet sa kan det genomf6ras indd om du ger ditt
samtycke. Kanske har du nigon nirstdende som kan ga i dite stille.

¢ Din kontakt skickar sedan kallelse till alla som ska delta.

* Mbtesplatsen ordnas efter dina 6nskemal.



Har kan du beskriva din situation

Kartliggning av mina kontakter:



Sa har gar det till pa ett SIP-mote

Det dr dina behov och 6nskemal som utgor utgdngspunkten for planeringen. Du kom-
mer under motet att fa beskriva dina upplevelser, 6nskemal, eventuella farhdgor och
forvintningar.

*  Om du viljer att inte delta pa planeringen 4r det viktigt att du har férmedlat dina
upplevelser, behov, 6nskemal och forvintningar till den person som samordnar motet.

¢  Under motet utses en samordnare och eventuella fasta virdkontakter identifieras.

Onskemal om vem Jjag vill ha som samordnare:

Samordnare

Samordnaren 4r en namngiven person som ir verksam inom kommun eller landsting och
som du tillsammans med de berérda verksamheterna utser. Det kan vara ndgon som du
har mycket kontakt med eller som du kinner stort fértroende for. Samordnarens uppgift
ar att se till att du far en samordnad individuell plan och att den f6ljs upp. Samordnaren
fungerar som ett stdd till dig i kontakten mellan berorda vard-, stod- och omsorgsgivare.

Samordnad individuell plan

¢ Det som ni diskuterar och beslutar under motet samlas i ett dokument som heter
samordnad individuell plan.

* Av planen ska det framgd vilka insatser som behdvs, vem som ansvarar for vad, vilka
atgirder som vidtas, vem som ir samordnare och nir uppfdljning ska ske.

e Du kommer att fa en kopia av planeringsdokumentet och om du 6nskar sa kan dven
nirstdende fa en kopia.

e Det dr samordnaren som ansvarar for planen.

Uppfoljning

* De verksamheter som har deltagit under planeringen ansvarar for att det som ni har
kommit 6verens om genomf6rs och foljs upp.

* Det dr samordnaren som kallar till en ny planering i samrad med dig.
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