
Så ser ungas levnadsvanor ut i Haninge
Stockholmsenkäten 2024



Innehåll
•	Undersökningens syfte och genomförande samt deltagandet under året 

•	Resultat från:

•	tobaks- och nikotinprodukter, alkohol, narkotika samt spel om pengar

•	brott

•	brottsutsatthet och otrygghet i bostadsområdet

•	psykisk ohälsa.



Enkäten undersöker ungas levnadsvanor
Syftet med enkäten är att:
•	kartlägga drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning samt risk- och skyddsfaktorer

•	ge en uppfattning om hur olika normbrytande beteenden förändras över tid

•	ge kommuner och skolor lokala data om ungas livsvillkor

•	mobilisera skolpersonal, föräldrar och elever i det förebyggande arbetet

•	fungera som underlag för forskning och utveckling 

•	fördela resurser för förebyggande insatser.



Så genomförs enkäten
Enkäten …
•	fylls i av elever i grundskolan årskurs 9 samt gymnasiet år 2

•	 innehåller cirka 100 frågor

•	fylls i vecka 10–11

•	besvaras digitalt under lektionstid i skolan, en vuxen finns alltid i närheten

•	besvaras alltid anonymt.



Så såg deltagandet ut 2024
•	År 2024 deltog 25 kommuner i Stockholms län.  

Svarsfrekvensen hamnade på 79 procent och 36 374 
elever från 434 skolor svarade på enkäten.

•	 I Haninge kommun svarade 1314 elever på enkäten  
och svarsfrekvensen låg på 78 procent.



Tobaks- och nikotinprodukter, alkohol, 
narkotika samt spel om pengar



Andel elever som röker cigaretter

Andel elever som på frågan om de röker cigaretter svarat ”dagligen” eller ”ibland”.
2002–2022 formulerades frågan ”Röker du?”. 



Andel elever som röker e-cigaretter

Andel elever som på frågan om de röker e-cigaretter svarat ”dagligen” eller ”ibland”. 



Andel elever som snusar

Andel elever som på frågan om de snusar snus med tobak svarat ”dagligen” eller ”ibland”.
2002–2020 formulerades frågan ”Snusar du?”.



Andel elever som snusar vitt snus

Andel elever som på frågan om de snusar vitt snus/nikotinpåse svarat ”dagligen” eller ”ibland”. 



Andel minderåriga elever som själva köper tobaks- eller nikotin
produkter i butik

Baserat på elever som använder tobak dagligen/ibland.



Andel elever som storkonsumerar alkohol minst en gång i månaden

Storkonsument innebär att minst en gång i månaden konsumera alkohol motsvarande 18 cl sprit eller en helflaska vin eller fyra stora 
flaskor stark cider/läsk eller fyra burkar starköl eller sex burkar folköl.



Andel elever som någon gång har använt narkotika



Andel elever som har använt narkotika minst en gång de senaste 
fyra veckorna



Andel elever som har sniffat/boffat

Frågan ”Har du sniffat/boffat någon gång?” har förtydligats 2024 med ”T.ex. använt lustgas, butangas från tändare, drivgas från 
sprayburkar mm”.



Andel elever som har sniffat/boffat lustgas

Andel av de som svarat att de sniffat/boffat.



Andel minderåriga elever som satsat pengar på spel

Beräknat på de senaste 12 månaderna. Frågan omformulerades 2020. Sedan 2020 är svarsalternativen ”Nej”/”Ja online (dator,  
mobil, surfplatta)”/”Ja – på annat sätt”. Tidigare fanns svarsalternativen ”Nej”/”Ja”.



Andel elever som har haft problem av sitt spelande

Problem av spelande innebär elever som svarat minst en gång på följande frågor: ”Hur många gånger har du under de senaste 12 
månaderna: Försökt minska ditt spelande?; Känt dig rastlös och irriterad om du inte kunnat spela?; Ljugit om hur mycket du spelat?”. 



Brott



Andel elever som har snattat eller stulit 

Andel som gjort något av följande under de senaste 12 månaderna: ”Snattat”, ”Stulit ur någons ficka”, ”Stulit något annat som vi inte 
frågat om”.



Andel elever som har begått allvarligt egendomsbrott

Allvarligt egendomsbrott innebär något av följande: stulit en moped eller motorcykel; stulit en bil; gjort inbrott i bil, affär, kiosk eller 
annan byggnad under de senaste 12 månaderna.



Brottsutsatthet  
Otrygghet i bostadsområdet



Andel elever som har blivit utsatta för allvarligt hot

Beräknat på de senaste 12 månaderna.



Andel elever som har blivit utsatta för rån

Beräknat på de senaste 12 månaderna.



Andel elever som har blivit utsatta för misshandel

Beräknat på de senaste 12 månaderna.



Andel elever som har blivit utsatta för sexuella handlingar mot  
sin vilja

Resultat för år 2024.
Komplett fråga: ”Har du varit med om något av följande de senaste 12 månaderna: Blivit utsatt för sexuella handlingar mot din vilja 
(t.ex. har någon tafsat eller tagit på dig på ett sexuellt sätt fast du inte ville det)?” 



Andel elever som har blivit tvingade till sex/blivit våldtagna

Beräknat på de senaste 12 månaderna.



Andel elever som känner sig otrygga om de går ut ensamma sent 
en kväll i sitt bostadsområde



Grad av ordningsproblem i bostadsområdet 
Index

Indexvärde är 0–100. 100 avser högsta grad av ordningsproblem. Index baseras på följande frågor:
”Vandalism är vanligt i bostadsområdet”, ”Det finns personer som säljer narkotika i bostadsområdet”, ”På vardagskvällar finns det 
många berusade utomhus i bostadsområdet”, ”Det är ovanligt med våldsbrott i det här bostadsområde”.



Psykisk ohälsa



Andel elever som är ledsna och deppiga utan att veta varför



God psykisk hälsa 
Index

God psykisk hälsa är ett sammanslaget mått, index, som redovisar hur eleverna har besvarat flertalet frågor. Svarsskalan är 0–100, 
högre värden representerar ett positivare resultat. Följande frågor ingår: ”Hur ofta har du haft huvudvärk detta läsår?”, ”Hur ofta har 
du dålig aptit?”, ”Hur ofta har du under detta läsår haft ’nervös mage’ (t.ex. magknip, magkramper, orolig mage, illamående, gaser, 
förstoppning eller diarré)?”, ”Hur ofta har du under detta läsår haft svårt att somna?”, ”Hur ofta har det hänt under detta läsår att du 
sovit oroligt och vaknat under natten?”
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