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En tidning for alla nya Haningebor
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Haninge
fortsatter att vaxa

Mot Stockholms
basta skola

Ny gron stadsdel
i Vega

' Haninge

\'l'f kommun
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Varmt valkommen till
ett vaxande Haninge

Du ar i gott och vaxande sallskap. Allt fler manniskor vill och valjer att flytta till
var kommun. Tack vare bred politisk vilja att vaxa och utvecklas samt gott sam-
arbete med investerare dar Haninge idag en ledande tillvaxtkommun. Vi ar en av
de kranskommuner som bygger flest bostader av alla i hela Stockholms lan och
vi fortsatter i samma hoga takt. Vi har nu passerat 91 000 kommuninvanare.

Invid vir fantastiska natur skapar vi stad. Byggandet av Vega, fortitningarna i Handen och Brand-
bergen samt de framtida sammankopplingarna mellan de tre stadsdelarna bildar Haninge stad. Vi
utvecklar stadskirnan med medvetenhet om att en plats inte blir stad endast f6r att minniskor bor
dir utan forst nir vi lever vara liv hir. Med handel, arbetsplatser, kultur, vird och annan kommersi-
ell samt offentlig service ska vi skapa levande och attraktiva métesplatser for dagens och framtidens
Haningebor.

Kommunens ambition #r att utveckla alla stadsdelar och vi ser nu att intresset for hela Haninge
viixer sig allt starkare bland niringslivet. Bostadsbristen i Stockholmsregionen stiller héga krav pa
kvantitet men i Haninge har vi ocksd kvalitet i fokus. Haninge blir bittre nir vi bygger. Genom for-
tidtning och nya bostadsomraden skapar vi méjligheter for de stadsmissiga kvaliteter som allt fler ef-
terfrigar. Nirheten och utbudet av service sdsom kollektivtrafik och handel stirks genom tillvixten.

Varje 4r tillkommer ungefir 200 nya foretag i Haninge. Genom nya etableringar och férbittra-
de forutsittningar for befintliga foretag att viixa jobbar vi for att skapa fler arbetstillfllen i Haninge.
Byggandet av Norviks hamn i vir grannkommun gér att Haninge placeras i ett strategiske viktigt
lige mellan hamnen och Stockholm city. Efterfrigan pa planlagd foretagsmark i vr kommun ir
hég och var nya grona foretagspark Albyberg byggs ut for fullt.

For att hantera utbyggnaden av forskola, skola och omsorg krivs ordning och reda i kommu-
nens ekonomi. Vi gbr nu stora investeringar for att bygga nya och renovera gamla férskolor och
skolor for att tillhandahélla goda liromiljéer for vdra unga Haningebor. Hostterminen 2016 in-
vigdes Sveriges modernaste yrkesgymnasium i Haninge och samtidigt skapade vi ett sammanhéllet
gymnasiecampus. Fredrika Bremergymnasiet 4r nu en av Stockholmsregionens stérsta kunskaps-
platser for ungdomar.

Foto: Scandinav

Foto: Fredrik Hjerling

Det finns mycket att uppticka i Haninge. Vir kommun erbjuder hég livskvalitet och en aktiv
fritid. Med vAr vackra skiirgird, urskogen i Tyresta nationalpark och alla gréna rekreationsomréden
precis runt hornet 4r en utflyke alltid nira. Under sommaren mirks det tydligt acc Haninge 4r
Stockholms sydkust d& man kan uppticka alla véra fantastiska badstillen.

Haninge har ett livskraftigt foreningsliv som erbjuder vira kommuninvénare en rikare fri-
tid. Tillsammans med kommunen drivs kulturskola fér unga dir man kan utéva teater, musik,
dans och andra kulturyttringar. Vi har héga ambitioner och satsar pé att utveckla Haninge till
Sveriges bista idrottskommun. Férutom att stirka verksamheterna med foreningsstéd jobbar
kommunen fér fullt med att tillgodose behovet av lokaler och idrottsanliggningar. Vi ir i
startgropen for flera nya idrottshallar, en ny simhall, utomhusgym och aktivitetshus. Du hittar
information om mycket som kommunen har att erbjuda i form av service och upplevelser i
den hir tidningen.

Kommunen har ungefir 4 700 engagerade medarbetare som jobbar fér att din och alla andra
Haningebors vardag ska fungera. Samtidigt vet jag att vir kommun férmér mer och vi drivs av
viljan att alltid bli bittre.

Varmt vilkommen hit och tack fér att du 4r en del av Haninges utveckling.

Vilkommen att folja med pé en
spiannande resa.

Magnus Gyllestad

Kommundirekedr i Haninge kommun

Nyinflyttad.
Utgivare: Tidningshuset Storstadspress AB. Bolaget grundat 1898.
Ansvarig utgivare: Alexander Eriksen.
Annonsavd.: Peter Gudmundsson.
Adress: Box 55157, 501 14 Boris.
Telefon: 010-160 09 00.

E-post: info@storstadspress.se
Hemsida: www.storstadspress.se
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Nyinflyttad ir resultatet av ett samarbete mellan Haninge kommun och Tidningshuset Storstadspress AB.
Text: Haninge kommun, Hakan Filipsson.
Foto: Tidningshuset Storstadspress AB om inte annat anges Omslagsfotograf: Vodovosoff.

Nyinflyttad distribueras till samtliga nyinflyttade éver 16 ar veckovis
under perioden oktober 2019 — oktober 2020 i Haninge kommun.

Grafisk form: Malin Hamberg, Tidningshuset Storstadspress AB.
Tryck: MittMedia Print. Papper: Miljocertifierat enligt ISO 9001 och ISO 14001.

: Som nyinflyttad har du fitt tidning-
: en med posten, dina adressuppgifter
¢ har vi himtat frin SPAR. Vill du

¢ veta hur vi hanterar dina personupp-
i gifter hittar du denna information i
i vir integritetspolicy som finns pa
www.storstadspress.se/dataskydd
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Foto: Magnu;Wegler

Foto: Fredrik Hjerling

Kontakta din kommun

Som nyinflyttad ar det mycket man kan behdva ta reda pa. | Haninge ar det Latt
att fa information om kommunens verksamheter och komma i kontakt med for-

troendevalda och tjansteman.

Besoksadress: Rudsjoterrassen 2
Telefon: 08-606 70 00

E-post: receptionen@haninge.se
Oppettider: Mindag-onsdag kl 8-17,
torsdag kl 818, fredag kl 8-15

Haninge.se

P4 haninge.se hittar du information och kon-
taktuppgifter. Dessutom nds flera vilbesskta
funktioner direkt frin startsidan, som lediga
jobb, evenemangskalendern och vissa e-tjinster.

Budget- och skuldradgivning

Kommunens budget- och skuldridgivare ger
rad i ekonomiska frigor. Du kommer i kontake
med ridgivarna via telefon 08-606 92 45 alter-
nativt 08-606 80 26.

Energi- och klimatradgivning

Haninge kommun erbjuder kostnadsfri och
opartisk energirddgivning i samarbete med 26
andra kommuner i Stockholmsregionen. Ridgi-
varna kan hjilpa till om du har funderingar kring
exempelvis energiférbrukning och uppvirmning,
Telefon 08-29 11 29

Har far alla vara med och bestamma

Haninge kommun vill engagera medborgarna i de kommunala besluten. Det
finns flera satt for invanare i Haninge att engagera sig och komma till tals.

Synpunkter

Ett enkelt sitt att gora din rdst hord ar ace
limna en synpunkt. En synpunke kan vara ett
forslag, en idé, berom eller ett klagomal. En
direkeldnk till formuliret for synpunkter finns
p4 haninge.se. Synpunkterna skickas direke till

ansvarig person och du fir snabbt ett svar.

E-forslag
E-forslag dr ett snabbt och enkelt sitt att limna

forslag och synpunkter till kommunens politi-
ker. P4 haninge.se kan du skriva ett eget forslag
eller stddja andras. Det krivs att minst 25 per-
soner stodjer ett forslag for att politikerna ska ta
upp det dll diskussion.

Medborgarforslag

Alla Haningebor, #ven minderdriga och ut-
lindska medborgare, fir limna medborgar-
forslag. I medborgarférslaget limnar du ett

konkret forslag pa nagot som du vill forindra i
Haninge. Forslaget kan handla om allt som rér
kommunens verksamhet. Medborgarférslag
kan limnas direke i ett formuldr pa haninge.se
eller i receptionen i kommunhuset. Vill du
skicka in ett forslag gér du det till kommun-
styrelseférvaltningen, Haninge kommun,
136 81 Haninge.

Ungdomsradet

I Ungdomsfullmiktige fir ungdomar 15-24
ir mojlighet att vara med och péverka de
politiska besluten i kommunen. Milet fér

ungdomsradet 4r att 6ka ungdomars inflytande
i kommunen. Lis mer p3 haninge.se.

Speak app

Speak app gor det enklare for ungdomar att
gobra sin rdst hérd i kommunen. Via appen
finns majlighet att limna e-férslag samt syn-
punkter till Ungdomsridet. Det finns dven
méjlighet att svara pd enkiter frin politiker
och tjinstemin som vill veta mer om vad unga
tycker i olika fragor.

Lis mer pé haninge.se.



| var gammaldags miljo
hittar du kaffe & te i losvikt,

leksaker, kort & presentpappet,
fina presenter & inredningsdetaljer.
Vi har aven sylt, saft, marmelad,

choklad & godis m.m.

Swisha 100 kr till 1233360070
ange namn och
personnummer.

Vasterhcmmge Centrum

Tel: 08-4118119  Oppettider: méndag-fredag: 930 - 1900
lérdag: 10 00 - 16 00

—Nra égé/@@[gé’gé/ s6ndag: 10 00 - 14 00
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Besok oss:
haninge.sd.se
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Folj oss pa facebook, har kan du se veckans erbjudanden varje mandag morgon ﬁ icamaxihaninge

OPPET ALLA DAGAR Y HANINGE
Vi dir ett bl‘CI mlljovql fér Haninge. B2

Kliniken
wwwicamaxhaningese  ~roreco. | A STORMARKNAD

HARINGE SLOTT

HOTELL | KONFERENS | RESTAURANG

Endast 15 minuter frin Haninge Centrum, vackert och idylliskt beliget, ligger Hiringe Slott. Storstaden kidnns
lingt bort nir du vandrar 6ver de vidstrickta 4gorna, granne med havet och ett stort naturreservat. Nir du be-
soker Hiringe kommer du dta middag 1 en av vira matsalar, dricka kaffe 1 ndgon av slottets manga salonger och
spendera natten 1 en slottsflygel. Dagarna ir fyllda med promenader 1 naturreservatet, bastubad med utsikt 6ver
Landfjarden och bowling pa den klassiska kigelbanan fran 1930-talet.

HARINGESLOTT.SE .
INFO@HARINGESLOTT.SE HARINGE SLOTT

08-504 204 40 HARINGE SLOTT VASTERHANINGE




Hela Haninge

vaxer

Pulsen stiger i Haninge. Samtidigt som vi

bygger mer ser vi il atc det goda livet i
Haninge utvecklas och du har alltid nira dll
natur och skirgard. Hir 4r ndgra platser som
far fler bostider under de kommande 4ren.

Nu flyttar foretagen in i Stockholms nya
och grona foretagsomride ALBYBERG.
Lis mer om Albyberg pé sidan 18.

I den nya stadsdelen VEGA byggs cirka

3 400 nya bostider, skola, forskolor, bu-
tiker och en ny pendeltdgsstation. Lis mer om
Vega hir indill.

I VASTERHANINGE byggs cirka 600
bostider i Ribby och det finns dven pla-
ner for tva nya forskolor och bostider i Aby.

5 TUNGELSTA vixer med 160 nya bo-
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lllustration: Gugge Norinder

stider, dldreboende och férskola i Lill- 7 i NORRBY planeras for cirka 150 nya bostider, skola och for- 9 JORDBRO ska vixa med nya bostider.

garden. skola.

I GUDO pagir planering for upp ill 40 I BRANDBERGEN planeras for nya bostider och fler butiker 1 0 P32 DALARO pégir planering for nistan 100 nya bostider.
nya bostider. i centrum.
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7 Bor du i hyresriitt?
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Rimliga
hyror!

-
R
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Rimliga hyror och inflytande 6ver sitt boende tycker vi ar

en sjélvklarhet! Hyresgéstforeningen jobbar for att Du som
hyresgast ska ha sa goda boendeférhallanden som majligt.
Darfor forhandlar vi hyror med fastighetségarna, vi ar
hyresgasternas rost i réttsliga tvister och vi stottar

Dig som individ om Du hamnar i konflikt med Din hyresvérd.
Dessutom far du massor av medlemsférméner och
medlemstidningen Hem & Hyra, som trillar ner i brevladan
atta ganger om aret. Vi arbetar fér dig och ditt boende.

Bli medlem idag!
hyresgastforeningen.se/bli-medlem

@ Hyresgastféreningen

\(- ésmo Plantshop

%ﬁf‘ &I’ (% t/ ‘d@d)ﬂ 7 ‘d
e 7 100-tals olika sorters rosor fran
gammaldags till moderna slottsrosor.

Clematis, manga olika
sorter och farger.

Stort utbud av buskar, trad och
perenner, stora som sma!

| butiken finns inredning for
hem och tadgard.
Binderier for alla tillfallen.

Passa pa att ta en paus i vart

Vaxthuscafé

En spannande miljo med utsokt
vegetarisk buffé, hembakade kakor och
bakverk

Vid avfarten mot Osmo.

Oppet: Man-fre 9-18

Lor sommartid 9-16, vintertid 10-16 Félj oss gima pa
Son 10-16. Facebook och
Tel 08-520 272 30 » www.osmoplantshop.se instagram
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Haninges nya stadskarna

| framtiden kommer det att bli annu trevligare att rora sig i centrala Haninge. Nu trappas arbetet upp med
att skapa en ny stadskarna som kombinerar forortens kvaliteter - tillganglighet, natur och trygghet, med

stadens fordelar - tathet, service och utbud.

Stockholmsregionen vixer och kommer att fortsitta vixa. En
stor del av befolkningsékningen ska ske i tta regionala stadskir-
nor runt innerstaden, som fér bittre service och kollektivtrafik.

Haninge 4r en av dem och kommer inom de nirmaste &ren
att utvecklas till en levande stadsmiljé med en blandning av bo-
stiader, kultur, fritidsaktiviteter och arbetsplatser. Malet ir en
regional stadskidrna som ir ljus och trygg och sjuder av liv fler
timmar om dygnet.

— Utbudet for Haningeborna kommer att bli bittre, storre
och bredare framéver. Just nu tittar vi p& vad som finns i stads-
kiirnan och vad som saknas i dag, siger Andreas Paulsson, stads-
arkitekt i Haninge kommun.

I dag 4r gatorna i centrum ganska folktomma
efter kontorstid och det 4r dirfor 6nskvirt med fler kvillséppna
serveringar som ger mer liv och rérelse i stadskirnan om kvillar-
na. Men ndgot nytt Stureplan lir det knappast bli.

— Vi méste fundera pd vad Haninge ska vara och vilken typ
av kvillsliv det ska finnas hir. Vi vill absolut ha ett bittre utbud
av restauranger och kommer att forsoka locka hit de akedrer vi

tror skulle passa in hir. Men vi miste ocks3 géra miljéerna mer
trivsamma for att man ska vilja strosa runt hir pa kvillstid och
sl sig ner pé en restaurang.

Stad och natur tillsammans

Stadskirnan omfattar bdde Handen och Vega och antalet boende
ska dubbleras frén dagens cirka 16 000 personer till drygt 30
000 personer. Kommunen ska tillsammans med de stora fastig-
hetsigarna ta fram en plan for hur stadskiirnan ska vixa och hur
kopplingarna mellan de olika stadsdelarna ska se ut.

— Vi strivar alla 4t samma hill och forsoker hitta den bista
kombinationen av stad och forort, dir man kan kinna dofter frin
olika restauranger och samtidigt hora suset i triidkronorna. Stads-
kiirnan ska vara som ett som ett vardagsrum f6r Haningeborna,
siger Andreas Paulsson.

Strax intill stadskiirnan ligger naturomridet Rudan dir det
finns méjlighet vandra, bada och fiska.

— Vi vill att natur, vatten och gronska ska bli en del av staden
i Haninge. Det ir en drém att géra Rudan till en del av stads-
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"~ llustration Krook & Tjader,

lllustration Brunnberg & Forshed Arkitektkontor AB

kirnan, si att man fir kontakt med det vackra. Det ir en av de
storsta fordelarna med att vara pd just den hir platsen.

Haningeterrassen forst ut

Inom fem till tio &r kommer det att mirkas att Haninge har
blivit mer stadslikt, men redan nu #r utvecklingen i ging med
byggandet av Haningeterrassen.

Den gamla bussterminalen flyttas ned en véning och ger i
stillet plats for en attraktiv stadsmiljé med bostider, butiker, res-
tauranger, kaféer och kanske ocksd en biograf. I omridet finns
dessutom ambitioner om nya moderna lokaler fér vird och om-
sorg samt hilsoinriktade verksamheter.

Det kan tidvis upplevas som stokigt nir gator stings av och
liggs om, men Andreas Paulsson hoppas att Haningeborna ska
ha talamod.

— Haninge kommer att bli en dnnu bittre plats framéver. Det
kommer att bli enklare att réra sig till fots och det kommer att fin-
nas mer att gora. Det ska vara lite att trivas i Haninges stadskirna.

Lis mer om utvecklingen av stadskirnan p4 haninge.se.



Bo och bygga

.

Nu paborjas byggnationen av etapp tva i Vega.
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lllustration: Wastbygg och Sundell Arkitekter

Foto: Fredrik Hjerling

Ny naturnara stadsdel i Vega

En helt ny hallbar stadsdel vaxer just nu fram i Vega. Inom kort finns har bostader for
10 000 personer, ett nytt stadsdelscentrum med naturen inpa knuten. Sedan i april 2019 finns en

helt ny pendeltagsstation.

I Vega finns plats for alla och de forsta invdnarna har
redan flyttat in. Inom fem till sju ar ska Vega vara fullt ut-
byggt med hyresritter, bostadsritter, radhus och smihus.

Vega fir ocksd ett nytt stadsdelscentrum med affi-
rer, restauranger samt kommunal service som skola och
forskolor. I omrédet byggs flera torg och parker, men i
nirheten finns dven orérda naturstrik som de boende kan
anvinda for avkoppling och fritid.

— Vi satsar mycket p4 hillbarhet och husen byggs titt ihop
for att bevara gronomradena. Vi har faktiske ett helt naturre-
servat mitt i stadsdelen, siger Peter Jemtbring, Niringslivs-
och utvecklingsdirektsr i Haninge kommun.

Hallbarheten &r viktig
I Vega invigdes en helt ny pendeltigsstation i april 2019,
s4 att det snabbt gir att ta sig till Stockholm. Utanfér sta-

tionen byggs ett busstorg med rulltrappor och bekvima
anslutningar for giende och cyklister. Omridet utvecklas
nu steg for steg.

I Vega ska det vara enkelt att réra sig utan bil och i alla
trafiklosningar dr gdende och cyklister prioriterade.

— Alla huvudstrik har ging- och cykelstrik pi bade
sidor av viigen med olika h&jdniva for bittre sikerhet. Vid
bussterminalen kommer vi att bygga tre riktiga cykelparke-
ringar under tak.

Vega kommer dessutom att f& flera nya busslinjer och
den nya infarten frin motorvigen stod klar hosten 2018.

— Jag 4r mycket stolt dver Vega. Vega kommer att lyfta hela
Haninge och komplettera stadskirnan. I Handen finns handel,
men man behdver ocksa ett omride dir man kan ta en prome-
nad och ga pa utflyke — och det dr Vega, siiger Peter Jemtbring,

Mer information finns pi www.vega.se.

Vega ska bli en hallbar stadsdel och husen
byggs tétt ihop for att bevara gronomradena i stadsdelen.

lllustration: Trafikverket

Haninge & Nynastaxi
Ert lokala taxibolag, men vi har hela
Stockholm som vart arbetsfilt.

Vi har bilar fran 1-8 personer.
Vi har fasta priser, for resor utanfor kommunen
For info ga in pa var hemsida www.hanytaxi.se

1 Vega, Haninge bygger vi en helt ny stadsdel. 1.500 l4genheter och radhus.
Bostadsratter och hyresratter. Anmal ditt intresse pa bhoivega.se

Ring for taxibokningar
08-7774500 eller 08-52011111

Boka garna
taxi genom
S | varan App.

Stena Fastigheter

www.hanytaxi.se




r knyts nya kontakter!

Svenska kyrkan i Haninge ar en 6ppen kyrka dar ménniskor méts i var-
dagen. Har finns handlingskraft, inspiration och chans att tréffa nya
vanner i de olika verksamheter som erbjuds.

Vibedriver en stor barn- och ungdomsverksamhet, erbjuder kérsang
och meditation. Vi ordnar konserter, férelasningar och firar gudstjanst.
Nar livet ar svart finns stédgrupper och enskilda sjdlavardssamtal. Vi
stodjer manniskors lika rattigheter och internationellt hjdlparbete.

Kom och se vad som passar dig och din familj. Vi ses!

Valkommen till Svenska kyrkan i Haninge!

svenskakyrkan.se/haninge
facebook.com/svenskakyrkanhaninge
08-555 670 00

Svenska kyrkan ==

HANINGE

Foto: Eva Simonson

Ett medlemskap i Villaagarna ger dig:

* en organisation som tar strid i en méngd Vi har stort inflytande pa det kommunala
viktiga huségarfragor. planarbetet!

* bra formaner och rabatter pa varor, tjanster * Vir verksamhet ar i huvudsak koncentrerad
och forsikringar. till plan- och byggfragor, men vi dgnar oss

dven at trafikfrdgor i vid bemarkelse, samt at

« tillgang till kostnadsfri radgivning av vara miljofragor.

experter i riksforbundet.

De svarar pa frdgor inom det mesta som ror Du kan ldsa mer om var verksamhet pa

ditt 4gande/boende. hemsidan, dir du ocksa har kontaktuppgifter

till Styrelsen:

* Vihar ca 3 500 medlemmar i Haninge kom- ~ www.villaagarna.se/lokalt/region-abc2/

mun och runt 2 200 medlemmar i Tyreso lokalforeningar/haningetyresokretsen

kommun — det gor oss till en tung remiss-

instans pd kommunal niva. Vilkommen som medlem!

Villaagarna

Haninge-Tyresokretsen

Vi har allt du kan
behova for en god
ogonhalsa!

* Glasdgon
* Kontaktlinser
* Solglasogon

SYNCHECK
o Du betalar endast 195 kr
O for en synundersokning.
Ord.pris 390 kr. Kan ej kombineras med andra

erbjudanden eller rabatter. Géller t.o.m dec 2019.

14

KLIPP UT OCHTAG MED TILL BUTIKEN =~ ===,

@ Vasterhaninge

For tidsbokning, ring 08-500 103 26

Centrumvdgen 7 | Vi finns vid Apoteket
Man—fre 9.30-18. Lor 10-15 | www.dinsyn.se | vasterhaninge@dinsyn.se




Barn och utbildning

\Shuttersmck

Fokus pa
kunskap

Vi ska ge eleverna den kunskap de behover for att de ska sta val
rustade for framtiden. Det sdger Henrik Lindh som ar chef pa

utbildningsforvaltningen i Haninge.

I kommunen pigir ett omfattande utveck-
lingsarbete for att hoja kunskapsresultaten i
grundskolorna.

— Vi har alla férutsittningar: bra lirare,
engagerade rektorer och ordnad ekonomi.
Det ser positivt ut, fortsitter Henrik Lindh.

Ratt forutsattningar

For att lyckas krivs att rektorer och lirare
haller koll pé resultaten, gér prognoser och
ser till att genomféra de atgirder som be-
hévs for att alla elever ska nd mélen.

— Eleverna miste kinna att vi stindigt
frigar hur det gir och vad vi kan gora for
att hjilpa dem. En lyckad skolging ger oss
méjlighet att férverkliga oss sjilva. Man kan
bryta sociala ménster och fi chanser som ens
fordldrar kanske inte fick, eller ta det dir ex-
tra steget for att nd sin fulla potential. Det ir
diirfor s3 vikeigt att vi vuxna skapar ritt for-
utsittningar for véra elever.

Stimulans och stod
En av ldrarens viktigaste uppgifter ir att

hjilpa elever som har halkat efter i nigot
dmne att komma ikapp men ocksg att ge ut-
maningar till elever som har litt for sig och
behéver extra stimulans.

— Nir man ska reparera kunskapsluckor
ricker det inte med lite stddundervisning
hir och ddr. D4 maste ldraren kanske stryka
schemat helt for en vecka eller tvi och bara
jobba med det eleverna har kommit efter i.
P& samma sitt méste liraren utmana hég-
presterande elever for att de ska kinna sig
motiverade, siger Henrik Lindh.

Redan burit frukt

Det milmedvetna arbetet med att utveck-
la Haninges grundskolor har redan burit
frukt. Haninge ligger i dag 6ver rikssnittet
for gymnasiebehorighet.

— Det ir forstés roligt att vi ligger dver
snittet. Vi méste tro pa forindring och ut-
veckling och inte néja oss med dir vi stir.
Vi ska skapa Sveriges framtid, generésa och
glada barn som tror p3 sig sjilv och andra,
siger Henrik Lindh.

Haninge satsar pa hallbar skolmat

Skolmaltiderna ar viktiga — for barn och elever samt for den sociala och
ekologiska hallbarheten. Darfor vill kommunen servera skolmat lagad fran
grunden med en stor del ekologiska ravaror och minska pa matsvinnet.

I kommunens skolkok anvinder man
s stor andel ekologiska livsmedel som
méjligt — cirka 35 procent. For att f3
réd med mer ekologisk skolmat m3s-
te skolkoken laga mat frin grunden av
bra rdvaror, utéka mingden gronsaker

och minska pd matsvinnet. P4 detta
sitt hoppas kommunen dven kunna
inspirera invanarna till att vilja miljo-
vinliga och hilsosamma révaror i mat-
lagningen.

Kajsas Musikskola
Erbjuder undervisning i
piano, gitarr och sang

b
e
e ]

wWw.kajsa""s”musikskola.sé‘ |
tel: 073 980 52 73
Vendelso6 Gard

Haninge Djurklinik

Hermantorpsvagen 4,
136 48 Handen

Tel. 08-741 27 00

Oppettider:
Man-tors 08.00-20.00,
fre 08.00-16.00, |6r—s6n stangt.

www.haningedjurklinik.se

GARD
RIDSKOLA

Blakullavdagen 75, Vasterhaninge
Tel. 08-500 207 18, fax 08-500 225 00
Mobil: 070-564 69 56
ridskolan@hbrf.nu

www.blakullagard.com
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Att fa vara barn ar
en mansklig rattighet.

Post/bankgiro 90 2003-3
Tel. 0771-90 20 03, www.rb.se

Radda Barnen
Save the Children Sweden

www.vendelsoridskola.se
RIDSKOLAN MED KVALITET OCH OMTANKE

Ostersings Gard, Vendelsd. Tel: 08-776 10 15

Mobbad?

Barnens Hjilptelefon

0200-230230

for dig upp till 18

BARNENS RATT | SAMHALLET
www.bris.se




KO i’ aKel W e Centrum Vux erbjuder flera olika
; yrkesutbildningar pa sfi-, grund
och gymnasial niva.
e Kurser pa grundlaggande eller
gymnasial niva.

e Sfi pa olika nivaer och tider. |.
e Sfh, svenska for I
hantverkare

tillsammans med Sfi.

: : \l For mer information \
o s Valkommen in t||| = angdende vara -

utbildningar och kurser
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Nyinflyttningsrabatt

pa en valfri vara.

Gar ej att kombinera med andra erbjudanden.

A FREDRIKA
~J) BREMER
Z GYMNASIET

En av Stockholms storsta och popularaste FREDRIKA BREMERGYMNASIET ERBJUDER
. . . . 4
gymnaS|esk0I0r finns i Hanlnge. 14 PROGRAM OCH CIRKA 30 INRIKTNINGAR

Barn- och fritidsprogrammet Industritekniska programmet
Fredrika Bremergymnasiet ar en av lanets modernaste och populéraste Bygg- och anlaggningsprogrammet Introduktionsprogram
gymnasieskolor, med sin satsning p& nya byggnader och investeringar i ny teknik. Ekonomiprogrammet Naturvetenskapsprogrammet
Vi &r ocksé en av de riktigt breda, med alla de inriktningar som finns under taket. El~ochienergiprogiammet Samhallsvetenskapsprogrammet
. « - - Estetiska programmet Teknikprogrammet
Var skola &r branschrekommenderad och du far vardefulla kontakter infor ditt Fordons- och transportprogrammet WS- och fastighetsprogrammet
framtida yrkesliv. Fredrika Bremergymnasiet inymmer dven ett Vard- och omsorgs- Handels- och administrationsprogrammet VArd- och omsorgsprogrammet

college samt idrottsakademier.

Fredrika Bremergymnasiet 136 81 HANINGE - Besok: Dalarovagen 64, HANINGE. Tel: 08-606 77 77 - www.fredrika.se

&Y kommun
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Barn och utblldnmg
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Foto. redrika Bremer

Y

et

Foto: Fredrik Hjerling

Har invigs nya Fredrika Bremergymnasiet i ndrvaro av statsminister Stefan Lofvén (S), statsradet Anna Ekstrom (S) och Haninges kommunstyrelseordférande Meeri Wasberg (S)

Brett utbud av gymnasieprogram

| Haninge kommun finns flera kommunala gymnasieskolor som anordnar de flesta av de nationella gymnasieprogrammen,

nationella idrottsutbildningar och gymnasiesarskola.

Gymnasieskolorna i Haninge kommun har ett stort utbud av
gymnasieprogram i Haninge. Utéver de nationella gymnasie-
programmen finns majlighet att lisa lirlingsutbildning dir
eleven tillbringar lika mycket tid ute pi en arbetsplats som i
skolan. P4 s4 sirtt fir eleven mojlighet att ldra sig ett yrke prak-
tiske.

P4 Fredrika Bremers idrottsakademier kan blivande elit-
idrottare kombinera gymnasiestudier med trining pd elitniva
pa de Nationellt godkinda idrottsutbildningarna. Eleverna far
méjlighet att anvinda nistan 20 procent av skoltiden till sin

idrott. I Haninge erbjuds utbildning i boxning, fotboll, golf,
innebandy, orientering, simning och karate.

Berga naturbruksgymnasium drivs av Stockholms lins
landsting och erbjuder naturbruksprogram mot hist eller lant-
bruk.

Fér elever med utvecklingsstdrning finns gymnasiesirskolan
som erbjuder utbildning som ir anpassad dill varje elevs forut-
sittningar. Utbildningen motsvarar s lingt det 4r méjligt den
vanliga gymnasieskolan och det 4r méjligt att vilja nigot av
flera nationella program, specialutformat program eller indivi-

duellt program. Inom gymnasiesirskolan i Haninge finns dven
méojlighet att lisa det nya yrkesinriktade programmet for admi-
nistration, handel och varuhantering.

Elever i Haninge har ocksd majlighet att soka till gym-
nasieskolor i hela Stockholms lin. Ansdkan till gymnasiet
gors pd Gymnasieantagningen Stockholms lins webbplats
WWww.gyantagning.se.

Mer information om utbildningar som erbjuds i Haninge
finns p4 haninge.se.

Sommarjobb for Haninges unga

Ungdomar 17-18 ar har mojlighet
att sommarjobba i Haninge
kommun. Pa sa satt far de bade
arbetslivserfarenhet och tjanar
egna pengar.

under 3-4 veckor.

Det finns ett stort antal arbetsplatser i kommunen som erbjuder jobb tll ungdomar un-
der sommaren, exempelvis inom férskola, dldreomsorg, parkskétsel och ideella féren-
ingar. Platserna slumpas ut och de ungdomar som fir jobb garanteras 100 arbetstimmar

Sommarjobben i Haninge ger ungdomarna egna pengar och en fot in pé arbets-
marknaden — ndgra har dven fitt fortsatt timanstillning efter sina sommarjobb.

Mer information om sommarjobben finns pa haninge.se.
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Ett livslangt
larande

Pa Centrum Vux, den kommunala vuxen-
utbildningen, finns mojlighet att lara hela
livet. Har finns mojlighet att lasa bland annat
svenska for invandrare, yrkeshogskoleutbild-
ningar och kurser pa grundldaggande och
gymnasial niva.

Centrum Vux har 4ven ett brett utbud av yrkesutbild-
ningar, som ekonomiassistent och underskéterska samt
lirlingsutbildningar ll bland annat florist och bagare.

Centrum Vux erbjuder dven sirvuxutbildningar for
personer med inlirningssvérigheter som beror pd utveck-
lingsstorning eller forvirvad hjirnskada. Utéver de sed-
vanliga skolimnena finns majlighet att lisa gmnen som
sjilvkinnedom, verklighetsuppfattning och omvirldsori-
entering.

Samtliga vuxenutbildningar ir kostnadsfria och alla
utbildningar utom sfi och sirvux ir studiemedelsberitti-
gande.

P& Centrum Vux finns tre studievigledare som kan
hjilpa il att vilja rite utbildning.

Centrum Vux finns vid pendeltdgstation Handen, pa
Marinens vig 30, plan 4 och 5.

Lis mer pa www.centrumvux.se.



Valkomsterbjudande!
Boka en gratis provtraning for
dig och en vaninna.

¢ Helkroppstraning for kvinnor pa bara 30min
® Traningscoach pa alla dina traningspass

® Drop-in

For bokning av ditt kostnadsfria traningspass, ring 08-777 10 03
eller gain pa var hemsida www.curves.eulse

Curves Haninge
G. Nynasvagen 3G (nara mio mobler) we
Tel: 08-777 10 03 e

Lt G.Nynésvégen 3G (ovanfér. Curves)

VALKOMMEN TILL BODY SHINE!

Stérker in & utsidan, bli ditt absolut béasta JAG!
Den personliga lilla salongen med lite mer att erbjuda
finns i Vega.

Kan ej kombineras med
andra férekommande
rabatter/kampanijer

@ Bicom-Friskvardsbehandling

Upplev Harmoni & Balans med bioresonans! Vill du fé béttre hélsa,
harmoni och balans i din kropp? Behandlingen skréddarsys pé individniva.

@ Resultat inriktad Hud & Kroppsvérd

Hér finns det senaste inom avancerad hudvérd. Med véra behandlingar
kan du férbéttra, férebygga samt underhélla din hudkvalité

.

Boéfrslhiné. () 1)
136 47 Haninge. Tel: 0728985500 'S H

E-post: info@bodyshine.se I
www.bodyshine.se

haninge
halso
studio

.............

Vi tar hand om dig!

Det personliga gymmet i Haninge
Man—tors 05:00-23:00

Trdna gratis (e
2rnanader L8r—s6n  07:00-21:00

DROP IN
PA ALLA PASS/
KLASSER

OPPETTIDER

vid tecknande av autogiro
Galler endast nya medlemmar.

Oppet 365 dagar om aret | Vi finns i golfhallen

aiLLaoss PA [l Hanice HALSOsTUDIO  FOLJ 0ss PA (&) HANINGEHALSOSTUDIO

NYNASVAGEN 150 » HANINGE » TEL. 08-745 00 40 » WWW.HANINGEHALSOSTUDIO.SE

www.friskissvettis.se/haninge
Kilowattvagen 9, 136 44 Handen. Tel: 777 75 33

————————————J

DIN LEVERANTOR AV

Cyklar - Mopeder - Motorsagar - Rojsagar
Grasklippare - Akgrasklippare + Snoslungor

= 4

wr G Harrys cykel & Motor !
www.harryscykelochmotor.se @

www.harryscykelochmotor.stihl-viking.se

Oppettider: Mand — fre 9-18 - Lunchstangt 12-13 -+ Lérd 9-13
Abyplan - Vasterhaninge - 08-500 200 98
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Kultur- och fritidstips
Letar du efter ndgot roligt och meningsfulle
att gora pé fritiden? I katalogen Kultur- och
fritidstips finns mer @n 170 aktiviteter for
dig som 4r mellan 0 och 100 4r och som
behéver extra stéd. Du kan exempelvis en-
keljympa och méla tavlor, spela schack och
spela musik. Hir finns ocksa tips pa var du
kan lira dig rida, 8ka skateboard och fa hjilp
med lixorna. Lis mer pé:
www.haninge.se/fritidfunktionsnedsattning

Upplevelser for alla sinnen

Haninge kommun har ett rikt kulturutbud med teatrar, musikscener, konsthall och kulturhus. Strax utanfor tatorten
ligger de populira utflyktsmalen Arsta slott och Haringe slott, omgivna av en fantastiskt vacker natur.

Museum

Dalaré skirgardsmuseum

Museet ligger i det vackra tullhuset frin 1788.
Hir finns tv4 utstillningar, Dalard i stormaks-
tidens Sverige och Dalard — sommarlandet.

Naturum Nationalparkernas hus

I Tyresta by ligger Naturum Nationalparker-
nas hus med information om samtliga svenska
nationalparker. Huset har formen av en Sverige-
karta med de sex storsta sjdarna infillda som
stenpartier i golvet. Hir finns ocksa bildspel,
guidningar och forsiljning av kartor och bécker
om Tyresta.

Ornés bygdemuseum

Museet ir inrymt i en tidigare krog, skola och
sockenstuga frén 1700-talet. Hir finns en perma-
nent utstillning om Ornés hembygd och historia
och varje sommar ocksé en temautstillning.

Ut6 gruvmuseum
Varje dag under sommaren visas hir utstill-
ningar om Utds historia med betoning pi geo-
logi och gruvdrift.

Kulturhus och motesplatser
Haninge kulturhus

I kulturhuset vid Poseidons torg i Handen finns
ett brett utbud av scenkonst, konserter, filmvis-
ningar, dans- och teaterforestillningar for barn

och vuxna. Hir finns ocksi konsthall och hu-
vudbiblioteket.

Jordbro kultur- och féreningshus

Jordbro kultur- och féreningshus 4r en motes-
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plats for kreativitet, nyskapande, lirande och
underhallning. I huset finns bland annat en
orkester, inspelningsstudior, bibliotek, musik-
skola, dansskola, miljoverkstad, olika ungdoms-
verksamheter, métesrum och scener.

Porten

P4 ungkulturhuset Porten kan alla mellan 16
och 25 &r skapa konst, géra musik, pyssla i
ateljén, dansa, filma och klippa ihop en video,
baka och laga mat, upptrida pd scen och festi-
val, titta pd film och mycket annat.

Biblioteken

P4 Haninges bibliotek finns bécker for alla ald-
rar, ljudbocker och filmer, tidskrifter och tid-
ningar samt méjlighet att sliktforska och soka
i olika faktadatabaser och uppslagsverk. Biblio-
teken har dven ett brett utbud av talbécker och
littlista bocker.

Huvudbiblioteket ligger i kulturhuset i
Handen. Det finns iven bibliotek i Brandber-
gen, Jordbro, Ornd och Visterhaninge samt en
bokbuss och en bokbat for dem som inte har
méojlighet att komma till biblioteken.

Boken kommer

Om du pa grund av l&ngvarig sjukdom, rérel-
schinder eller annan funktionsnedsittning inte
sjilv kan komma dill biblioteket kan du en ging
i minaden fi bocker hemkorda kostnadsfritt.
Férutom bocker finns dven talbdcker, sprak-
kurser, tidskrifter och CD-skivor att ldna. Ring
08-606 82 94 for mer information.

Taltidning

Haninge taltidning innehéller kommunal in-

formation, reportage och intervjuer. Tidningen
kan du f& pd MP3-fil eller Daisy-skiva som dist-
ribueras helt gratis till prenumeranterna med
postutdelning pa fredagar. Tidningen publicer-
as ocksd pd haninge.se, dir du ocksd kan pre-
numerera.

Teater, musik och film

Teatern i Haninge kulturhus

P4 scenen visas teater for bide barn och vuxna,
dans och konserter i ménga olika genrer.

Ormteatern

Teatern som ligger i Rudans friluftsomrade er-
bjuder amatdreeater och barnteater. Féreningen
har ocksa teatergrupper for barn.

Roj-teatern
Varje 4r sitter Roj-teatern upp en stérre musik-
teaterforestillning och ett antal mindre kultur-
evenemang.

Teater Sesam

Sesam ir en liten mangkulturell teaterensemble
i Jordbro. I teaterns uppsittningar deltar barn,
ungdomar och vuxna.

Konst och design

Konsthallen i Haninge kulturhus

I kulturhusets konsthall visas svensk och in-
ternationell samtidskonst av bide etablerade
och mindre kinda konstnirer. Konsthallen
har dessutom en dialog med publiken genom
workshops, vernissager, foredrag, aktiviteter i
verkstaden och samarbeten med skolor.

Offentlig konst

Konsthallen i Haninge kulturhus ansvarar dven
for kommunens offentliga konst och képer in los
konst till kommunens samling. I Haninge finns
verk av bland andra Anders Widoff, Jan Haf-
strém, Bianca Maria Barmen och Johan Thurfjell.

Sevardheter och utflyktsmal
Hiringe slott

Slottet ligger vackert beliget vid Landfjirden
och Hiringe-Hammerstas naturreservat. Hir
har bade Gustav Vasa och Torsten Kreuger
bott. I dag anviinds slottet som hotell, restau-
rang samt fest- och konferensanliggning.

Arsta slott

Det nuvarande slottet byggdes cirka 1660, men
har anor redan frin medeltiden. D4 var Arsta
centrum for Tyska orden i Sverige. Hir bodde
den kinda forfattarinnan Fredrika Bremer.
Hennes vaning och slottet visas p& sondagar
under sommaren av guide frin Arstasﬁllskapet
for Fredrika Bremerstudier.

Osterhaninge kyrka

Kyrkan ir en av Haninges ildsta byggnader.
Kyrkan byggdes 6ver en gammal offerkilla och
de ildsta delarna ir frin slutet av 1200-talet.
Mest beromd ir kyrkan for sitt lutande tritorn.

P4 kyrkogérden ligger Fredrika Bremer begravd.

Jordbro gravfile

En liten bit frén Jordbro pendeltigsstation ligger
Sveriges nist storsta jirndldersgravfilt, med om-
kring 800 kiinda gravar. Jordbrogravfiltet ir en
trolsk och lugn plats att njuta av.



Mer kultur for Haninges barn

och ungdomar

2016 startade Haninge kulturskola sin verksamhet. Det innebar att Haninges unga utover musik
och sang nu dven far mojlighet att spela teater, dansa och goéra film. Och det ar bara borjan.

Det ir tidig kvill och lugnt och stilla i Rudans friluftsom-
ride, men inne i teatersalen pi Ormteatern ir det full rulle.

Ett ging tjejer marscherar fram genom rummet och skan-
derar "Hir kommer vi! Hir kommer vi!” och stannar fram-
for ejerna pa andra sidan rummet. Men hjilp av charader
ska de visa upp en Disney-karakeir och nir de andra efter
mycket skratt lyckas lista ut vem det 4r blir det kull 6ver il
andra sidan av rummet.

Varje onsdagskvill samlas tjejerna hir for att leka, im-
provisera och hitta p sketcher. Négra av dem vill bli skdde-
spelare och andra vill bara ha en rolig fritidsaktivitet, men
alla ilskar de teater.

— P4 teatern kan man vara sig sjilv och ingen ir taskig
mot nigon annan. I skolan har man sin roll i klassen, men
hir fir man vara den man vill, siger Wilda Séderman, 13 4r.

Agnes Emanuelsson 4r ocksd 13 4r och spelar utdver te-
ater dven basket tre ginger i veckan och har matcher varje
helg.

— Har dr man mycket friare, man fir leka och ha roligt.
Det i4r skont, siger hon.

Kultur for dagens ungdomar

Teater 4r en del av nya Haninge kulturskola. Det é4r den kom-
munala musikskolan tillsammans med fria ake6rer inom kul-
turlivet som nu kan erbjuda barn och unga ett stérre utbud av
kulturaktiviteter.

— Vi ville bredda verksamheten si att alla barn ska kunna
f3 tillging dll kultur, inte bara de som spelar ett instrument
eller sjunger. De kulturakeérer som 4r utvalda speglar dagens
ungdomsintressen och ett stort behov som finns, siger Uno
Karlsson, chef Kulturskolan Haninge.

Haningekulturskolastartade2016, iettforstaskedeharkom-
munen tecknat avtal med fyra fria aktdrer som erbjuder kurser
i dans, teater, film och animation f6r barn i dldern 6-18 ir.
Framéver hoppas kommunen kunna erbjuda fler fria aktdrer
och manga nya kulturformer.

— Med fria aktdrer fir man en mer flexibelt organisation.
Vi har ett levande samhille och framéver kanske det finns
andra saker som #r intressanta fér ungdomar att géra, dé kan
organisationen f6lja med tiden pd ett bittre sitt, siger Uno
Karlsson.

For kulturaktdrerna i Haninge 4r Kulturskolan ocksd ett
sitt att bredda verksamheten.

— Det hir 8ppnar upp for nya samarbeten och vi hopp-
as kunna utska verksamheten med fler grupper och kanske
ocksa olika inriktningar, som musikal till exempel, siger Jo-
sef Szabo, konstnirlig ledare och chef f6r barn- och ungdom-
sverksamheten pd Ormteatern.

Vagar mycket mer

Inne i teatersalen har ungdomsledare Erik Matts-
son samlat tjejerna runt sig p& golvet for att berit-
ta om nista uppgift. Han delar in dem i grupper och
ber dem att improvisera fram korta sketcher med
en bérjan, en vindpunkt och ett slut. Och de méste
vara den karakeir som de valde i bérjan av terminen.

— Improvisation ir viktigt och jag vill ge ungdomarna en
médjlighet att skapa. De har s& mycket energi och jag vill fi
den energin pd ritt plats. Genom &vningarna fir de lira kiin-
na varandra och lita pd varandra, siger Erik Mattsson.

Karaketirerna dr med i alla uppgifter eftersom det dr dem
eleverna sedan kommer att bygga sin stora forestillning runt.
Varje termin avslutas nimligen med en stor teaterfestival ddr
alla elever fir mojlighet att std pd scen.

— Teater ir fantastiskt eftersom man fir vara olika roller
och prova olika sidor av sig sjilv. Att std infér publik gor
ocksd att man utvecklas, siger Josef Szabo.

Han fir medhall av Tuva-Lo Glansholm som i#r 11 4r.

— Sedan jag bérjade med teater ir jag inte lingre nervds
nir jag ska visa upp nagot for klassen och jag tycker det ir
roligt med forestillningar i skolan. Jag vigar mycket mer nu.
Lis mer om Haninge kulturskola p4 haninge.se.

Ungdomsledare Erik Mattsson stddjer ungdomarna.




Harlig fritid
| Haninge

Foto: Magnus Wegler

| Haninge finns massor att gora pa fritiden. Var du an befinner dig i kommunen
ar det alltid nara till motionsspar, badplatser och mysiga skargardsoar

Bad och simning
I Haninge finns goda méjligheter till bad bade

utomhus och inomhus.

Friluftsbad

I Haninge ir det nira till bide hav och sjos.
P4 darna och utefter Haninges skirgérdskust
finns méinga fina bad med lena sandstrin-
der, hopptorn, bryggor och servering. G&lo
havsbad, Schweizerbadet vid Dalars, Arsta
havsbad och Ostnorabadet séder om Vis-
terhaninge nds enkelt med buss eller bil. For
den som foredrar sotvattensbad finns Rudan-
sjdarna i Handen med sandstrand och stora
gronytor. Vid Drevviken i Vendelss ligger
Gardens och Dalens badplatser. I Tyresta na-
tionalpark finns de fina skogssjéarna Arsjt’)n,
Léingsjon och Stensjon.

Simning

Torvalla sportcentrum har en simhall med
25-metersbassing, barnbassing, undervisnings-
bassing, bastu, romersk badanliggning, sim-
skola fér barn och vuxna samt vattengymnastik.
Det finns idven tvd tempererade utomhusbad i
Haninge, Brandbergsbadet och Héglundabadet
i Jordbro. Bada 4r 6ppna under sommaren.

Idrottsplatser

Torvalla sportcentrum 4r Haninges storsta idrotts-
plats med griis- och grusplaner, friidrottsarena,
ishallar, uppvirmd konstgrisplan, simhall och
sporthall. Aven Hanvedens IP och Haningeval-
len #r stora idrottsplatser. Dessutom finns ménga
bollplaner i kommunen, ofta nira skolorna.

Konstgrisplaner

I Haninge finns konstgrisplaner pi Tungelsta
Bollplan, Hanvedens IP, Jordbro IP, Torvalla IP,
Vendelsémalms Bollplan, Brandbergens IP och
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Dalars IP. Konstgrisplanerna fir anvindas av
allménheten nir de inte 4r bokade.

Motionsspar och
vandringsleder

I Haninge finns ett stort antal spar och leder for
sdvil uppticktsfirden som sondagspromenaden
och triningsrundan.

Sormlandsleden
Soérmlandsleden ir Sveriges lingsta vandringsled
som gir genom ett vackert naturlandskap, forbi
historiska minnesmirken och kulturbygder. Flera
etapper av den totalt cirka 100 mil linga leden gir
via Haninge — genom Tyresta by och Rudans gird.
Leden passerar genom skog och ingar, ut-
siktsplatser och dalar, runristningar och gravfilt,
forbi sjdar och rastplatser.

Maxingeslingan

Maxingeslingan vid Rudan 4r en motionsslinga an-
passad for personer som har ett rorelsehinder. Mo-
tionsslingan har en hard yta att gi eller rulla pd. Det
finns dock nigra branta backar som gor det svirt att
ta sig runt slingan p4 egen hand med rullstol.

Hilsans stig

Hilsans stig ir en 4tta kilometer ling slinga som
gir i omvixlande miljo i Handen. Leden ir ett
samarbete mellan Haninge kommun och Riks-
forbundet Hjirtlung. Den kom dill f6r att inspi-
rera till motion for folkhilsans skull. Karta 6ver
Hilsans stig i Haninge finns pd www.hjart-lung.se
eller hos receptionen i kommunhuset.

Elljusspér- och motionsspar

* Dalars IP: Elljusspér 1,25 km, motionsspir
2,5 km och 7,5 km.

* Hanvedens IP: Elljusspar 7 km. Tre motions-
spar 2,5km, 5km och 10km.

* Jordbro: Elljusspr 1,8 km.

* Muskéskolan: Motionsspar 2,5 km och 5 km.
* Rudan: 2,5 km elljusspdr och fyra motionsspar
frin 2,5 km till 16,7 km.

* Vendelss-Lyckeby: Elljusspdr 1,7 km.

* Tungelsta—Lillgdrden: Elljusspér 2 km.

* Tyresta: Skogsslinga runt Bylsjén for rullstols-
burna med ledsagare. Utgdr frin Tyresta by, 5 km.

Rackethallar
Visterhaninge Tennisklubb i Jordbro har fyra
tennisbanor inomhus, sex tennisbanor utomhus,
4tta badmintonbanor och en innebandyplan.
Vid Torvalla idrottsplats finns en tennishall
som drivs av Haninge tennisklubb. I Brandbergs-
hallen finns tvd squashbanor. Det finns dven
tennisbanor utomhus vid idrottsplatsen Haning-
evallen, Vendelsomalmsskolan, Svartbickens
skola, samt en i Brandbergen.

Skate och parkour

En skatepark for nybétjare och yngre barn finns
i Vendelsémalmsgropen i Vendelsé. Det finns
dven ramper i Lillgdrden i Tungelsta och pd
Jagartorpsvigen i Visterhaninge. I Hoglundapar-
ken i Jordbro finns en parkourpark for nybérjare.

Utomhusgym

P4 vara utomhusgym kan du triina pa olika sitt
med din kropp som motstind. Utomhusgym-
men finns vid Hanvedens IP, Rudans friluftsom-
rdde och Brandbergsparken.

Skdrgardens oar

Upptick Haninges vackra 6ar som erbjuder allt
frdn vindpinade skir dll lummiga vikar och linga
vita sandstrinder.

Dalaré
Till Dalaré har Stockholmarna vallfirdat under

somrarna sedan slutet av 1800-talet och August

Foto:
Fredrik Hjerling

Strindberg ska ha beskrivit Dalaré som ”porten
till paradiset”.

Dalaré ir ett pittoreske skirgdrdssamhille
med en stor del bebyggelse frin 1800-talet be-
varad.

I Tullhuset frin 1788 finns turistbyra, skir-
girdsmuseum och utstillningar. Dalars kyrka
frin 1600-talet dr en av de tvi byggnader som
klarade sig undan rysshérjningarna 1719.

Schweizerbadet har en linggrund sandstrand,
stora griisytor och kiosk. Badet 4r populirt ocksd
bland vindsurfare och kitesurfare. Vid Askfats-
hamnen kan du att hyra kajak.

Det finns flera kiinda vrak utanfor Dalar
och hir finns dven en dykpark. Omradet har
nyligen fitt status som marint kulturreservat och
det finns méjlighet att via bt “torrdyka” och fa
berittat om livet under ytan. Dalard nir du

enkelt med buss eller bil.

Fjirdling

Fjirdling ir ett av Haninges tjugoen natur-
reservat och en plats for den som sdker avskild-
het och orérd natur.

Hir finns minga vandringsleder. En av
dem leder upp till den hégsta utkikspunkten
Tysta Klint, 36 meter éver havet, med en un-
derbar utsike lingt ut i havsbandet. P4 6n finns
fina naturhamnar och en mindre gisthamn.
Hir finns ocksd vandrarhem, stugor och tilt-
camping. Till Fjirdléng gr reguljir bittrafik
med Waxholmsbolaget.

Galo
P4 halvén GAl6 finns skirgdrdens lingsta sand-
strand, Gl6 havsbad. Hir kan man fiska frin
stranden eller hyra en roddbat. Du kan &vernat-
ta pd campingen, i stugor eller pd vandrarhem.
Restaurangen har 6ppet sommartid.

Ett alternativ 4r Ekuddens vandrarhem p3
Galos vistsida. P4 G416 kan man vandra genom




Stockholms stérsta ekskogslandskap eller
lings vandringslederna vid havet. Till G&lo
aker du med buss eller bil.

Huvudskiir
Arkipelagen Huvudskir liknar inte nigot annat
i Haninges skirgdrd. Lingst ut i havsbandet,
innan Ostersjon tar vid, ligger 200 ar och kob-
bar utspridda. De nakna klipporna 4r blank-
slipade och skiftar i olika firger och ménster.
Kanske fir du se bide sil och havsorn.

Huvudon Alandskir ir ett gammalt fiskar-
samhille frin 1400-talet. Det finns ett vandrar-
hem i tullhuset, men annars ir servicen begrin-
sad. Det finns inga restauranger eller affirer hir,
si om du vill vernatta fir du ta med dig det
du behover.

Bét till och frin Huvudskir gir regelbundet
frin Fjirdling under vir, sommar och hést.

Muské
P& Musks bodde minniskor redan pd 600-
talet och det finns mycket historia att uppticka.
Muské trikyrka invigdes under Gustav 1II
Adolfs tid, ar 1630. Det gamla torpet Grythol-
men ir ett friluftsmuseum med undantagsstu-
ga, smedja, vedbod, sjobod, brygga och batar.
Musks sjokrog har 6ppet sommartid och vis-
sa helger under lagsisong. Till Muské &ker du

med bil genom en 2,9 kilometer ling tunnel.

Nattaro

Naturreservatet Nattar dr ett riktigt badpara-
dis. De flesta badgisterna gir rake 6ver on till
Stora Sand, en av skirgirdens storsta och po-
puliraste badstrinder. Vill du bada mer avskilt
tar du i stillet den norra vigen till Skarsand. P4
Nértards strinder viixer manga ovanliga vixter.
P4 sodra Nattard finns helt orérd urskog.

Strax intill 4ngbatsbryggan finns en skir-
girdskrog, en liten lanthandel och Stockholms
lins forsta snorkelled. Till Néttars gir reguljir
bit med Waxholmsbolaget frin Nynishamn.

Ornoé

Naturen dr omvixlande pd den storsta 6n i sddra
skirgarden. Hir finns skogar, hillmark och sjgar
— samt sillsynta exotiska orkidéer. Stunntrisk
4r en av Stockholms lins djupaste insjdar. Det
finns gott om promenadstigar och vandrings-
leder. Djurlivet 4r ocksa rike.

Orné uppticks med fordel pa cykel som
kan hyras pa plats. Det finns manga cykelvigar.
Kajakuthyrning finns ocksd. Frin Dalard gir
bilfirja 4ret runt.

Till Orné gér direkebat med Waxholmsbo-
laget frin Stockholm och Saltsjsbaden under

sommaren.

Réano

Pa Rano finns fina sm3i sandstrinder mot

Mysingen i vister.
Pa vistra sidan av
R4né finns en

stugby med en
langgrund vik
och fina klip-
por.

Hundra
meter

frin
dngbatsbryg-
gan ligger
krogen Réné

Killan. %-? -

Till Rané gar "'E_;__:__&_t

reguljir bt med
Waxholmsbolaget

frin Nynishamn.

Uts/Ale
Utd var en populir badort
redan under 1900-talet och
hir har kinda personer som
Strindberg, Froding, Taube, Greta
Garbo och Carl Larsson njutit av som-
maren.

P4 Uts finns férutom bad, mycket att gora.
Ta en cykeltur Gver bron till Al eller paddla
kajak som du kan hyra vid gruvbryggan.

P4 Utd finns Sveriges ildsta jirngruvor. De
gamla gruvarbetarbostiderna frén 1700-talet och

den kvarnen frin 1791 finns fortfarande kvar.

Ut har flera restauranger och nigra har fisk
och skaldjur som specialitet. Till Utd kommer
de med bét frin Arsta havsbad eller Stockholm.

Ge ditt bidrag pa PG 90 05 57-0 eller gd in pa
var hemsida WWW_HUNDSTALLET.SE.

Edward satt hos oss i 210 dagar.
Nu har han nytt hem.

Edwards historia fick ett lyckligt slut. Men for
att vi ska kunna fortsatta ge underbara hundar,
som precis som Edward blivit vanvardade,

en ny chans, sa behovs mycket stad. Ditt stod.

\Y4

Hundstallet
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lllustrationer: Anna Eriksson/AF

Stort intresse for
gron foretagspark

Nu vaxer Stockholms nyaste - och kanske ocksa gronaste — foretagsomrade
fram i Albyberg. Den forsta fastigheten star redan klar och de forsta

foretagen har flyttat in.

Foretagsomridet Albyberg ligger strategiske pla-
cerat mitt i det viktiga kommunikationsstrdket
mellan Stockholm och den nya storhamnen i
Nynishamn. Men lika snabbt som man nir
motorvigen ndr man ocksé skogsstigen.

Albyberg byggs med en tydlig héllbarhets-
profil. Tanken i#r att féretagsomradet ska vara
energieffektivt och i detaljplanen finns utrymme
for eventuella sma vindsnurror pd taken for
lokal produktion av energi. Alldeles intill om-
ridet finns stora gronomriden for en stunds
avkoppling frin jobbet. Aven sjilva foretagspar-
ken smyckas med mycket grénska och naturens
egna uttryck.

Den forsta etappen av utbyggnaden om-
fattar drygt 30 hekrar foretagsmark, varav Ha-

ninge kommun och Albyberg fastigheter AB
dger hilften vardera. Kommunen erbjuder fiir-
diga tomter till foretag som sjilva vill bygga och
4ga sin lokal, medan Albyberg fastigheter byg-

ger och hyr ut verksamhetslokaler och kontor
till foretag.

Intresset for att etablera i Albyberg ir stort
och verksamheter med en tydlig miljoprigel
prioriteras, liksom verksamheter som tillfér ett
storre antal arbetstillfillen i kommunen. For-
hoppningen ir att omrédets hallbarhetsprofil
ska stirkas genom etablering av foretag inom
den s3 kallade cleantech-sektorn, som innovaté-
rer och producenter av férnybar energi.

Lis mer om Albyberg pd haninge.se och
albyberg.nu.

Drivna foretagare skapar ett dynamiskt naringsliv

Haningeborna ar vana att bygga fran grunden. | stort sett varje dag fods en ny
verksamhet i Haninge och i dag finns det cirka 6 000 foretag i kommunen.

Haninge har ett dynamiskt niringsliv som till
den storsta delen utgdrs av smaféretag. Det
finns en stor blandning av féretag i Haninge
kommun, men de dominerande branscherna ir
handel, logistik och bygg.

Det mest kinda foretaget i Haninge ir
Coca-Cola som ocksd dr en av de stdrsta privata
arbetsgivarna i kommunen. Négra av de andra
storre foretagen som har etablerat sig i Haninge
4r Frigo Scandia, Green Cargo och Kemetyl.
Hir finns ocks stormarknaderna Coop Forum
och Ica Maxi.

En del av Stockholm
Tillsammans med ett femtiotal andra kommu-
ner i Stockholm-Milarregionen ingdr Haninge
i Stockholm Business Alliance. Syftet med sam-
arbetet 4r att férdjupa och utveckla det lokala
och det regionala niringspolitiska arbetet.

Fér att locka utlindska foretag och bestka-
re till Stockholm-Milarregionen marknadsfors
regionen som Stockholm — the Capital of Scan-

dinavia. Ett annat viktigt arbete 4r att forbittra
kommunernas service till de lokala féretagen.

Inspirerande moéten

Fér kommunen ir det viktigt med fler nya
foretag, kanske framtidens storforetag. Dirfor
erbjuder Haninge kommun hjilp till Haninge-
bor som driver foretag eller vill starta eget. Fem
ginger om &ret triffas Haninges foretagare och
kommunen till gemensamma frukostméten.
Vid varje tillfille deltar runt tvihundra fére-
tagare som fir lyssna till intressanta féredrags-
héllare. Dessutom anordnas Niringslivets dag i
april varje 4r.

Nyforetagarcentrum

Nyforetagarcentrum i Haninge ger kostnadsfri
och konfidendell ridgivning till den som funde-
rar p3 att starta eget foretag eller redan har startat.
Nyforetagarcentrum har erfarna ridgivare som
kan hjilpa tll med affirsidé, frigor kring budget
och marknadsforing. Telefon 076-101 07 45.

Natverka mera

| Haninge finns goda méjligheter till
natverkande for foretagare. Nagra av
de natverk och foreningar som arbe-
tar for att framja affarskontakter och
forbattra foretagarnas villkor i Ha-
ninge ar Foretagarna, Handelskam-
maren, Visit Haninge och Jordbro
féretagspark.

Haninge kommun ger ocksa ut ett
nyhetsbrev for foretagare. Nyhets-
brevet innehéller viktig information
om kommunens naringsliv samt in-
bjudningar till frukostméten, Narings-
livets dag och andra evenemang.

Las mer om néatverkande och
anmal dig till nyhetsbrevet pa
haninge.se.
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Tog en selfie pa en
plats som ar vard
att naturskydda.

Oppna din Swish-
@ Naturskyddsforeningen edensier |
N |

ange mottagare
901 303 8.
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om vart vatten

Manga ars syndande har bidragit till en dvergddning av Ostersjén, vara sjdar
och vattendrag. Darfor planerar kommunen nu ett antal atgarder som ska leda

till langsiktiga forbattringar.

— Haninges grundvatten mdr bra och vi har goda grundvattentillgingar. Diremot finns det en hel
del ytvatten som inte mar sd bra. Vi forséker nu hitta ett siitt att atgirda alla dessa problem, siger

vattenstrateg Per Tholander.

Kommunen har tagit fram en vattenplan som ger en heltickande bild av Haninges vatten

och kommer att ta fram skétselplaner.

— Om vi skapar dllfléde till sjdarna, som ir renare 4n sjdarna dr nu, kommer sjdarna att
sjilvlika. Men i en del fall méste man gd in och 4tgirda problemen, siger Per.
Vattenplanen for Haninge kommun finns tillginglig p4 haninge.se.
g

Tre tips for att ta hand om Haninges vatten:

e Se over ditt enskilda avlopp. Kontakta kommunens va-radgivning fér mer

information.

¢ Anvand inte gédningsmedel i tradgarden. Nar det regnar rinner stora mangder

naringsdmnen ut i ndrmaste vattendrag.

e Tvitta inte bilen pa gatan. Anvand i stéllet bensinstationernas tvatthallar som har

sérskilda slam- och oljeavskiljare.

Radgivning for dig med eget avlopp

For att forenkla for fastighetsigare som
méste uppgradera sina enskilda avlopp har
Haninge kommun inrittat en va-ridgivning
som ger rdd om godkinda, miljovinliga
avloppslésningar och gemensamhetsanligg-
ningar. Négra ginger per ir anordnas iven
va-kvillar di det finns majlighet att f& mer
information och stilla frigor.

Haninge kommun arbetar for att hitta det basta séttet att odla klimatsmart och ta tillvara regnvatten.
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Mer information om ridgivningen
och datum f6r va-kvillarna finns
p4 haninge.se.

Va-radgivningen
Telefon 08-606 80 70
Méndag, onsdag och fredag 8.30-11.30.

va-radgivning@haninge.se

Foto: Bjorn Qliviusson




Hej!

Det ar visom tar hand om dina sopor.
Dusom bor i villa kan sortera ut ditt matavfall och fa lagre avfallstaxa.

Vill du slippa ga till dtervinningsstationen med dina férpackningar
kan du valja var tjanst Sorterahemma.

Byggt om eller stadat kallaren? Du kan hyra container av oss for att
bli av med soporna.

Farligt avfall, grovsopor, tradgardsavfall och en hel del annat kan du
|dmna pa vara atervinningscentraler. D3 behdver du ett passerkort.

Alla villa- och fritidshuskunder har fatt passerkort hemskickade
ibrevladan. Bor du i lagenhet kan du bestalla ett kort. Med kortet
kommer du in pa alla véra atta atervinningscentraler.

Mer information om oss och vara tjanster hittar du pa

www.srvatervinning.se

Kundservice

E-post: kundservice@srvatervinning.se (1 SR
Telefon: 0200-26 46 00 Ny V

- L

Storslagen natur. Smultronstallen. Livet
runt omkring oss. Hjalp till att bevara var
natur och miljo for framtida generationer.

Bli medlem i Svenska Naturskyddsféreningen
eller stod vart arbete med en gava. For privat-
personer finns flera olika stodformer och som
foretag kan ni bli Foretagstadder.

Las mer pa www.snf.se

Svenska Naturskyddsforeningen

[OWWIYSIOPBAO DPUEIOH
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Turism

Abyparken ar en riktig parla med blommande korsbérstrad och spegelblank prydnadsdamm.

Upptack Haninges grona rum

Det ar alltid nara till grona parker i Haninge. Har finns motesplatser och strak for aktiviteter, lek och
motion, men aven for en stunds avkoppling i vardagen.

Brageparken

En liten park i nirheten av Haninge centrum
med blommande perenner, parkbinkar och en
skulptur forestillande en dovhjort med sitt kid.
I anslutning till parken finns en lekplats och en
bollplan.

Brandbergsparken

Stérre park i anslutning till Brandbergsbadet
och Brandbergen centrum. Hir finns en storre
lekplats i flera nivéer, tennisbanor och en belyst
pulka- och cykelbacke. Brandbergsparken har
nyligen renoverats med bland annat en hund-
rastgird med ndgra agilityhinder, ett litet utom-
husgym och en ny tridgdrdsinspirerad sittplats.

Centrumparken, Vasterhaninge

En lummig park med ménga stora trid vid
pendeltdgstationen. Hir finns vackra binkar
och flera av de stora triden ir belysta av en ljus-
konstndr. Hir finns dven spidnnande underjor-
diska talrdr for barnen.

| Haninges stadspark, Eskilsparken, finns stora ytor for lek och bollspel.
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Eskilsparken

Haninges “stadspark” dr mycket populir bade
sommar och vinter. Hir finns utrymme for
lekar, bollspel, pulkadkning och musikevene-
mang. Andra delar av parken inbjuder till lugn
och ro med blommande perenner och konst-
verk. I parken finns dven tvd hundrastgardar.

Hoglundaparken

Jordbros “grona lunga” ir en del av ett lingre
gronstrik mellan Visterhaninge och Handen.
De stora grisytorna inbjuder till umginge, ut-
flyke och bollspel. Parken ir flitigt anvind. Hir
finns dven Jordbro parklek, Hoglundabadet, en
ny konstgrisplan och en hundrastgard.

Slatmossens naturpark

Ett uppskattat promenadstrék som knyter sam-
man norra Jordbro med Handen. Dammarna i
parken bade renar dagvattnet och bildar en hir-
lig miljo med ett rikt naturliv. Hir finns méjlig-
het att mata dnder eller se bivrarnas forsk till
att dimma vattnet.

Foto: Eva Simonson

Sagenparken

Omvixlande parkmiljo i Vendelsé med en
lekplats, grusplan, en BMX-bana och hund-
rastgdrd. Lyckan slingrar sig genom parken och
flera broar gir 6ver &n. Den s6dra delen av par-
ken 6vergdr i skog medan det i den norra delen
finns en fruktlund. Precis utanfér parken finns
det odlingslotter.

Tungelsta tradgardspark

En intim tridgdrdspark med gamla frukeerid
och vilklippta hiickar. Hir finns dven tv4 trid-
gdrdsrum som kan inspirera entusiaster. Ge-
nom parken rinner Rockldsadn.

Abyparken

I den sédra delen av parken finns en damm-
anlidggning med blomsterplanteringar, medan
den norra domineras av gles tallskog och natur-
gris. Hir finns en populir lekplats och en min-
dre hundrastgird. Parken kommer att renoveras
under dren 2016 och 2017.

| boken "Vagvi-
sare till naturen i
Haninge” hittar
du tips pa platser . £ L8
att upptacka. VagiiSare ¢
Kom[rjnpunen naturenfj J:nti'r,l'g‘e j
ordnar ocksa '
naturguidningar.
Guidningarna ar samlade
i broschyren "Valkommen till naturen
i Haninge”. Boken och broschyren ar
gratis och finns att hdmta i kommun-
huset och pa biblioteken.

Foto: Tomas Sédergren

Haninge ar en
blommande kommun

Det i4r inte bara i parkerna som Haninge
blommar. Varje &r planterar kommunen
sisongsblommor i ett program med bédde
virflor, sommarblommor och héstfigring.
Sisongsblommorna finns pi centrala platser
runt om i kommunen och vid vira ildrebo-
enden. P4 vdrarna kan man ocksd njuta av
stora lokplanteringar i rondeller och parker.

Lis mer om planteringarna pd haninge.se

under rubriken Bygga, bo och miljé.

Nu blir parkerna battre

For att hoja kvaliteten pd Haninges parker
har kommunen tagit fram en parkplan samt
en metod f6r medborgardialog — Nyfiken
park. I medborgardialogen fir parkens an-
vindare och nirboende tycka till om vad som
4r bra, vad som kriver lite extra omvirdnad
och vad som saknas i parken. P4 s sitt blir
parkerna biittre for alla Haningebor.

Lis mer om Nyfiken park p4 haninge.se.

Battre rastgardar for
hundar

Aven véra fyrfota vinner ska kunna njuta av
parkerna. Haninge kommun har genomfort
en medborgardialog om hundrastgirdarna.
Det har resulterat i en genomging av sju
rastgérdar si att de fr tillriickligt hoga staket,
effektiva grindar och binkbord bade inne i
rastgirden och utanfér. Kommunen har 4ven
forbittrat belysningen i alla hundrastgirdar.
Lis mer om hundrastgirdarna pa
haninge.se.



Vacker, men farlig. Den kottatande véxten sileshar vaxer vid Arsj(")n.

Tyresta i Haninge

— urskog for aterhamtning och friskvard

Tyresta nationalpark och naturreservat ar en av de finaste urskogarna soder
om fjallregionen. Har kan man vandra i riktig vildmark bara nagra kilometer

fran narmaste bostadsomrade.

Det ir gryning en sommarmorgon i bérjan av
juli. Solen har dnnu inte gite upp och det ir
skumt och tyst i Tyresta nationalpark. Plstsligt
knakar det dll i en dunge, tunga dova steg hérs
och en utdragen frustning. Négot riktigt stort
gdmmer sig dir inne i skogen.

I Tyresta nationalpark finns det goda méj-
ligheter att stota pa ilg, rdjur, riv och skogs-
hare. Men det unika med skogen ir de stora
triden, ndgra 400 &r gamla, med sina vildiga
kronverk hogt ovanfér huvudet. Den ildsta tall
som pétriffats i nationalparken ir éver 500 ar.

Tyresta nationalpark ligger i ett omviixlande
spricklandskap med tallar uppe pd hillmarkerna
och granar i de bordigare dalsinkorna. Det ir
tack vare den karga marken som skogen har fitt
std orord s linge. De smala dalgingarna mellan

hillmarkerna dég nimligen varken till nigot

storskaligt skogsbruk eller till odling.
Stockholms stad kopte Tyresta 1936 som

friluftsomrade &t den vixande befolkningen och

1993 blev Tyresta en nationalpark.

Vackra skogssjoar

I skogens virrvarr av grenar, rotviltor och mult-
nande trid och lings de mjuka stigarna med
flera hundra &r gamla barr sticker ett kaos av
sma och stora rotter upp. Det giller att se sig
for var man gir.

I nationalparken finns ett tiotal sjdar och
drnar dir man sommartid kan ta sig ett dopp.
Den hir morgonen stér luften still och solen
borjar s& sminingom silas genom tridens stam-
mar. Men vid Arsjén ser det ut att regna och

Morgonljuset vid Arsjon ar bedévande vackert.

sma ringar ticker hela ytan. Det 4r tusen smd
skriddare som spritter fram &ver sjon.

En gok gal och det ekar mellan bergen.
Snart fir han sillskap i singen och tidvis lter
det som ringande kyrkklockor. En del pastir ju
att skogen 4r naturens tempel.

Skogen som medicin

Naturen ir viktig f6r manga svenskar. Dessut-
om finns det flera vetenskapliga rapporter som
bekriftar naturens likande verkan, inte minst
nir det giller stresslindring. Fér den som har
fAce fysisk aktivitet pd recept finns mojlighet
att delta i vandringar i Tyresta nationalpark.
Skogens stillhet, frid och skonhet ir en effektiv
medicin, men kanske framfor allt en friskvard
— och den utnyttjas av minga.

Ta en promenad langs Haninges historia

Ar du nyfiken pa hur Ha-
ningeborna levde for lange
sedan? Langs Harsparet far
du lara dig bade mer om
naturen och hur livet kring
Rudan sag ut forr i tiden.

Vid Rudans friluftsomride finns en ny stig — Harspéret.
Stigen 4r 3,7 kilometer ling och lings vigen finns sju
stationer som berittar om hur minniskor levde forr.
Utmed den snirkliga stigen ser du bland annat en
gammal killa dir man himtade friske vatten och en
liten igenvixt skogsiker dir skogsbonderna odlade sin
mat. Hir kan man ocksi se en stor kolbotten och fi

veta mer om hur man tillverkade kol forr i tiden.

I Rudanskogen finns ocksd manga spar frin istiden
och stigen passerar flera jittegrytor — stora hdl i berget.
trodde att jittarna anviinde dem nir de lagade mat.

Harsparet tar ungefir en och en halv timme att g&
och det finns flera rastplatser lings vigen.

En riv kommer kilande i den starka mor-

gonsolen over gingplankorna som ligger dver
vitmarkerna vid Arsjon. Gingplankorna fyller
samma funktion for rivarna som fér den miljon
minniskor som varje ir besoker nationalparken.

Tyresta nationalpark omfattar nistan 2 000
hektar. Runt nationalparken ligger Tyresta na-
turreservat med innerskirgird, rika lvskogs-
omriden och virdefulla gamla odlingsmarker
med fantastiska blommor.

Solen har nu gitt upp dver tridtopparna och
6ver dngsmarkerna svivar hundratals fjirilar i
rosa, vitt, bldtt och orange. Bland blommorna
pa en ing ligger en ettdrig dlgkalv och virmer
sig i solen. Den iakttar intresserat besskaren
som ir pé vig ut frn urskogen — en aning upp-
livad, ndgot piggare och kanske lite friskare.

Tips!

Tyresta by dr huvudentrén till Tyresta na-
tionalpark och naturreservat. Byn var be-
folkad redan p3 1300-talet och den gamla
tidens strukeur finns dnnu kvar. I Tyresta
by finns servering, lanthandel, hantverkare
och grillplats. Hir finns ocksd Naturum
Nationalparkernas hus som presenterar al-
la Sveriges nationalparker i en utstillning.
Fri entré.
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Turism

Skjorttvatt vid Hyttantrésk pa Musko.

Foto: Haninge bildarkiv

Fran skargardskobbe till storkommun

En gang i tiden var hela Haninge ett dndlost havslandskap och Tornberget, kommunens hdgsta punkt, stack
bara upp som en liten kobbe ur vattnet. Det var hit de forsta Haningeborna flyttade for 9 000 ar sedan.

De férsérjde sig pd att fiska och jaga och allt eftersom vattnet
drog sig undan befolkades dven andra delar av Haninge. Un-
der jirnaldern bérjade minniskorna bruka jorden och byar vixte
fram bland annat i dagens Visterhaninge, Vendelss, Tungelsta
och Jordbro. Det stora Jordbrogravfiltet med omkring 800 syn-
liga jirndldersanliggningar tillkom under denna td.

I Haninge finns runristningar med unika motiv — tjidertup-
par. Den tuppen pryder i dag Haninge kommuns vapen. Det
finns dessutom teorier om att det ir tjiderhanen som har gett

namn &t Haninge. Under medeltiden uppforde prister och
adel stormansgardar i Haninge och under 1600-talet byggdes de
tre stitliga slotten Hiringe, Sandemar och Arsta.

Avrsta slott #r frimst kint for att forfattaren Fredrika Bremer
under 1800-talet utforde en stor del av sitt férfattarskap och dll-
bringade sina somrar hir.

Forsta feministen
Fredrika Bremer foddes 1801 och anses vara kvinnorérelsens
frimsta pionjir. Hennes roman Hertha blev opinionsbildande
och medforde, efter en livlig debatt i riksdagen 1858, att kvinnor
myndigforklarades.

Fredrika Bremer vixte upp i Stockholm, men vistades helst
ute pa familjegodset Arsta.

Dir dgnade hon sin tid &t att skriva och forbittra livet for trak-
tens manga fattiga och sjuka. Fredrika Bremer avled efter en kort
tids sjukdom p nyrsafton 1865 i sin kammare pi Arsta slott.
I ett rum pd andra viningen finns hennes mébler kvar. Fredrika
Bremer ligger begravd i familjegraven vid Osterhaninge kyrka.
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Viktig tvatterindring

P4 1800-talet kade Haninges befolkning kraftigt. Allt mer jord
odlades upp, men inkomsterna frin jordbruket rickte inte riktigt
tll och en ny serviceniring utvecklades.

Det var nimligen inte bara Fredrika Bremer som uppskattade
Haninges rena lantuft och klara vatten. I slutet av 1800-talet blev det
bland Stockholms borgare populirt att skicka sin tvitt till Haninge.

Hir skulle den tvittas i killvatten och torkas i frisk lantluft
och dirmed bringa hilsa till storstadsborna. Under 1920-talet
fanns omkring 140 tvitterier runt om i Haninge och en stor del
av Haningeborna var engagerade i niringen.

Till en bérjan tvittades linnet for hand och fick hinga pé tork
pd girdsgirdarna. S& sminingom inférdes en handdriven tvite-
maskin och tvitten fick torka i speciellt utformade torklador.

Haningeborna tvittar inte lingre Stockholmarnas lakan,
men ménga torklador finns fortfarande bevarade pé flera stillen
i kommunen. I rondellen vid Wirmarksplan i Vendelssmalm
finns ocksd en modern torklada som en liten pdminnelse om vad
tvitterindringen har betytt for kommunen.

Ett vaxande samhalle
I dag bor drygt 91 000 personer i Haninge. Det naturnira liget
och nirheten till Stockholm gor att allt fler soker sig hit. Haninge
utpekas som en av Stockholms lins regionala stadskirnor och
flera nya stadsdelar vixer fram, samtidigt som kommunen aktivt
arbetar for ett hillbart klimat och friska kuster.

Haninge vill fortsitta att vara det vixande samhillet med den
rena luften och det klara vattnet.

Fredrika Bremer tillbringade manga somrar pa Arsta slott.

Foto: Haninge bildarkiv



Spannande kulturmiljoer

of

~

Tips!

Haninge kommun har tagit fram
en kulturmiljkarta med guide till
ménga av de spinnande platserna
i landskapet. Kartan och guiden
kan laddas ner p& haninge.se eller
finns att f8 gratis pd bland annat
kulturhuset och kommunens
bibliotek samt i kommunhuset.

| Haninge

| Haninge har manniskor levt och verkat i cirka 9 000 ar. Spar fran alla tider finns i kommunens kulturmiljoer. Nagra av dessa ar ett av Nordens storsta jarndlders-
gravfalt, en runristning med forebilden till kommunens logga, en tandvarkstall som sades bota tandvark och ett skeppsvraksomrade dar man kan “torrdyka”.

Jarnaldersgravfiltet

i Jordbro ir formodligen Nordens storsta grav-
filt frdn ildre jirnildern, cirka 500 ar fore
Kristus till cirka 500 ar efter Kristus. Hir finns
omkring 800 kinda gravar med bland annat
skeppssittningar, resta stenar och ett stort grav-
rose.

Tyresta by

har anor frin forntiden. Hir finns flera gravfilt
fran jirndldern och en runristning frin cirka
1 000 &r efter Kristus med en tupp avbildad

Kommunens service

pa finska

— inte helt olik den tjidertupp som i dag pryder
Haninges kommunvapen och logga.

Galgstenen

som stdr invid gamla Nynisvigen mellan Jord-
bro och Viisterhaninge var Sotholms hirads av-
rittningsplats. Den siste som avrittades hir var
dringen Gustav frin Niringsberg, som avritta-
des 1855 for att ha mérdat sin husbonde.

Tandvérkstallen
skulle ta éver tandvirken om man petade med

Haninge ingar i forvaltningsomrade for finska spraket. Det betyder att du
som finsktalande har ratt att anvanda ditt modersmal i kontakten med

din hemkommun.

Finsksprakig personal finns naturligtvis inte alltid pa plats, men vi forsoker att si snabbt
som méjligt hitta limpliga l6sningar utifrin dina behov.

Finsktalande virdnadshavare har ritt att £ plats for sina barn i helt eller delvis finsk-
sprakig forskoleverksamhet. Kommunen erbjuder service och omvérdnad inom éldreomsor-

gen, dir hela eller delar av verksamhetens personal behirskar finska.

en spik i sin onda tand och sedan slog in spiken
i tallen. Enligt folktron drabbas den som filler
tallen av all dess inneboende tandvirk — och
didrfor stdr tallen kvar in i dag.

Dalar6 skeppsvraksomrade

4r ett marint kulturreservat som invigdes i maj
2014. I Dalarsomridet finns ett 30-tal registrerade
fartygslimningar frén 1600-till 1900-talet. Tre
vrak som ir representativa for sin tid har valts ut
for att ingd i kulturreservatet. Lis mer om orga-

niserad dykning och torrdykning pa haninge.se.

Kunnan palvelua
suomeksi

Moderna kulturmiljoer

Kulturmiljger kan vara mycket gamla eller helt
moderna. Ndgra moderna miljder som bir pa
kulturhistoria 4r exempelvis miljonprograms-
omridet Huggarvigen och Mormontemplet i
Visterhaninge.

Kulturmiljo

En kulturmiljs 4r en miljé som har formats
av ménniskor genom tiderna. Det kan vara
alltifrin en enskild plats eller byggnad till
hela landskap.

Haninge kuuluu suomen kielen hallintoalueeseen. Se tarkoittaa sita, etta
sinulla suomenkielisend on oikeus kayttaa omaa aidinkieltasi asioidessasi

kotikuntasi kanssa

Suomenkielisti henkilokuntaa ei luonnollisesti ole aina paikalla, mutta pyrimme mahdolli-
simman pian l8ytimain sinun tarpeitasi vastaavat, sopivat ratkaisut tihin.

Suomenkielisilld lasten huoltajilla on oikeus saada lapsensa kokonaan tai osittain suomen-
kieliseen esikouluun. Kunta tarjoaa myds vanhustenhuoltopalveluja, joissa henkilssts on ko-

konaan tai osittain suomen kielen taitoista.

En aktiv rost

Www.amnesty.se

amnesty

@ BRANDBERGENS
LASHORNA AB

Din s8kerhetsbutik i Haninge

Brandbergens Lashérna AB

Traffgatan 1,
Brandbergens Foretagsomrade
136 44 Handen

Tfn. 08-777 11 11

info@lashornan.se
www.lashornan.se
Las — Nycklar
Sakerhetsprodukter
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Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre
manader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

Dia

I
DIAGONAL TELEFQNPASSNING
Box 55157, SE-504 04 Boras
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Valkommen till
Apotek Hjartat
i Haninge Centrum!

Hos oss far du hjalp med rad och recept, egenvard och friskvard. Vi har
aven djurlakemedel och djurprodukter. Pa var hemsida kan du bestilla

H j A L P F L E R bade receptbelagda ldkemedel och receptfria produkter.
Va bition ar att je kund battre hal h vélbefi d
c A N c E R SJ U K A B A R N gZLZr; [:I)e;?sr:):i;arges:r?/?cee, E:eda?e ;srti;S:n(:coc\r:aut;k:;:;éEster.
ATT B L I F R I S K A Vi kommer flytta till en ny lokal i centrumet under aret med ett

bredare sortiment, for mer information ga in pa var hemsida.
Apotek Hjartat Haninge Centrum
Vardagar 9-19
quN Lérdag 10-18
Soéndag 11-17
www.barncancerfonden.se

apotekhjartat.se
020-90 20 90 0771405 405 APOTEK? i

HALSOCENTRALEN AKKA

Vardcentralen for dig!
Oppettider mandag-fredag 8-17

Lakarmottagning Medicinsk fotsjukvard : :
Barnavardscentral Kurator - Halsocentralen Akka

Dsk-mottagning Livsstilsmottagning N Klockargatan 17,
Diabetesmottagning Prickmottagning | 137 38 Vasterhaninge

Rehab — sjukgymnast, Vaccinationer

arbetsterapeut, dietist Telefonradgivning Telefonradgivning:

Lymfterapeut Karolinska Laboratoriet
Astma-kol mottagning och apotek finns : 08-500 731 00

Hypertonimottagning i samma hus Fax: 08-500 731 49

Aldremottagning E-Tjanster via 1177

Vard och ldkarbesok online via mobil och dator : Vialkommen att lista
Se information pd hemsidan samt 1177.se ' dig hos oss!

www.halsocentralenakka.se foiaeined e
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For dig som vill bli en varm och omsorgsfull pappa eller en
trygg och inkdannande sambo - delta i icke-valdsgrupp for man!

Tappar du kontrollen ibland? Héjer du
rosten eller pratar nedvirderande till dina
nirmsta i syftet att f3 tyst pd, bestraffa eller
styra och piverka dem till att géra ndgot
de inte har lust med? D4 ir du vilkommen
till oss. Vald ska inte bemétas med vald.
Detta ir grundtanken i den metod som
gruppen bygger pd. Vi gruppledare kom-
mer att beméta dig med virme och forstd-
else men ocksé med utmaningar. Vi tror pa
den enskildes lust och vilja till att utveckla
sig i frigan om sina handlingar gentemot

andra. Det ir en stor och krivande upp-
gift act forindra sig. Det kan vara en dnnu
storre uppgift att ta pd sig ansvaret for det
man gjort och trygga sina nirmaste. Vi vill
hjilpa dll att inge bade tro och hopp, men
ocksa realism.

Kontakta oss nu for ett

informations- och motivationssamtal:
Familjeresursen, Tel: 08-606 73 42
Manscentrum, Tel: 08-448 50 91
E-post: info@manscentrumsodertorn.se

-

Hjalp for dig som hjalper

Att ta hand om eller stdtta en ndrstaende ar en viktig uppgift, men ibland
kan det kdnnas svart att racka till och hinna med. Anhdrigkonsulenten ger
dig som anhorig stod for att orka och for att sjalv ma bra.

Du som hjilper och virdar en nirstiende som
4r dldre, har psykisk ohilsa, funktionsnedsitt-
ning eller missbruksproblematik har rict till
anhorigstdd frin kommunen.

Anhérigstdd kan innebira att stddja, un-
derlitta och bidra till 8kad livskvalitet for

anhériga och deras nirstdende. Det kan dill
exempel handla om avlésning i hemmet eller i
dagverksamhet, avlastningsplats, samtalsst6d,
utbildning i cirkelform eller freldsningar.

Kontakta kommunens anhérigstddjare via viix-

eln 08-606 70 00

Trygghet, service och roliga
aktiviteter for seniorer

Haningeborna ska kunna leva ett rikt och aktivt liv — hela livet. Har ska
seniorerna fa majlighet att bo kvar hemma sa lange de 6nskar, men det finns
ocksa flera boendealternativ for dem som behdver mer vard och omsorg.

Haninge kommun strivar efter att alla ska
kunna bo kvar hemma si linge det dr mgoj-
ligt. Hemgjidnsten gor det méjligt genom att
du i din vardag kan f3 hjilp och st6d med
exempelvis personlig omvérdnad, inkép,
stidning och tvitt.

En anpassning av bostaden kan ocks3 un-
derlitta att bo kvar hemma lingre. Om du
har en bestiende funktionsnedsittning som
gor att du behover anpassa din bostad, kan
du anséka om bostadsanpassningsbidrag hos
kommunen. Kommunen erbjuder dven dag-
verksamhet och korttidsboende samt st6d till
anhoriga som virdar nirstiende.

Nir du inte lingre kan bo kvar hemma
kan du anséka om en plats i vird- och om-
sorgsboende. Kommunen erbjuder ocks3 till
viss del seniorboende med hyresritt f6r per-
soner som fyllt 65 ar.

Ma bra-cirklar

Fér mer information kontakta Ald-
re direkt pa 08-606 76 00 eller lis mer pé
haninge.se.

Det finns flera triffpunkeer for ildre i Ha-
ninge. Hit kan du komma f6r en pratstund,
fika eller for att delta i ndgon aktivitet, som
sittgympa, bingo eller hantverk. Besokarna
kan sjilva paverka utbudet genom egna for-
slag och idéer.

Adresser till triffpunkterna samt aktivitets-
program finns pd haninge.se. Det gir ocksd bra
att ringa ildreférvaltningen p& 08-606 76 00
f6r mer information.

Kontakt

Mer information om ildreférvaltningens
service och tjdnster hittar du pd
haninge.se/aldre

Du som ir 8ver 65 4r och vill lira dig mer om hur du kan hilla dig frisk kan g& med i en m3
bra-cirkel. Cirklarna hélls pd triffpunkterna och du fir bland annat lira dig mer om trining

med litta rorelser, hur du évar upp balansen samt kunskap om kost, somn och stress. Lis mer

pé haninge.se eller ring Jane Persson pi 08-606 81 58.

Fixarservice

Ar du 6ver 65 4r och behover hjilp i hemmet med tillfilliga arbeten som du har svirt att klara
av sjilv, kan du f3 hjilp av fixarservice. Det kan handla om uppsiittning av gardinsting, byte
av glodlampa eller hjilp vid tunga lyft. Fixarservice nds pd 08-606 88 34.

Fardtjanst

Firdtjiansten ir till for ate
personer med en funktions-
nedsittning ska fi samma
méjligheter att resa som &v-
riga som reser med kollek-
tivtrafiken. Firdtjinsthand-
liggare nds via kommunens

vixel 08-606 70 00.

Stod for barn, tonaringar och deras foraldrar

Foto: Fredrik Hjerling

Generellt kan man saga att en trygg miljo under den tidiga
& uppvaxten okar chansen for att det ska ga bra senare i livet.
Risken att utveckla problem minskar nar barn och forald-
rar har en varm relation och nar barns positiva handling-
ar uppmarksammas mer an de negativa.

Nyckeln till framgéng verkar vara ett gott
samspel mellan forildrar och barn. Men
ibland ir det inte alltid Litt att vara forilder.
Dirfor erbjuder Haninge kommun frildra-
triffar, stéd och ridgivning for forildrar och
par som behdver hjilp att 16sa problem och
konflikter.

ABC ir forildratriffar for alla forild-
rar med barn 3-12 &r som vill utveckla och
stirka relationen med sitt/sina barn. Trif-
farna leds av utbildade gruppledare som gir
igenom olika teman som att visa kirlek, vara
med, visa vigen och vilja strider. Information
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varvas med filmer och diskussioner. Triffarna
4r kostnadsfria. Lis mer: haninge.se/abc

Alskade forbannade toniring ir for-
dldratriffar for alla forildrar med barn som
snart eller redan ir i toniren. Forildratrif-
farna leds av utbildade gruppledare och tar
upp olika teman, som exempelvis tondrsti-
den — en ny fas for utveckling, svira samtal
och utmaningar. Triffarna ir kostnadsfria.
haninge.se/tonaring

P4 forildramottagningen kan du f2 per-
sonliga samtal med kunnig personal om ditt

forildraskap.

Familjecentralerna i Brandbergen och
Jordbro ir en métesplats for forildrar med
barn i férskoledlder, i samverkan mellan Ha-
ninge kommun, Haninge primirvird och
Svenska kyrkan. P4 familjecentralerna finns
bland annat 8ppen forskola, barnavardscen-
tral och socialtjinsten.

Familjerddgivningen ger rid till par och
andra vuxna med relationsproblem. Kon-
takten ir frivillig och soks pa eget initiativ.
Varje besok 4r avgiftsbelagt.

Lis mer om de olika familjerddgivarna
som Haninge kommun har avtal med pd
haninge.se.

Nattvandring Haninge kommun samar-
betar med polisen, nattvandring.nu och for-
eningar som vill ge av sin tid for att skapa ett
tryggare Haninge for alla.

Nattvandringar i Haninge #r en poli-
tiskt och religitst obunden verksamhet med

Service for personer med
funktionsnedsattning

Personer med fysiska eller psykiska funktionsnedsitt-
ningar har ritt till stdd och service for att kunna leva
ett aktive och sjilvstindigt liv. Om du eller ditt barn
har nigon funktionsnedsittning 4r du vilkommen att
kontakta socialférvaltningen genom kommunens viixel
08-606 70 00 eller liisa mer pa haninge.se.

syfte att skapa ett tryggare Haninge for alla.
Haninge.se/nattvandring

Mottagning barn och unga ger rid och
hjilp for barn och unga som lever i en hem-
miljo med vild, alkohol, droger eller psykiska
problem. Mottagningen nds pd telefon
08-606 79 96.

Hanba ir grupper for barn och ungdomar
som lever eller har levt i en orolig hemmiljs.
I grupperna fir du méjlighet att prata med
andra i samma &lder som har upplevt en lik-
nande situation. Hanba viinder sig till dig som
4r 7-18 4r och nds genom kommunens vixel
08-606 70 00 eller pa 08-606 92 34.

Ungdomsmottagningen ger ridgivning
och annan hjilp i frigor som ror relationer,
sex, preventivmedel och droger. P4 mottag-
ningen finns likare, barnmorskor och kura-

tor. Telefon 08-606 55 25.
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Stod for dig som
upplever hot och vald

Vald i nara relation omfattar alla typer av vald som kan férekomma mellan
narstaende oavsett alder, kon eller konsidentitet.

Du som &r utsatt for hot och vald i ndra
relation
Det finns hjilp att fa! Socialtjinsten erbjuder
stddsamtal, frsdrjningsstdd och skyddat boen-
de. Du behéover inte ha gjort en polisanmilan
for att 4 hjilp. Aven Haninge kvinnojour och
Haninge/Nynishamns Brottsofferjour erbjuder
stéd och hjilp.

Ar du 6ver 65 ir ska du vinda dig direke till
dldreforvaltningen som har en sirskild 4ldrelots
som arbetar med vald i nira relation.

Du som utévar vald mot nagon narstaende
Du som utdvar vild kan ocksd f2 hjilp! Soci-
altjinsten och Manscentrum Ostra Sodertorn
erbjuder stdd- och motivationssamtal.

Du som dr anhorig
Ar du orolig for att nigon nirstiende kan vara
utsatt for vald i nira relation kan du ocksd

kontakta nigon av dem som arbetar med véld i
nira relation for att f3 rid och stod.

Tolk
Om du inte talar svenska har du ritt att f3 en tolk
nir du talar med socialtjinsten.

Kontaktuppgifter for valdsutsatta

Akut behov av hjilp ring polisen pd 112
Socialjouren (kvillar och helger)08-778 48 60
Om du ir barn: 08-606 92 78

E-post: barnlotsen@haninge.se

Om du ir vuxen: 08-606 73 14, 08-606 92 39
E-post: valdinara@haninge.se

65 ar eller ildre: 08-606 74 95

E-post: aldrelots@haninge.se

Kontakt for dig som utdvar vald
Tel: 08-606 73 14, 08-606 92 39

E-post: valdinara@haninge.se

Alkohol och droger

Upplever du att du sjilv eller nigon i din nirhet har problem med alkohol eller droger?
Hanna-mottagningen ir dll f6r dig som 4r mellan 13-25 &r och dina forildrar. Hanna har

6ppen mottagning flera gdnger i veckan varav en kvillstid och behandlingen 4r kostnadsfri.
Ar du vuxen och har problem med alkohol och droger vinder du dig till socialforvaltningen

via kommunens vixel 08-606 70 00.

Valkommen till
Folktandvarden

.

Till oss &r bade barn och vuxna
valkomna. Vi erbjuder den basta
allman- och specialisttandvarden

pa vara 80 kliniker i l&net.

Hitta din klinik och boka tid pa
folktandvardenstockholm.se

Folktandvarden

Tillsammans kan vi halvera antalet hjartattacker
pa tio ar. Forskarnas mal ar att halvera dodstalen
och pa sikt besegra hjartsjukdomarna. De ar pa god
vag! Men for att na malet maste de fa mer resurser.

Hjart @® Lungfonden

HJARTSJUKDOMARNA SKA BESEGRAS

Ring 0200-89 1900

VARA VERKSAMHETER PA
HANDENS SJUKHUS

Rudans vardcentral
Tidsbokning 08 606 4050

Rudans Rehab
Tidsbokning 08 606 4180

ASIH Haninge Ostra och Vistra
08 606 4004 och 08 606 4123

Handengeriatriken Avd 1 och 3
08 606 4001
08 606 4003

Minnesmottagningen Handen
08 606 4114

Palliativa avdelningen Handen

VH kliniken

Leg. Naprapater
Jenny Viklund
Linda Andersson

Osteopat DO
Ylva Eriksson

08 - 500 104 50
Klockargatan 17, 1 tr
137 38 Vasterhaninge

www.vhkliniken.se

08 6064002

PRAKTIKERTJANST N.A.R.A. AB
086064100

www.praktikertjanctnara.ce

Valkommen
till Haninge

Sms:a NODKIT till 72900 och bidra med

100 kr eller kép ett néd-kit pé& redcross.se

Jag godkénner att Réda Korset kontaktar mig.
Mina personuppgifter behandlas enligt PUL.

I RodaKorset
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VALKOMMEN TILL PRAKTIKERTJANST N.A.R.A.

VERKSAMHETER PA
HANDENS SJUKHUS

Rudans vardcentral
Tidsbokning
08 606 4050

Rudans Rehab
Tidsbokning
08 606 4180

Handengeriatriken
Avd 1 08 606 4001
Avd 3 08 606 4003

Minnesmottagningen
Handen 08 606 4114

ASIH Haninge Ostra
08 606 4004

ASIH Haninge Vastra
08 606 4123

Palliativa avdelningen
Handen 08 6064002

VI LAGGER STOR VIKT VID PATIENTENS DELAKTIGHET OCH VARD GENOM TEAMARBETE. Vi har nira samarbete
med 6vriga vardgivare i naromradet. Vi ar HBTQ-certifierade och den vard vi ger oavsett var den sker utférs med
tillgdnglighet, respekt, ansvar, kompetens och omtanke. Detta vill vi ska genomsyra vara moten med patienter och
narstdende.

RUDANS VARDCENTRAL - En trygg och personlig vardcentral dar vi erbjuder huslikare, distriktsskéterska, psykolog
-vuxna och barn, dldremottagning fér dig som ar 75 ar eller dldre, vaccinationer, hdlsoundersékningar mm. Vi har en
o6ppen mottagning for dig som ar listad hos oss, vardagar mellan 08.30 - 11.30.

RUDANS REHAB - Var priméarvardrehab dar du oavsett alder kan fa rehabilitering efter skada eller sjukdom. Du &r
delaktig i hur din rehabilitering ska genomfdras och ingen remiss behdvs. Vi har bade mottagningsverksamhet och
hemrehabilitering dar vi kommer hem till dig och genomfér traning eller provar ut hjadlpmedel efter dina behov.
Védlkommen att boka tid hos oss!

AVANCERAD SJUKVARD | HEMMET OCH SPECIALISERAD PALLIATIV VARD - VARD NARA DIG. Var verksamhet
ingari ett vardvalssystem dar du som &r i behov av avancerad sjukvard i hemmet - ASIH, sjélv kan vélja utférare. For
vara palliativa patienter erbjuds bdde ASIH och vardavdelning, som det smidigt gar att forflytta sig mellan beroende
pa hur sjukdomen och symtomen utvecklar sig. Varden ar personcentrerad och planeras tillsammans med dig.

HANDENGERIATRIKEN - DIREKTINTAG OCH EN SAMMANHALLEN VARDKEDJA Geriatrik 3r en egen specialitet
med inriktning mot medicin och rehabilitering, féretradesvis fér personer 65 ar och dldre. Vi kan erbjuda dig vard
bade pa sjukhuset och i hemmet. Vi har samarbete med andra vargivare genom 1177, akutavdelningar, narakut,
vardcentraler och ambulans fér direktintag fran hemmet, dygnet runt till vara vardavdelningar.

A
Pa uppdrag av . » ‘v
JJ& Stockholms ) HBTQ @
lans landsting roves A
‘V.
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LISTA DIG HOS OSS - RUDANS VARDCENTRAL

Kontakt och
tidsbokning
08 606 4050

Vi har 6ppet vardagar

08.00 - 17.00

Oppna mottagningen

08.30-11.30

Vardval Stockholm innebar att alla medborgare kan och bor vilja vardcentral aktivt. Din listning
underlatttar om du ar i behov av att traffa en huslakare och eventuellt valjer att komma till var 6ppna
mottagning dar du far hjalp med nytillkomna besvar eller behdver boka tid for ett ordinarie ldkarbesok.

Lista dig genom att logga in pa 1177 Vardguidens e-tjanster och vilja,
Rudans Vardcentral, Handen som vardgivare.

Praktikertjinst N.A.R.A. AB * Dalens Sjukhus « Astorpsringen 6, 121 31 Enskededalen « vixel 08 606 41 00 ¢

P~ Praktikertjanst

X~ N.AR.A.

Praktikertjdnst N.A.R.A. AB bedriver geriatrik, ASIH, sluten palliativvdrd, vdrdcentral, primdirvdrds-
rehabilitering och basal hemsjukvdrd. Ett tydligt vardkoncept med god samverkan maéjliggor sdkra
vdrdovergdngar for vdra patienter. Vidra medarbetare drivs av stort engagemang, hog delaktighet
och delar vdra vdrderingar tillgédnglighet, respekt, ansvar, kompetens och omtanke. Vi dr en del av
Praktikertjdnst AB, Sveriges dldsta vdrdféretaginom privatentreprenérsdriven hélso-och sjukvdrd.




NARSJUKVARDEN | HANINGE

VA NANA g

Brandbergen

Vardcentral 08-606 14 00 BT T i
Familjecentral 08-606 72 78 <3 ‘1
Aldremottagning 08-123 450 61

For dig som ar 75 ar eller
aldre och éar listad hos oss
Telefontid: s # T :
vardagar 13:30-14:30 T

Palie | 08-123 418 90 ;
Dalarémottagningen )

Handen 08-606 12 28
Vardcentral

Aldremottagning 08-123 36 834
For dig som dr 75 ar eller

aldre och ar listad hos oss. Tel
tidkl10:15-11:15

Sjukgymnastik, kiropraktor 08-606 12 40
Arbetsterapi, dietist 08-606 12 66, (
Logoped 08-123 36

Neuroteam 08-1

OM DU BLIR AKUT SJUK:

Dagtid kontaktar du i férsta hand din vardcentral.
NARAKUTEN - Handens nérsjukhus, tel 08-123 366 00. Oppet alla dagar 08.00-22.00.
For allman sjukvardsradgivning, ring 1177 Vardguiden. Vid allvarlig akut skada eller sjukdom, ring 112.
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Fyra tips for att
trivas i ditt nya hem.

1. Inflyttningsfest? Mobeltassar dr toppen att
fasta under klackskor. Bor du i ldgenhet? Spara tvd
tassar till brevinkastet sd ddmpas ljudet nar
metallplattan slar mot dérren.

2. Har du adressdndrat? Bra! Hos en del kundklubbar,
matkasseleverantérer och tidningar kan du ocksad
behoéva uppdatera adressen manuellt.

3. Gor framtida gdster en tjanst: dndra ditt
krdngliga wifi-lésen en gang fér alla.

4. Man vet aldrig ndr man behover en kopp socker
(eller akut skjuts till Arlanda) sa glém inte att hdlsa
pd grannarna. Vill du satta ribban hégt men orkar inte
baka? Hos Port 73 finns grannkompatibla sétebrod,
mobeltassar och dnnu fler saker som underlattar
din vardag. Valkommen hit!

PORT 23

Port 73 ar ett képcentrum pd Nyndsvagen 21 vid Haninge-avfarten.
Oppettider, butiker: man—fre 10-20, I6r-s6n 10-18. Jula: man—fre 7-20. Oppettider, livs: alla dagar 8—-22.
Fo6lj oss pa facebook.com/port73 fér tips, trams och aktuella event.




