VAGBESKRIVNING:

Du tar dig till Rudans
friluftsomride

med pendeltag till
Handen eller buss till
Handenterminalen.

Du kan ocks3 ta
bilen och parkera den pa
promenadavstind.

Vig 73 loper genom
Haninge och du svinger
av visterut vid Handens
eller Jordbro trafikplats.
Kér i riktning mot
Handens station och
parkera sedan bilen vid

parkeringshuset mellan Riksipplet och Najaden eller vid nigon
av de 8ppna parkeringsplatserna intill.

Det gér ocksa att ta sig hit via Haningeleden/vig 259.
Vid Jordbrorondellen svinger du norrut och féljer Nynisvigen
mot Handens station.

En gingbro 6ver jarnvigssparen vid pendeltigsstationens
sodra dnde leder dill friluftsomridet. Det gér att ta sig med
hiss frin perrongen upp till gingbron och i anslutning till den
finns en bred slinga att folja f6r de som har cykel, barnvagn
eller rullstol.

I omrédet hittar du en informationstavla som visar spir och

leder.

Se kartor pd andra sidan.

W Haninge
komrnun 136 81 Haninge tel 08-606 70 00 haninge.se

HISTORIK

Mellan sjéarna Ovre och Nedre Rudasjon ligger Rudans gird — en
knuttimrad vitputsad byggnad.

Ursprungligen fanns hir tvi girdar — Visterrudan och Osterrudan
— men det 4r endast den sistnimnda som stir kvar. Huvudbyggnaden
Rudans gérd kan ha funnits hir redan pa 1600-talet. Den har nimligen
utpekats som drottning Kristinas jaktslott. Till gdrden hor ocksa en
tvittstuga. Torkladan anvinds idag som raststuga.

Hir finns ocksa rester efter en tridgard. Den vig som gir genom
girden och dver stenbron har funnits hir sedan langt tillbaka i tiden.
En 4 forbinder sjdarna i norr och soder.

Namnet Ruda lir hirstamma frin det gammalsvenska ordet for roja.

Grafisk produktion: www.tecknarn.se. Foto: Eva Simonson/Haninge kommun. Tryck: Ljungbergs tryckeri AB 2016

RUDANS FRILUFTSOMRADE OCH NATURRESERVAT

I Rudans friluftsomrdde kan du fiska, bada, cykla och vandra. I om-
radet finns tre vandringsleder och fem motionsspér, elljusspar samt
en mountainbikeslinga. Du kan spela frisbeegolf, beachvolleyboll och
boule p3 sirskilda banor, &ka skidor och skridskor. I omradet trinar
bide vardagsmotionirer och elitidrottare.

Du kan ocksd f6lja en kulturstig som leder dig till en killa, ett
grinsrose, en ing, en plats dir en kolmila legat, klippformationer
fran istiden och isilvsgrytor som gropts fram av smilt inlandsis
och stenblock. Stigen leder slutligen till en boplats fran stenaldern.
For de minsta finns lekplats och pulkabacke och for de storre
aktivitetsbana med allt fran tunnel till balansgang.

Vilsestigen” lir barnen vad de ska géra om de skulle g vilse i
skogen.

Rudans friluftsomrade ir populirt som utflyktsmal, inte minst
bland skolklasser. Det finns sivil raststuga som rast- och grillplatser.
Stréva omkring pa slingrande skogsstigar och andas skogsluft. Njut
av blomstrande sommaringar eller trid i prakefull vinterskrud.

Hir finns syre f6r savil kropp som sjil.

Aret runt — kan du dgna dig t olika aktiviteter i Rudans
friluftsomrade!

ATT TANKA PA | NATURRESERVATET:
Du far garna:
+ Plocka blommor bar och svamp.

Du far inte:

- Bryta kvistar eller pa annat satt skada levande eller déda trad.

- Grava upp vaxter eller plocka mossor, lavar eller vedlevande svampar.

- Ha hund utan koppel.

- Kdra motordrivet fordon pa vagar som inte ar avsedda for dessa fordon.

Skétselplan och reservatsforeskrifter finns att ldsa i sin helhet hos
Haninge kommun och p4 kommunens hemsida haninge.se

INLANDSISEN

Ovre Rudasjéns vistra strand ir brant och bergig. Hir har inlands-
isen format “Elefantberget”. Med fantasins hjilp kan du litt se hur
berget formar sig som en elefant som doppar snabeln i sjon.

Vid stranden — inte lingt dérifrén — ligger ndgra isilvsgrytor
formade av inlandsisen. Hégre upp pd berget ligger en fornborg
(dnnu en fornborg finns pa ett berg vid sjons norra dnde). Mellan
dessa borgar som ir raserade finns ett par forngravar som skvallrar
om tidig bosittning.

Var, sommar, host och vinter - aret runt -
kan du agna dig at olika aktiviteter i omradet.

Foto: Magnus Wegler

KULTUR- OCH FRILUFTSAKTIVITETER
Spér och leder

I Rudans friluftsomride finns en rad olika spar och leder: motionsspar
(2,3 km, 5 km, 10 km, 15 km och 17 km), elljusspar (2,2 km), moun-
tainbikeslinga (4,4 km, 5,5 km, 8,8 km och 15 km), vandringsleder
(1,6 km och 1,7 km) och kulturstig (3,4 km) som 15per lings historiskt
intressanta platser. Det finns dven Maxingeslingan som ir en funktions-
hinderanpassad slinga. S6rmlandsleden korsar omradet.

Terrdngen ér dven limplig for orienterare som trinar pé elitniva.

Motionsspiren och elljussparet sparas under vintertid for skidikare.
Ar det ont om sn6 anliggs ett konstsnospar. I dessa spar ir det manga
som trinar infér Vasaloppet. De som vill dka skridskor kan géra det p&
Ovre Rudasjén som plogas till skridskobana om vintrarna.

Omklidningsrum
Omklidningsrum med dusch och bastu finns i fristiende byggnad
i nirheten av Ormteatern.

Elektronisk nyckel till omklidningsrummet finns att kdpa i
receptionen pé Torvalla sim- och sporthall.

Lekplats
I Rudans friluftsomrade finns en latsasgard med djur for de minsta —
hist, ko med sin kalv, tre stora hénor och en tupp.

Gungorna och karusellen 4r placerade pa en firgglad gummimatta,
som gor det mojligt att kora rullstol nda fram till redskapen.

Teaterladan

Kulturféreningen Ormen bjuder pa amatorteater for sdvil barn
som vuxna i teaterladan vid Ovre Rudasjon. Foreningen leder ocksi
teatergrupper med barn och ungdomar.

RING 0SS!

Du som vill veta mer om spir och leder kan kontakta kultur- och
fritidsforvaltningen, 08-606 70 00 (vixeln). Du kan ocksé vinda

dig till receptionen i Haninge kommunhus. Lis mer om Rudans

friluftsomréde och turistmal i Haninge pa haninge.se.

Foreningar i Rudans friluftsomrade:
Handens scoutkar

Haninge skid- och orienteringsklubb (HSOK)

IK Jordbidnningarna jordbanningarna.se
Lilla Fiskelyckan lillafiskelyckan.se
Sodertorns frisbeeklubb (SFK)  sodertornsfk.com

Teaterforeningen Ormen ormteatern.se

Flera av foreningarna har sina klubbstugor eller lokaler i omridet.

|

BAD

De som vill bada kan vilja mellan Ovre Rudasjén och Nedre
Rudasjon. Vid Ovre Rudasjon finns tva bryggor och vid nedre
Rudan finns det en handikapbrygga och évriga bryggor ar
fiskebryggor. Det finns klippor och sandstrand med stora solytor.

FISKE

I Nedre Rudasjoén har du chans att fa en regnbége pé kroken.
Sjon dr ett av Stockholms bista fiskevatten fér denna ddelfisk. Du
maste ha fiskekort for att fiska i Nedre Rudasjén. For information
om forsiljningsstillen se lillafiskelyckan.se

Lilla Fiskelyckan har tillsysansvar f6r Nedre rudan Sjén och i
samarbete med Kultur- och fritid sitter ut cirka 1 500 kg ddelfisk
i sjon. P4 vir och hést sitts ocksd bickrdding och 6ring ut. I sjon
finns dven ett naturligt bestdnd av abborre, gidda och vitfisk.
Runt sjon finns sju kastbryggor som flugfiskare har foretride ill.
Mete, spinn-, haspel- och flugfiske ir tillitet, men om vintern
endast pimpelfiske. Fiske med flytring ér tillitet, men det
ir férbjudet att fiska frin ndgon annan form av farkost som
luftmadrass, kanot och roddbit.

RUDANS FRILUFTSOMRADE
OCH NATURRESERVAT

Haninge
3

""" kommun
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2 Gransrose

1 Kalla
3

Igenvaxande aker

4 Jattegrytor
5 Kolbotten

6 Formation fran istiden

7 Boplats fran stenaldern



