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1 Inledning

Marie Ljungberg Schoétt (M), sjukvardslandstingsrad och ordférande for
samverkan med pensionarsorganisationerna inom Stockholms lans
landsting, halsar alla valkomna till dagens mote som ar mandatperiodens
sista. En ny mandatperiod och ny politisk organisation i landstinget trader
in vid arsskiftet till 2019.

2 5G-projektet — tjdnster och utbyte av information
ur ett aldreperspektiv

5G - 5:e generationens tradlosa system och nasta stora utvecklingsfas for
mobilnétet.

Bengt Simonsson, tekniksamordnare i anvandarféreningen for
aldreomsorgens teknikutveckling, Teknikmarknad, informerar om
digitalisering och vad tekniken kan erbjuda i valfardstjanster och utbyte av
information.

Han beskriver den mobila tekniska utvecklingen:
e Pacemaker — en svensk uppfinning
e 2023 - Blockkedjor hanterar vara skatteinbetalningar
e 2024 - 90 procent av alla varldsmedborgare kommer at all data som
finns i varldens datorer
o 2024 — Den forsta konstgjorda levern kommer att tillverkas i en 3D-printer
e 2024 - De flesta apparater i hemmet ar uppkopplade
e 2026 - Artificiell intelligens utvecklas - om man ringer far man svar
av en dator
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Den nya tekniken ger nya utvecklingsmojligheter for vard och omsorg
sasom tillgang till journalen via néatet, halsodata och sjukdomsdata lagrade i
mobilen, lakarundersokningar pa distans, tradlosa hjalpmedel for saker
diabetesvard, tradlosa sensorer for att sédkra att mediciner tas, robotkirugi,
natverkssjukvard, intelligenta duschar, permobiler och rullatorer,
hemtjanst med fjarrstyrd bostadsanpassning, hemtjanst med robot,
matleveranser med drénare och fjarrstyrd hjalp vid matlagning m.m.

Fragor som pensionarsraden tar upp till diskussion ar bland annat att det ar
spannande att fa information om nya mojligheter men tar aven upp att i det
fortsatta arbetet och dialogen &r det viktigt att beakta etiska fragor,

den personliga integriteten och hur den ska kunna hanteras i den
hogteknologiska verkligheten, manskliga méten, vad vill jag bestimma
sjalv, supportorganisation nar tekniken inte fungerar, motivation,
finansiering, stralningsrisker m.m.

Bengt Simonsson ger exempel pa att den nya tekniken &ven kan vara positiv
for den personliga integriteten (nér den intelligenta duschen utvecklades
fanns detta behov). Informationshanteringen och datasdkerheten i de nya
mobila systemen &r sékrare an de system vi har i dag (aven
pappershantering). Stralningen ar stor i denna teknik och det pagar
forskning kring detta. Kommunerna kommer att kunna erbjuda de nya
mojligheterna till invanarna men alla kommer inte att anvanda dem
(frivilligt).

Fortsatt dialog och utbyte med pensionérsorganisationerna ar viktigt.
Anvandarnas och personalens kunskaper och synpunkter ska tas tillvara
nar man utvecklar tekniken. PRO och SPF ar med i arbetsgrupper och
anvandarforeningen hoppas att arbetet framskrider och att den nya
tekniken tas emot pa ett positivt satt. Det behovs flera intresserade
pensionarsorganisationer som kan delta och paverka tekniken.

Presentationen sands ut med minnesanteckningarna.
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3 Erfarenheter avsommarsituationen i varden och
planering for jul-nyar

Erfarenheterna fran varden under sommaren tas tillvara. Dialogmdoten och
diskussioner pagar med vardgivarna infor jul och nyar. Alla cheflakare
samarbetar med planeringen och férberedelserna. Kommunikation med
kommunerna och tat samverkan med dem om utskrivning av patienter
under helgdagarna ar viktigt.

Cheflakare Johan Bratt och Zaklina Milenkovski, enheten for samverkan
och stdd, héalso- och sjukvardsforvaltningen, informerar om
sommarsituationen och planeringen i varden infor jul och nyar.

Situationen under sommaren var anstrangd pa grund av varmen och
luftfuktigheten som ledde till 6kad sjuklighet for personer med kroniska
sjukdomar och 6kad sjuklighet i hjart- och karlsjukdomar. | samarbete med
Locum arbetades for att fa ner luftfuktighet och varme i vardlokalerna.
Vardplatssituationen pa akutsjukhusen var anstrangd. Tillgangen till
vardplatser inom geriatriken varierade. Tillgangligheten till avancerad
sjukvard i hemmet var i stort sett god. Narakuterna fungerade bra som
komplement till det akuta omhandertagandet och féarre patienter gjorde
bestk pa akutsjukhusen.

Infor jul och nyar &r det brist pa sjukskoterskor, underskoterskor och lakare
i varden. Det leder till andrade arbetssatt. Inom geriatriken pa Karolinska
Huddinge 6ppnas en specialavdelning den 3 december 2018 for aldre med
infektioner for att dessa patienter ska fa snabbare hjalp. Sodertalje sjukhus
Oppnar upp flera avdelningar i januari. Norrtélje sjukhus tar emot flera
ambulanstransporter for att underlatta situationen pa Danderyds sjukhus.

Fragor som pensionarsorganisationerna tar upp till diskussion ar vad som
gors for att forbattra I1onen och arbetsmiljon for personalen i varden och om
det har blivit forbattringar for ett tryggt mottagande i hemmet (modell
Stockholms stad). Johan Bratt och Zaklina Milenkovski svarar att det maste
vidtas atgarder inom arbetsmiljon, arbetsbelastning m.m. och en viktig
atgard ar att utveckla det lokala ledarskapet. Sarskilt situationen for akut-,
intensivvards- och nattpersonal maste ses dver. Férbattringar har skett for
ett tryggt mottagande i hemmet. Aven den nya lagen om utskrivning ger
forutsattningar for forbattringar.

| diskussionen tas dven upp anhorigperspektivet och behovet av béattre
samarbete mellan landsting och kommun.
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4  Aldrepsykiatri

Med en aldrande befolkning kommer depressioner inom nagra ar att vara
den vanligaste orsaken till funktionsnedsattning hos den aldre
befolkningen.

Andreas Falk, enheten for psykiatri, halso- och sjukvardsférvaltningen,
informerar om férekomsten av psykisk ohalsa hos aldre och om
landstingets vardutbud.

I Stockholms lan lider cirka 41 000 till 50 000 aldre av depression och cirka
18 000 till 34 000 av angestsjukdom. Det var cirka 310 personer som

var 65 ar eller dldre i Sverige som tog sitt liv under 2014. Andelen &ldre som
vardats for diagnoser som kan relateras till hog alkoholkonsumtion har
Okat.

Halso- och sjukvardsforvaltningen bestaller psykiatrisk vard genom att
utarbeta avtal med landstingets egna vardgivare eller ggnom upphandling
av privata vardgivare. Det utbud som finns for aldrepsykiatri ar:
¢ Norra Stockholms psykiatri (Stadshagen i Stockholm), en
Oppenvardsmottagning for aldrepsykiatri
¢ Norra Stockholms psykiatri (S:t Gorans sjukhus i Stockholm),
avdelning 23, aldrepsykiatrisk slutenvard (14 vardplatser)
e Sodra Stockholms psykiatri (Nacka sjukhus), 6ppenvard och
slutenvard (6-8 vardplatser)
e Karin Sparring Bjorksten ar forsta specialist i tilldggsspecialiteten
Aldrepsykiatri

Som utvecklingsomraden namns bland annat rutiner och arbetssatt i
samverkan mellan kommunerna och landstinget, kartlaggning och analys
av den psykiska ohéalsan, gemensamma vardprogram samt
missbrukspolicyn.

Fragor som pensionarsorganisationerna tar upp till diskussion ar resurser i
oppenvarden for att fanga upp ensamhet och forhindra sjalvmord,
uppsokande verksamhet och forbattrad psykiatrisk kompetens inom
primarvarden och geriatriken. Andreas Falk informerar att avtalen i
specialiserad psykiatri ar bra, men att det &r i vardkedjan fran hemtjanst
och primarvard till den specialiserade varden som problem ofta uppstar.
Den specialiserade psykiatrins uppdrag innehaller ingen uppstkande
verksamhet.
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Psykiatrins uppdrag ar i en utvecklingsfas for battre hjéalp och stdd till aldre,
till exempel KBT pa nétet till aldre, &ven med hjélp och stod med tekniken.
Okade krav pé digitalisering kopplat till ersattningsmodeller haller pa att
utvecklas.

Presentationen sands ut med minnesanteckningarna.

5 Framtidens fardtjanst

Varje dag gors cirka 8 000 till 12 000 resor via fardtjanstens system.
Per ar bli det 4,1 miljoner resor.

Kenneth Svard, trafikférvaltningen, informerar om fardtjanstverksamhetens
framtid.

Fran den 1 januari 2019 blir det en ny organisation for
fardtjanstverksamheten. Fardtjansten fors over till en fardtjanstnamnd fran
trafiknamnden i dag. Fardtjanstnamnden och dess utskott blir nya enheter.
Det ger fardtjansten en storre dignitet genom narmare politisk styrning.

Cirka 70 000 resenarer ar berattigade till fardtjanst. Medianaldern for
fardtjanstresenarer ar 80 ar. Fardtjansten omsluter 1,5 miljarder kronor.
Malsattning for nojdhetstalet ar 90 procent (i september 2018 var
nojdhetstalet 86 procent).

Upphandling Fardtjansttaxi ar avslutad och det nya uppdraget fér vinnarna
i upphandlingen boérjar den 1 april 2019.

Kommande upphandlingar ar:
¢ Upphandling Rullstolstaxi (med kundval, utan kundval)
e Upphandling Bartaxi
¢ Upphandling Nartrafik (fasta linjer)
e Upphandling Nartrafik (anropsstyrd trafik)
e Upphandling Callcenter (bestéallningsmottagning)
¢ Upphandling Resegaranti
¢ Upphandling Kundservice

Nagra utmaningar ar den 6kande trafiken, vaxande Stockholm, trafikhinder
och akut forarbrist.

Presentationen sdnds ut med minnesanteckningarna.
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6 Ovriga fragor

Alf Andersson dverlamnar en fraga fran PRO och SPF-
seniorerna angaende nasta samverkansmote 2019:

Nista samverkansmote, varen 2019.

PRO och SPF seniorerna foreslar att nasta samverkansmote - under varen
2019 - dgnas at samarbetet mellan landstinget (regionen) och kommunerna
inom halso- och sjukvard och omsorg.

Det maste vara ett hogst prioriterat omrade att det de narmaste aren
utvecklas ett sa nara samarbete inom detta omrade att det for den enskilde
blir ”s6mlost”, inget strul utan ett samarbete utifran den enskildes behov.
Verksamheter som vid Tiohundra i Norrtélje bor uppméarksammas, inte
som undantag utan som foregangare.

Motet forutsatts samplaneras och genomforas av landstinget/regionen,
kommunerna/Storsthlm och pensionérsorganisationerna. Helst bor en hel
dag avsattas for detta, och malgruppen vidgas till att d&ven omfatta politiskt
ansvariga.

Svar Onskas vid samverkansmotet.

Vinliga hilsningar
Alf Andersson
enligt uppdrag

Ordférande Marie Ljungberg Schott (M) informerar att hon &r positiv till
fortsatt samverkan med pensionarsorganisationerna och idéer om battre
samverkansformer. Fragan 6verlamnas till den nya politiska organisationen
som faststalls senare under hosten.

Jan Halldin, KPR Danderyd och SPF Idun Danderyd,
har foljande fragor angaende natdoktorer:

Som jag anfort vid tidigare moten anser jag att digitala besdk kan vara ett
bra komplement i de ordinarie vardcentralernas verksamheter speciellt om
patienter har lang vag till sin vardcentral. En helt annan sak ar de rent
digitala vardbolagens verksamheter. Fran borjan var det Kry och Min
doktor nu &r det val minst ett tiotal andra natlakarvardbolag inblandade i
dessa verksamheter.
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Jag skulle vilja ha en redogorelse 6ver tid till idag av utvecklingen rérande
dels antalet natlakarbesok for SLL:s invanare och dels SLL:s kostnader for
dessa besok.

Jag skulle vilja hora hur ni politiker ser pa de rent digitala vardbolagens
verksamheter. Tycker ni att de kan fortsatta och ta pengar fran ovrig
sjukvardsverksamhet till allt 6kande kostnader? Om inte vad gor ni politiskt
for att stoppa de rent digitala vardbolagens verksamheter?

Joakim Jarnryd, halso- och sjukvardsforvaltningen, informerar att i Region
Jonkoping gors flest digitala kontakter. | S6dermanland har de digitala
kontakterna dkat nagot. Den prognostiserade kostnaden for Stockholms
lans landsting ar 180 miljoner kronor. | januari 2018 gjordes 13 000
digitala vardmoten. | maj skedde en viss 6kning och i september en viss
minskning. Dessa bestk faktureras hemlandstinget dar patienten &r
folkbokford. Dessa kostnader bokfors pa utomlanskontot och tranger inte
undan ersattningen till vara vardgivare. Stockholms lans landsting kan inte
stoppa dessa besok. Enligt patientlagen har alla ratt att séka all offentligt
finansierad 6ppenvard inom eller utanfor det egna landstinget.

Ordférande Marie Ljungberg Schott (M) anser att en lakare inte enbart kan
vara natlakare utan patienten maste aven ha tillgang till fysiska besok hos
lakaren. Landstinget/regionen ska ha ratt att granska och folja upp dessa
verksamheter. Digitala vardbesok kommer att 6ka i framtiden. Det ar bra
att de kommunala pensionarsraden och pensionarsorganisationerna ar med
och bevakar omradet.

7 Nasta mote

Ny politisk organisation faststélls senare under hosten. Ordférande Marie
Ljungberg Schétt (M) lamnar 6ver till den nya politiska organisationen att
utforma dialogen och samverkansformerna i fortsattningen.

8 Avslutning

Ordférande Marie Ljungberg Schott (M) tackar alla deltagare for intressanta méten
med de kommunala pensionarsraden under mandatperioden och avslutar métet.

Vid anteckningarna
Lisbeth Ekebom
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* for aldreomsorgens teknikutveckling *

5G-projektet
tjanster och utbyte av information ur ett aldreperspektiv

2018-11-09

Bengt Simonsson, Teknikmarknad
Tekniksamordnare Anvandarforeningen


Presentatör
Presentationsanteckningar
Användarföreningen har tillsammans med KTH och Chalmers utvecklat Certifiering Livslångt boende under 2016. Det är nu klart för introduktion till en bred krets av huvudmän, från byggföretag och kommuner till privata utförare.
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Användarföreningen har tillsammans med KTH och Chalmers utvecklat Certifiering Livslångt boende under 2016. Det är nu klart för introduktion till en bred krets av huvudmän, från byggföretag och kommuner till privata utförare.
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2023


Presentatör
Presentationsanteckningar
Blockkedjor hanterar skatteinbetalningar


2024



Presentatör
Presentationsanteckningar
2024 kommer den växande datorkraften i världen att vara tillgänglig för hela 90% av jordens befolkning


2024



Presentatör
Presentationsanteckningar
År 2024 kommer den första konstgjorda levern att tillverkas i en 3D-printer.


2024



Presentatör
Presentationsanteckningar
De flesta apparater i en bostad kommer att vara uppkopplade 2024, däribland kylskåpet.




Presentatör
Presentationsanteckningar
Uppskattningsvis år 2026 kommer administrativa och företagsekonomiska beslut att kunna tas på artificiell väg. 


Journal i molnet

Sensorer Natverkssjukvard 5G robotkirurgi
Stad Landsbygd Region 1 Region 2 Pl

Allmanlakare Allmanlakare

| |

| Specialister | Specialister

| Audiolog | Audiolog

| Larmmottagning | Larmmottagning
| Hemtjanst | Hemtjanst

| Hemsjukvard | Hemsjukvard



Presentatör
Presentationsanteckningar
5G har olika användarfall
Har hög kapacitet och kompletterar därför fiber fram till husknuten
Kopplar upp sensorer och apparater mot nätet
Skapar en struktur för säker anslutningsbarhet
Möjliggör uppkoppling över regiongränser, exempelvis nätverkssjukvård
Möjliggör multivariabla applikationer med hög upplösning och minimala svarstider, exempelvis robotar
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« Tradlosa sensorer for att
skapa sékert, tryggt och
halsosamt kvarboende

« Aven utanfoér bostaden




» Teknik for att understodja
sociala aspekter. Aktiviteter,
volontarer, grannar,
narstaende.

» Uppkoppling aven utanfor

§ bostaden

& Mina vanner
&% Mina Volontarer
Q Hitta aktiviter



o Tradlosa sensorer for att
sakra att mediciner tas

« Aven utanfor bostaden
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Tradlosa hjalpmedel for att
sakra diabetesvard

Aven utanfér bostaden

Mater blodsocker och ger
ratt dos insulin



Tradlosa sensorer for att
tidigt indikera ohalsa

Aven utanfér bostaden

Mater blodtryck, puls,
angest, uttorkning, mm



o 5G-telefon for hogupplost
lakarundersokning
pa distans (Estland)

« Aven utanfor bostaden
o Tittar 1 halsen, drat, mm

samt lyssnar pa hjarta,
lungor, mm



Multivariabla sensorer for att
fijarrovervaka intelligenta
installationer och hjalpmedel

Aven utanfor bostaden

Intelligent dusch, permobil,
intelligent rullator



 Hemtjanst med fjarrstyrd
bostadsanpassning

» Fjarrstyrd hjalp vid matlagning

« 5G — manga signaler, korta
svarstider...
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 Intelligent rullator
« Larm och fjarrstyrd hjalp

« 5G — manga signaler, korta
svarstider...

Foto Mikael Hansson



 Hemtjanst med fjarrstyrd robot
 Badda sang, hanga tvatt, diska...

« 5G — manga signaler, korta
svarstider...




Tekniken finns 2017:
NASA/ GM

| anpassad form 2030:
Hemtjanst
Hemsjukvard
Funktionsstod
Habilitering
Rehabverksamheter




Hemtjanst med drbnare

Leverans av varma maltider,
livsmedel, medicin...

5G — manga signaler, korta
svarstider...















Teknikboken

* for dldreomsorgens teknikutveckling *




Viirlden dr fér stor for oss.

F6ér mycket hdnder, for manga brott, for mycket vald och
spdnning.

Hur mycket du én férsker kommer du efter i utvecklingen.
Det dr en sténdigt 6kande press for att orka med.
Man férlorar fotfdstet.

Vetenskapen gor nya upptdckter i en takt som gor att man
tappar andan i sina forsék att halla reda pd vem det ér som
styr.

Allt gar fér hogtryck.

Midinskligheten klarar inte mer.

Atlantic Journal den 16 juni 1833
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Fardtjanstverksamheten

framtid och lite idag

Kenneth Svéard
Trafikforvaltningen SLL
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ldag...

Fardtjansten Stockholm

SLL Stockholms lans landsting

Trafikforvaltningen
&y {F: t
- =
u Byl WAXHOLMSBOLAGET

Regional kollektivtrafikmyndighet - Trafikhuvudman

Avtal med KSL Kommunforbundet Stockholms lan for
de 26 kommunerna “en for alla - alla for en”
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Nytt per arsskiftet...
Fardtjansten Stockholm

SLL Stockholms lans landsting
Trafikforvaltningen
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Samverkan bestar men Fardtjansten fors over till en
Fardtjanstnamnd fran Trafikndmnden idag

Fardtjanstnamnd och dess utskott blir nya enheter
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Varje dag gors ca 8 000 — 12 000 resor via
fardtjanstens system

Per ar blir det 4,1 miljoner resor


Presentatör
Presentationsanteckningar
Dessa resor är högt i ett internationellt perspektiv. Färdtjänsten Sthlm har i många år varit störst i värden nu är vi passerade av New York och Chicago men det i totalt antal resor. Ställs dessa i relation till befolkningen är vi otvivelaktigt störst. På Manhattan bor ca 8 miljoner.

Varje resa är en avgång på SL ”språk” 

Hir många som reser med SL blir lättare att se med nya Accesskortet – där ftj-berättigades resor kan ”tvättas” och ses i antal


.
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Lite siffror

* Medianalder fardtjanstresenarer 80 ar

= Ca 70 000 berattigade varav 82 000/ar per ar réaknat
= Ca 3 % - Sthim av lanets befolkning

= Ca 58 000 - Grundtillstand Fardtjansttaxi

= Ca 12 000 - Grundtillstand Rullstolstaxi

» Fardtjansten omsluter 1,5 miljarder kronor
= Drygt 23 % avser Sjukresor som faktureras varden
» Tjansteresor faktureras forvaltningar + 2 %
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Analyssektionen Januari 2013

Sverige 2016 — utmaningar framat

] Alder B
Kvinnor 500 MEN

s &8 &5 3 8 &

& &

300 200 a0 ¥ a o0 200 300 400

Tusiilal Tuseiilal


https://christianengstrom.wordpress.com/2017/10/10/sveriges-befolkning-2016-var-9-995-153-personer-men-vilka-ingar/
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Nojdhetstal

| 2017 | 2018
Januari 85% 87%
Februari 86% 86%
Mars 84% 86%0
April 86% 86%
Maj 84% 83%
Juni 85% 84%
Juli 85% 88%
Augusti 86% 87%
September 81% 86 %o
Oktober 82%

November 83%

December 83%
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Tidspassning hela dygnet

Hela dygnet Hela dygnet

inom 10 efter 20

minuter minuter
Januari 89% 2,7%
Februari 89% 2,6%
Mars 88% 3,1%
April 89% 2,8%
Maj 86% 4,6%
Juni 85% 4,6%
Juli 89% 3,1%
Augusti 88% 3,7 %

September 86 %o 4,55 %
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Utmaningar

= Okande trafik
= VVaxande Stockholm
= Trafikhinder

= Akut forarbrist
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Fardtjansttaxi upphandlad - start 1./74 2019

= Sarskilt anordnade transporter for funktionshindrade

= Lag (1997:736) om fardtjanst

= Lag (1991:419) om resekostnadsersattning vid sjukresor

= Tjansteresor for Landstingets forvaltningar och bolag (SLL)

* Sjukresor — for dem som inte kan resa kollektivt — endast
sittande — ersattningslag...

= Av resorna ar...
— Ca 75 % Fardtjanstresor ”
— Ca 23 % Sjukresor
—Ca 1 % Tjansteresor
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Upphandlingen 11

» Redovisa hur arbete mjuka varden bearbetas och forstarks
— Manskliga varden, bemdtande

= Redovisa hur utbildning sker genomférs och dess innehall
— Planlaggning, lararkompetens och indelning av

= Utbildning administrativ personal och trafikledning

= Kraven ovan poangsatts och avraknas i ett
utvarderingspris

= Vardighet och respekt - tydliggjort — Resenaren i fokus

= Begreppet God taxitradition som styrbegrepp
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Hur...

= 33 separat utvarderade anbudsomraden

* Pris anges for hela eller delar av transporterna i ett
anbudsomrade (33 st)

Utvarderingsgrund: Ekonomiskt mest fordelaktiga med
hansyn till pris och kvalitet.

Nytt ESPD kontroll av alla anbudsgivare och dess
underleverantirer (ca 3000 foretag kontrollerades)
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Vinnare per forsta april 2019

* Vinnare har lamnat anbud i foljande riktningar

— Sverigetaxi Stockholm AB
» Hela lanet betoning norr och Nynashamn, Lidingo

— Taxi Kurir Stockholm AB

» Hela lanet dock inte - inte norr - betoning mot
sOder och Sddertalje, Varmdo, Huddinge

— Taxi Stockholm
= Centrum Tyreso, Alta, Bomma, Taby, Vallentuna

— Prish6jning 23-25 % ----
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Hur utfors trafiken...
2019
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Upphandlingar kommande

= Upphandling Rullstolstaxi
— Med kundval
— Utan kundval

Upphandling Bartaxi

Upphandling Nartrafik fasta linjer...

Upphandling Nartrafik anropsstyrd trafik...
Upphandling Callcenter (Bestallningsmottagning)

» Upphandling Resegaranti
» Upphandling Kundservice

= Arbetet i en inledande fas
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SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Presentation Landstingsstyrelsens
pensionarsrad

Psykiatri for aldre

2017-09-11 [

Narsjukvard .
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING . @
Narsjukvard .

FOorekomst psykisk ohalsa
= Med en aldrande befolkning kommer depressioner i borjan av

2020 talet vara den vanligaste orsaken till funktionsnedséattning
hos den aldre befolkningen

= | Stockholms lan lider ca 41- 50 00O aldre av depression och
ca 18 000 — 34 000 av angestsjukdom

= Ar 2014 var det ca 310 personer 65 ar och aldre som tog sitt
liv i Sverige

= Alkoholkonsumtionen O0kar bland aldre. Sedan bérjan av 2000 —
talet har andelen aldre som vardats for diagnos som kan
relateras till hog alkoholkonsumtion Okat.
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Vardkonsumtion i SLL

Sluten- Primar-
vard vard
2447
6024 | 23208
2859
3876 | 4526
Spec.

10165 6ppenv§rd
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Narsjukvard .
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Psyk (F-)-diagnoser, SLL 2015, 65 ar och aldre.

Sluten-
vard

fortsattning

(inkl vissa R-diagnoser). Andel

11,3 %

4,6 %

54 %

7,3%

43,7 %

8,5%

19,1 %

Primar-
vard

Spec.
oppenvard

2017-09-11 [

Narsjukvard .
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Lakemedel

Aldre (45+ ar) som far SSRI-ldkemedel
Antal per 1000
140

120
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80

60

40

20

Kvinnor Man

Riket m Stockholms 1an
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Vardutbud i SLL

= Oppenmottagning for aldrepsykiatri, Norra
Stockholms psykiatri

= Avdelning 23 Aldre psykiatrisk slutenvard, 14
vardplatser

= Avdelning 31 Nacka sjukhus, sluten- och 6ppenvard.
Sodra Stockholms psykiatri, 6-8 vardplatser

= Karin Sparring Bjorksten ar forsta specialist |
tillaggsspecialiteten Aldrepsykiatri
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Vardutmaningar
= God vard- och omsorg forutsatter att det finns kompetens att
tidigt upptacka och utreda symtom

= Samsjuklighet — ofta svart skilja somatiska och psykiatriska
vardbehov som é&r svara att skilja at

= Den storsta andelen finns i priméarvarden och aldreomsorgen
utan tillgang till specialistpsykiatrins kompetens

» HOg andel sjalvmord

= De aldre far ingen samtalsbehandling. Fa patienter far KBT —
behandling

= Okad riskfylld alkoholkonsumtion bland aldre. Beroendevarden
inte tillrackligt utbyggd for aldre med beroendeproblematik
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Utveckling och framtid

» Utveckla samverkan mellan kommun och landsting genom att
rutiner och arbetssatt utvecklas

» Genomfdra en mer detaljerad kartlaggning och analys av
psykisk ohalsa. Bor goras utifran alder, kon och geografi.

= Ytterligare aktiviteter konkretiseras utifran kartlaggningen

= Gemensamt vardprogram for personer dver 65 ar med psykisk
ohalsa och som riskerar psykisk ohéalsa

= Aldre med missbruk/beroende malgrupp i missbrukspolicyn.
Definierar vad kommunerna och landstinget atar sig.

= Psykiatri och aldre fokusomrade i kommande revidering i
overenskommelsen om psykisk ohéalsa i lanet
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