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MARTIN SNICKRAR

PA SIN FRAMTID

Martin Bjorling hade svart att hitta
ratt bland studier och arbete. Men
kulturhantverket fick honom att
borja snickra pa sin framtid.

TAK OVER HUVUDET
Ahmed Mohammed, hans
fru Dina Akram och dottern
Sadan Ahmed, Tre pa flykt
som under hosten fatt tak
over huvudet i Haninge.

NY BAS FOR MUSIKSKOLAN
Haninge kommun kan skryta
med en varldsstjarna bland
sina medarbetare. Det ar
Anders Jalkéus som efter

30 ar i The Real Group klivit

av turnerandet och istallet
blivit bas for musikskolan.

TANT VAR DET HAR!

FN:s ljusar har tant flera

lysande idéer i Haninge.

En av dem ar ljusinstallationerna
vid kulturhuset i Handen.

HELT ENKELT LYSANDE!
Visste du att det finns ljus som
vi inte kan se med vara 6gon?
Och kan du konsten att gora
sjalvlysande "kvicksand”?

”Ljusets fest firas i olika kulturer varlden
over - lucia, jul och nyar ar exempel pa
hogtider da ljuset ar en del av firandet.
| det har numret av Haninge idag kan
du lasa om hur ljuskonst och ljusdesign
gor sitt intdg i stadsmiljon, i vara parker.
For de minsta lasarna finns fakta,
klurigheter och roliga experiment

med ljuset som tema”

”Namnet Lucia ar sicilianskt och kommer
fran latinets lux (ljus). Det betyder den ljusa,
lysande eller den upplysta - ljusbarerskan.
Vi hoppas att ocksa Haninge idag kan
vara lite av en ljusbarare. Att tidningen
sprider bade ljus och glddje till er lasare”
Ingrid Hulthage, redaktor,
ingrid.hulthage@haninge.se

Haninge idag ges ut

av Haninge kommun
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Margaretha
Picano:
Grattis
Haningeidag!

Varsigod alla lisare! Hir fir du
en alldeles firsk och ny tidning
med information om Haninge
kommun.

Sé skrev jag for tio &r sedan
nir det forsta numret av tid-
ningen Haninge idag kom ut.
Forsta tanken blir: Har det
verkligen gatt tio ar?

Vad har hint i Haninge
under den hir tiden? Vi har
genom reportage och artiklar i
tidningen velat ge er lisare en
bild av hur Haninge utveck-
lats pa olika sitt och ge skild-
ringar av olika hindelser. Det
har varit viktigt att Iyfta fram
kommunala frigor och beslut
men iven att beskriva vad som
hinder i kommunens verk-
samheter genom att skriva om
de tjanstemin som tar sig an
olika frigor och utmaningar i
sin vardag.

Jag sdger vi, och d4 menar
jag forstas alla som bidragit till
tidningen. Ingrid Hulthage,
var redaktor, har gjort det
storsta jobbet och hon har
halliti tidningen med fast
hand under alla tio ar.

Till sist vill jag 6nska er alla

god jul och gott nytt ar!
/) /H\
P s
4 (/[Q//;C(C%i o

Margaretha Picano,
informationschef

i Haninge kommun
margaretha.picano@haninge.se
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Nu ar vi over

< |

83 000

® Den 30 september hade Haninge 83 385 invanare och vi ar darmed 978 fler an vid arsskiftet.
Hittills i ar har det fotts 763 nya Haningebor, och 387 personer har détt. Det innebadr ett fodelse-
overskott pa 376 personer. Hittills i ar har det flyttat 5 373 personer till Haninge och bland dessa
kommer 831 fran andra lander. 4 784 personer har flyttat harifran - 383 till andra lander.
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FRAGAN

Svenskarna, och darmed
dven Haningeborna, blir bara
aldre och dldre. Hur l6ser vi
problemen med att kombinera
en forbattrad och vardig
dldreomsorg med att
samtidigt hantera de snabbt
o6kande kostnaderna?

HANINGE IDAG NR 2 2015

+

LAS MER:
Pa haninge.se hittardu
alltid aktuell information
omdin kommun.

SAMYCKET

SANKS SKATTEN

@ Haninge kommun har
beslutat att sdnka ndsta ars
skattesats med 10 ore.
Detta innebar att den
kommunala skattesatsen
sanks fran 19,78 till
19,68 kronor. Utéver den
kommunala skatten
tillkommer landstings-
skatten som har sankts
med 2 ore-till 12,08
kronor. Totalt blir skatten
darmed 31,76 kronor.
Om vi lagger ihop skatte-
satserna har dessa

totalt sankts med 12 Gre.
Sa har ser darmed

skatterna ut for 2016:
SKATT KRONOR
Kommunalskatt 19,68
Landstingsskatt 12,08
Totalt 31,76

Utover detta tillkommer
begravningsavgiften och
eventuell kyrkoavgift.

Meeri Wasberg (S)
Socialdemokraterna
“Aldreomsorgen i Haninge &r av
mycket god kvalitet. Ambitionerna
ar fortsatt héga. Det &r en stor ut-
maning att kunna fortsatta utveck-
la omsorgen om vara édldre med
den lagre skattesats som kommun-
fullmaktige beslutade om fér 2016.
Kunniga och kompetenta medarbe-
tare maste i dannu storre utstrack-
ning fanga upp férbattringar i var-
dagen, annars gar det inte ihop.”
Lds mer pa
socialdemokraterna.se/haninge

Martina Mossberg (M)

Moderaterna

”Vi har en bra dldreomsorg

i Sverige, och i Haninge. For oss ar
det viktigt att omsorgen utformas
med respekt for hur den enskilde
upplever kvalitet. Valfriheten fér de
dldre ar viktig. Det handlar ocksa
om att géra omsorgsyrket mer
attraktivt. Kostnaderna inom om-
sorgen behover inte skena om man
har en tydlig bistandsbedémning
och utvecklar nya arbetssatt.”

Las mer pa

haningemoderaterna.se

Petri Salonen (C)

Centerpartiet

”I Haninge ska man kunna leva

ett gott liv hela livet. Centerpar-
tiet vill verka for kvalitet, valfrihet
och tillgdnglighet inom valfarden
och for vara dldre. Ett satt att han-
tera 6kade kostnader och behov av
fler medarbetare, dr att ge forut-
sattningar for nyanldnda invand-
rare med ratt kompetenser att sa
fort som mojligt kommain i arbete
inom dldreomsorgen.”

Lds mer pa
centerpartiet.se/lokal/haninge



HANINGE IDAG

Tioaringen firar med lasarna

Det var just i december manad
for tio ar sedan som det forsta
numret av Haninge idag kom
ut-i december 2005. Och pa
alla annonstavlor vid gator och
vagar i Haninge satte vi upp
affischer med omslagsbilden
som du ser har ovan.

Det ar alltsa dags att fira
tidningens 10-arsjubileum.
Och det vill vi géra med ett
”hipp, hipp - hurra!” och
genom att bjudain er lasare
till en tavling.

Du skickar in dina svar till
haningeidag@haninge.se, och
bland de som svarat ritt pa alla
fragor lottar vi ut fem vinnare
som alla far tva biobiljetter
var. Du kan ocksa skriva ner
dina svar och posta dessa till
Haninge idag, 136 81 Haninge.
Du kan posta utan porto om
du lagger kuverten i en av
kommunens vita postlador.
Fragorna ser du har till
hoéger - lycka till!

FRAGAN

Svenskarna, och darmed
aven Haningeborna, blir bara
aldre och dldre. Hur loser vi
problemen med att kombinera
en forbattrad och vardig
aldreomsorg med att
samtidigt hantera de snabbt
okande kostnaderna?

1. P& omslaget till férsta
numret av tidningen haller
Cecilia Fritz i Haninge idag
och i rubriken star det att
nagon eller ndgot &r viktigare
an produkten -vad?

a: Upplevelsen

b: Kunden

c: Varumarket

2. P& nagra av tidningens
omslag har det férekommit djur
-bland annat ett av dessa:

a: Alg

b: Husmus

c: Groda

3. Vilka férnamn har de tva
journalister som har skrivit flest
reportage i tidningen?

a: Bert Ola och Magnus

b: Oskar och Mans

c: Bertil och Matilda

4. | ett reportage i Haninge

idag (2013) skrev vi om en kom-
munal arbetsplats dar hundar

e

-

’
N,

Annica Hjerling (MP)

Miljopartiet de grona

”Vi vill méjliggora idrott,

rorelse och vistelse i naturen

for fler Haningebor. Det dr
hélsoframjande och kan minska
behov av omsorg senare i livet.
Folkhélsa &r en hallbarhetsfraga!
Vi vill gora dldreomsorgen annu
bé&ttre genom satsningar pa
personalen, véllagade och
trivsamma maltider, méjligheter
till omvardnad pa sitt modersmal
och mer vistelse utomhus.”

Las mer pa mp.se/haninge

extrajobbar. Var da?

a: P4 Uto6 skola

b: | Haninge kulturhus
c: P4 Johanneslunds
aldreboende

5. En kand forfattare har

figurerat pa ett tidningsomslag:

a: Fredrika Bremer
b: August Strindberg
c: lvar Lo-Johansson

6. Haninge har tidigare fatt
utmarkelsen “Seniorvanlig
kommun”. Vilket ar uppmark-
sammades detta?

a: 2007

b: 2010

c: 2012

7.Vihar ocksd i en artikel i
Haninge idag (2014) berat-
tat om insekter som gor vara
parker gronare. Vilken insekt?
a: Fjarilar

b: Bin

c: Syrsor

Tobias Hammarberg (FP)
Folkpartiet

”Vi maste ta vara pa alla de

dldre som kan och vill fortsatta
arbeta, och med sina insatser
bidra till valfarden. Férebygga
undvikbar ohélsa som lakemedels-
fororsakade skador och rok-
relaterade halsoproblem.
Samordna vard- och omsorgs-
insatser samt ta hjalp av tekniska
framsteg. Skapa social gemenskap
och stimulans genom tillgang

till trygghetsboenden.”

Lds mer pa fphaninge.se

8. | forra numret av Haninge
idag berattade vi om gatunamn.
| Brandbergen har gatorna
uppkallats efter stjarntecknen

i zodiaken - men ett saknas.
Vilket?

a: Kraftan

b: Vaduren

c: Vattumannen

9. Vi hari ett reportage berattat
om en pigg 99-aring somii ar
fyllt 101. Vem?

a: Marta Jonsson

b: Roda korset i Haninge

c: Tove Jansson

10. I Haninge idag har vi under
de senaste dren haft med sidor
for barn med pyssel. Dar har vi
bland annat ndmnt en gud i den
nordiska mytologin. Vad heter
denna gud som ocksa betraktas
som "ljusets gud”?

a: Oden
b: Tor SKICKA IN
c: Balder DITT SVAR
SENAST
11 JANUARI

Nafi Cilgin (V)

Vansterpartiet

”Vi vill att dldreomsorgen ska
vara helt skattefinansierad,
styras demokratiskt och ute-
slutande drivas i offentlig regi.
Om nedskarningar stélls mot
skattehdjningar tanker vi foresla
en folkomrostning. Dessutom
maste LOV avskaffas. Aldre ska
inte drabbas av att féretag vill
gora vinster. Ratten till ett
vardigt liv pa alderns host ar
en sjélvklarhet for oss.”

Las mer pa vansterpartiet.se

NR 2 2015 HANINGE IDAG
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Klass 7A i Brandbergsskolan tog samhallsundervisningen ut i verkligheten en novemberdag och salde
hembakt till forman fér FN:s flyktingorganisation. Pa plats fanns dven tva andra sjundeklasser fran skolan
som sjong och dokumenterade.”Det gick verkligen lysande. Eleverna salde slut pa allt och fick ihop 2 000
kronor till UNHCR?”, beréttar klassens mentor, hégstadieldraren Viktor Alasalmi.

VILL DU OCKSA HJALPA TILL?

@ Det dr just nu manga flyktingar som nyligen
anlant eller &r pa vdg till Sverige och vi ar
manga som vill hjdlpa till. Haninge kommun
arbetar med att ge dessa flyktingar boende,

skolgang och annat stod.

Du kan hjdlpa till pa manga olika sétt.
Haninge kommun samarbetar till exempel
med Roda korset i projektet Kompis Sverige

Vill du kanske hjalpa till pa ett sprakcafé
eller med laxhjalp? Roda korset i Haninge
arrangerar métesplatser i form av sprakcafé
och laxhjalp pa biblioteken i kommunen.

Eller vill du hjalpa till som volontéar pa

som férmedlar kontakt mellan nyanlanda och

etablerade svenskar. Vill du bli kompis med en
nyanldand? Ga in pa kompissverige.se.

Kennerth Valtersson (SD)
Sverigedemokraterna
”Sverigedemokraterna anser

att aldreomsorg ar en mycket
viktig fraga. Det &r de dldre som
har byggt upp landet. Aldreomsorg
kostar pengar men det maste fa
kosta, det dr vara dldre varda.

For att fa fram de pengar som
fordras maste kostnaderna for
flyktingmottagande minimeras

sa att dessa inte tranger ut andra
viktiga satsningar for kommunen
-till exempel dldrevarden.”

Las mer pa sverigedemokraterna.se
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Suzanne Kickan Enman (KD)
Kristdemokraterna

”Med social gemenskap och
forebyggande insatser klarar fler
ett bra livi egna hemmet. Med st6d
av ny teknik och samarbete med
anhdoriga, féreningar och andra
ideella krafter sa ges mervarden
som Okar livskvaliteten. Lat vara
duktiga skolkok laga god och
véldoftande mat till de med hem-
tjdnst, ar ett av KD:s skarpa forslag
som ger 6kad kostnadseffektivitet.”
Las mer pa
wp.kristdemokraterna.se/haninge

tillfalliga evakueringsboenden? Da kan du
anmala dig som volontér via Haninge kom-
muns webbplats.

Aktuell information om hur du pa olika satt kan
hjalpa till finns pa haninge.se/flykting

Mattias Bernhardsson

Rattvisepartiet socialisterna
”Sverige ar rikt. Vi har rad att
kraftigt bygga ut omsorgen.
Mangmiljardgavorna till banker
och storféretag maste kravas
tillbaka och privata vinster

i valfarden stoppas - vara skatte-
pengar ska ga till omsorgen,
inte privata fickor. Aterinfor
indexreglerade statsbidrag

och aterbetala till kommunerna
vad staten &r skyldig for l6n-,
pris- och volymdokningar.”

Lds mer pa rshaninge.blogspot.se

Liten del flyktingar
flyr till Sverige

@ De senaste manaderna har
det kommit manga flyktingar
till Europa och Sverige. Under
januari till oktober i ar sékte
112 264 personer medborgar-
skap i Sverige. Det vanligaste
medborgarskapslandet bland
dem var Syrien, darifrdn kom
38 636 personer.

Av alla som flytt fran Syrien
ar det dock bara en liten del
som befinner sig i Sverige eller
Europa. Enligt FN befinner sig
7,6 miljoner pa flykt inom
Syrien, 1,8 miljoner i Turkiet
och 1,2 miljoner i Libanon.

Ny webbplats

@ | borjan av november
lanserades en helt ny webb-
plats for Haninge kommun.
Den mest markbara férand-
ringen dr att haninge.se nu ar
anpassad for mobiltelefoner
och surfplattor. Ga garna in
och se en ny modern design,
delvis ny struktur och aven
nagra nya funktioner.

Bar reflexer
ocksa i stadstrafik

® Du bar vél reflexer da du

gar ut? Tank pa att en brare-
flex syns i morker och under
daliga siktforhallanden nar
den traffas av ljuset fran en
stralkastare. Om du har mérka
klader upptacks du fran en bil
med halvljus pa 20-30 meters
avstand och om du har ljusa
klader syns du fran 60 meter.
Om du baér reflex ser bilféraren
dig redan pa 125 meters av-
stand.

Det ar viktigt att bara
reflexer ocksa i stadstrafik,
trots neonskyltar och gat-
lyktor. De flesta olyckor med
gaende sker i tattbebyggda
omraden med gatubelysning.
KALLA: NTF

ROSTBREVLADA

Finsk rostbrevlada:
08-6068007
Suomenkielinen
vastaajapalvelu 08-606 80 07
Lue lisda haninge.se
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Stadskarnan
vaxer fram

Arbetet med stadskdrnan l6per

pa och drygt ett ar efter det férsta
spadtaget for den nya Haninge-
terrassen har en stor del av
schaktningsarbetena for VA, el,

tele och fjarrvarme langs Rudsjo-
terrassen och Nyndasvdagen klarats av.

Till &rsskiftet ska den gamla busstermina-
len ovan jord vara nedmonterad och forsta
kvartalet nista dr beriknas jobbet med den
nya bussterminalen under jord starta. Termi-
nalen ska sta firdig att tas i bruk i mitten av
2017. D4 med tolv busshallplatser i en vint-
hall integrerad med nya kommersiella lokaler.

I borjan av februari dr ocksé den nya géng-
och cykelbron frin Poseidons torg till Eskils-
vigen firdig.

— Nir det giller det planerade specialist-
centret pi Haningeterrassen finns fortfaran-
de inget beslut klart fran landstingets sida, si-
ger Britta Orring, mark- och exploaterings-
chefiHaninge.

— Ett alternativ om virdcentret inte blir av
dr att istillet bygga ligenheter.

— Ocks3 18-viningshuset brf Blicken, som
blir Haningeterrassens hogsta byggnad, invin-
tar omdragning av fiberledningar for data- och
teletrafiken innan bygget kan koras igang, si-
ger Vesa Tuomainen, projekdledare for bygget.

Hela projektet Haningeterrassen beriknas
fa 6ver 600 nya ldgenheter och bygget sker [6-
pande i etapper.

Ett arbete med att utveckla det framtida
kvillslivet i den regionala stadskdrnan i Ha-
ninge har ocksi startat. Fastighetsigare,
krogare, caféigare, polis, kultur- och fritids-
liv i Haninge och manga fler arbetar tillsam-
mans for en livfull stadsmiljo. Ambitionen
ir att skapa en plats som lever fler timmar
om dygnet.

Haninge ir en av fem kommuner i Sverige
som under 2016 kommer att driva ett inten-
sivt arbete med att forbittra och utveckla
kvillslivet.
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Brf Blicken - 18 vaningar hégt och ska bli
Haningeterrassens hégsta byggnad.

—Med hjilp av en process som ursprungligen
kommer frin Storbritannien och under led-
ning av organisationen Svenska stadskirnor
ska vi hitta Haninges modell for kvillsliv. Det
ir vikeigt att vi gemensamt kommer fram till
hur Haninge ska vara och upplevas efter kon-
torstid, siger Charlotte Persson, processledare
for den regionala stadskidrnan.

Resultatet av processen kan bli en certifie-
ring enligt Purple Flag. Purple Flag ir en inter-
nationell certifiering dir den lila flaggan sym-
boliserar en siker och attraktiv stad som haller
en hog och trygg kvalitet, kvills- som natte-
tid. Purple Flag ska synliggora de stider som
pa ett framgdngsrike sitt arbetar med att for-
bittra och utveckla kvillslivet. Det bygger pa
atten ort eller stad arbetar med en vision och
strategi med tillhérande dtgirdsprogram. @

PLAN BESKRIVER STADSKARNANS FRAMVAXT

o Tillsammans med de sex storsta
fastighetsdgarna i Haninge arbetar
kommunen nu fram en stadsutvecklings-
plan for den regionala stadskarnan. Den
ska ge ramar for kommande byggen av
bostéader och verksamheter saval som
lokalisering av skolor och férskolor.
Planen ska ocksa belysa hur strak for
gang-, cykel-, kollektiv- och biltrafik kan
utvecklas och visa hur manga parkerings-
platser som behdvs i stadskdrnan, och var
de bast placeras.

o Stadsutvecklingsplanen dr bade ett
underlag till dversiktsplanen och ett stod
i kommande detaljplanering.

® Haninge kommun har fatt 2,4 miljoner
kronor fran Tillvaxtverket for arbetet med
stadsutvecklingsplanen som ska vara klar
i november nésta ar.

o Samtidigt pagar ett varumarkesarbete
kring stadskdrnan. Det ska visa hur vi kan
beratta om stadskarnan for att kunna
konkurrera med andra platser om tillvaxt,
besokare och invanare.

Nytt stodboende
i Tungelsta

® Hammarbo gruppbostad pa
Hammarbovdagen i Tungelsta ar
ett nytt stddboende som 6ppnar

i borjan av nésta ar. Boendet som
ar till for personer med funktions-
nedsattningar kommer att drivas
av Haninge kommun.

Mer industrimark
vid Fors trafikplats

e Vid Fors trafikplats férbereds ett
nytt industriomrade med plats for en
20 000 kvadratmeter stor byggnads-
yta. Omradet exploateras av privata
aktoren Stenddrren AB.

-Just nu pagar markberedning av
det hdr intressanta omradet som far
ett bra lage mellan den planerade
nya hamnen i Nynashamn och tvar-
forbindelsen fran vag 73 till E4:an, sa-
ger Fredrik Brodin, vd pa Stendérren.

- Omradet lampar sig for till ex-
empel lager, lattindustri eller sallan-
képshandel. Det pagar diskussioner
med intressenter, men vi har annu
inga kontrakterade hyresgdster. Sa
fort omradet narmar sig fardigstall-
ning sa drar vi igang en storre forsalj-
ningskampanj.

Pa andra sidan vdag 73 byggs det
ocksa nytt. Har handlar det om en
atervinningsanlaggning foér bland
annat asfalt.

Vackra landmarken

o Nar vattentornens tak och fasader
behdvde renoveras gjordes de daven
om till nagot vackert att se pa. Nya
fasaden bestar av aluminiumpane-
ler i triangelform med fyra olika yt-
behandlingar. Det ena tornet har fler
spegelblanka ytor upptill medan det
andra dr blankare nedtill, vilket ger
olika karaktarer pa tornen. De reflek-
terande ytorna aterspeglar sin om-
givning och skiftar utseende med
dygnets och arstidernas vaxlingar.
Under dygnets morka tid kommer
tornen att belysas underifran med
LED-armaturer. Bakom arkitekturen
star HMXW arkitekter.

NR 2 2015 HANINGE IDAG



UNGA & ALDRE
BLIR GRANNAR

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON

Vid Tuvevagen i Handen slutférs nu 180 nya ungdoms-
lagenheter i ett unikt projekt samtidigt som ett dldre-
boende med 54 lagenheter star fardigt i grannskapet.

Under hésten har Ungabostidder Haninge AB byggt nya, modul-
byggda ungdomsbostider pd rekordtid i centrala Handen. For-
sta spadtaget togs den 17 augusti och inflyttning i tvdvinings-
husen sker preliminirt redan vid arsskiftet.

Varje ungdomsligenhet dr 25 kvadratmeter stor, och ménads-
hyran blir cirka 4 709 kronor inklusive el och bredband.

Projektet 4r ett samarbete mellan Haninge kommun som
upplatit marken, byggnadsfirman Viktor Hanson och Nordic
Modular som levererat byggmodulerna.

De nya bostiderna ir frimst avsedda fér de unga som ir
hogst 26 ar och mantalsskrivna i Haninge, men de kan 4ven
sokas av andra. Bostiderna ir flyttbara och beriiknas finnas pd
plats i tio ar.

Det nya dldreboendet vid Tuvevigen har en mycket avance-
rad grundliggning och ir specialbyggt i moduler.

De 54 enkelrummen ir pa 24 kvadratmeter vardera, och dir-
till finns en rad gemensamhetsytor i byggnaden som ir klar for
inflyttning efter nydr.

‘— Med det hir avancerade modulbygget siktar vi pa titeln
”Arets Haningebyggnad”, siger Jan Elfstrom, platschef for bygg-
bolaget Constrera.

Aldreboendet kommer att drivas av Frésunda Omsorg;

—Vihar valtatt etablera oss i Haninge kommun fér ate vi har
samma synsitt pa hur dldreomsorg ska bedrivas. Omsorgen ska
anpassas efter den dldre, bide utifrin vad man behéver och vill
ha. Det kiinns bra att 6ppna ett dldreboende i egen regi i en sé
proaktiv dldrekommun som Haninge, siger Susanne Sidén,
VD pé Frosunda Omsorg. @
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Nya spar till
Vega & Tungelsta

® Under hosten har arbetet gatt
vidare med den nya pendeltags-
stationen i Vega.

- Vi har framfor allt arbetat
med markférstarkning och sta-
bilisering, ett nédvandigt grund-
jobb som inte syns sa mycket.
| vinter och under varen 2016
borjar vi fylla ut den nya jarn-
vagsbanken och att grundldgga
broar, berattar Gunnar Hammar,
projektledare vid Trafikverket.

Men den som vantar nyfiket
pa hur den nya pendeltags-
stationen kommer att se ut far
ge sig till tals eftersom den
kommer att vdxa fram pa allvar
forst under ar 2018.

Nar det gdller den nya avfar-
ten fran vdg 73 till Vega ska i
lasande stund en entreprenér
vara utsedd sa att arbetet med
den nya trafikplatsen snart kan
paborjas.

Dubbelsparsbygget mellan
Hemfosa och Tungelsta pagar
samtidigt for fullt.

230-miljonersprojektet har
natt halvtid och ska vara klart i
december 2016. Da ska bland
annat Tungelsta ha fatt en helt
ny station och alla korsningar
vara sdkrade och planskilda pa
stréckan. Tva nya jarnvagsbroar
och tva nya gang- och cykel-
broar byggs. Vill du lasa mer om
jarnvagsbyggena vid Vega och
Tungelsta-Hemfosa kan du
ladda ner broschyrer fran Trafik-
verkets webbsidor.

-Under sommaren 2016
kommer pendeltagsstriackan
forbi Vega att stingas av helt
under fem veckor. Det behovs
for sprangning, schaktning och
spararbeten. Avstangningen
kommer att samordnas med
avstangning fér dubbelspars-
bygget s6der om Tungelsta.

SL-bussar kommer att ersitta

NYA FORSKOLAN
| VEGA INVIGD

Gunnebo forskola ar den forsta kom-
munala forskolan i Vega. Forsko-

lan har sex avdelningar med plats
for cirka 114 barn och 20 personal.
Skolan har tva ateljéer dar barnen far
arbeta experimenterande med krea-
tiv konstruktion och maleri. Férsko-
lan har naturen alldeles inpa knuten
och den pedagogiska inriktningen
stimulerar barnens nyfikenhet och
lust att lara genom utmaningar och

ett reflekterande arbetssatt.
FOTO: FREDRIK HJERLING

pendeltagen. Exakt hur
busslinjerna dras ar annu
inte faststallt.

Samrad avslutat
-granskning nasta

o Oversiktsplanen fér Haninge
2030 bearbetas just nu fér en
ny granskning. De inkomna syn-
punkterna pa det forsta forsla-
get som visades under somma-
ren tas in och bedéms.

Vad dr det da som
Haningeborna framst

haft synpunkter pa?

- Kanske framst de tva utred-
ningsomradena norr om Arsta
havsbad och i Norrbyskogen.
Har vill vi i ett forsta skede titta
pa om det finns férutsattningar
att bygga bostader i framtiden.
En del boende i omradena &r kri-
tiska och tycker inte att nagon
ny bebyggelse ska utredas dar,
sager Erik Andersson, 6versikts-
planerare pa Haninge kommun.

-Men vi har ocksa fatt myck-
et gillande f6r var huvudstrate-
gi att fortata bebyggelsen runt
pendeltagsstationer och 6vrig
kollektivtrafik.

Nu stalls alla synpunkter sam-
man och kommenteras i en sa
kallad samradsredogoérelse. Sa
fort den ar klar kan du hitta den
pa kommunens hemsida.

Efter andringar kommer det
reviderade férslaget att visas
under mars-april 2016 foér sa
kallad granskning. Da kan alla
berdrda aterigen ha synpunk-
ter. Efter granskningsprocessens
slut arbetas den slutliga 6ver-
siktsplanen till kommunfull-
maéktige fram fér godkdnnande
under hosten.

En 6versiktsplan visar hur kommu-
nen planerar den langsiktiga fysiska
utvecklingen,tillexempel var ny be-
byggelse och nyavagar bor byggasi
framtiden. Haninges forra oversikts-
planantogs ar2005.




@ UNGA & ARB

Martin Bjorling hjalper
till att lagga om taket pa
en 1800-talsbyggnad vid

Skutans gard. Det &r i UNGDOMSTEAM

snickrandet han kénner UngdomsteametiHaninge
arbetsglidje. For att bli full- kommun ar till for personer
betald maste han arbeta som ialdrarna 16-24 arsomaribehovav
larling i 6 800 timmar. Efter extra stod. Teamet samverkar med

Arbetsformedlingen och Samordnings-
forbundet 6stra Sédertorn. Stodet
bestar av coachande samtal, studie-
besok, praktik, studie-och yrkesvag-
ledning, korta yrkesutbildningar,
rekryteringstraffar och
frukostgrupper.Las mer pa
ungdomsteamet.se

40 veckors utbildning dar han
nu klar med 800 timmar.

NR 2 2015 HANINGE IDAG



MER INFORMATION

Nyfiken pa att utbilda
dig till kulturhantverkare?
Las mer pa Facebook
(Kulturhantverket).
Eller kontakta Jorgen Arnstad
jorgen.arnstad@haninge.se
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MARTIN
SNICKRAR PA
SIN FRAMTID

TEXT INGRID HULTHAGE FOTO FREDRIK HJERLING

Martin Bjorling, 25, tog chansen att utbilda

sig till kulturhantverkare. Efter att tidigare ha
kant sig lite vilsen vad galler studier och
arbete ar han nu saker pa vad han vill satsa pa:
—Jag vill bli snickare, sager Martin.

et var Fredrikgymnasiet som i
november i fjol startade utbild-
ningen.

— Jag kom till ett frukostmote
e som arrangerades av Ungdoms—
teamet i Haninge dit ldrarna for kultur-
hantverket bjudits in for att presentera utbild-
ningen. Och dir vicktes mitt intresse, siger
Martin Bjorling, Visterhaningebo.

Han skrev upp sig pd en lista och blev ocksa
en av de 14 elever som fick méjlighet att ga
den 40 veckor linga utbildningen inom bygg-
nadsvard.

Kursen ir oppen for ungdomar 15-24 ar
som inte fullféljt sina studier vid grundskolan
alternativt gymnasiet och som kommer frin
Haninge, Nynishamn eller Tyress.

—Jag var vil ingen stjirnelev, sdger Martin

skimtsamt.

Det var sista terminen pd gymnasiet som han
hoppade av studierna och direfter har f6ljt pe-
rioder da han stundtals kint sig higlos, inte
haft det ritta drivet”.

Eftersom manga som hoppat av sina stu-
dier oftast inte ir si teoretiskt inriktade dr det

UTBILDNING
FRAN GRUNDEN

® Eleverna som gar utbildningen

far lara sig allt fran grunden och
renovera riktiga hus. De lar sig allt
fran fonsterrenovering med glas-
skarning, kittning och snickeriarbeten.
De aterskapar tradetaljer, sdtter upp
lister och renoverar gammeldags
dorrar, tapetserar och malar. De far
lara sig materialval, farger och hur
man blandar dem enligt konstens
alla regler.

bra att det finns praktisk och yrkesinriktad
utbildning,

— Jag fick lira mig grunderna i méleri, att
spackla, slipa och méla. Detvar givande, siger
Martin.

D4 Martin list byggteori eller dgnat sig &t
egna projeke pd fredagar — da han inte varit
ute pa praktik — har han ocksd haft st6d av
en coach.

Utbildningen har tvd grenar: snickeri och
maleri (sju elever i varje grupp). Tva lirare
leder utbildningen — Jorgen Arnstad (bygg)
och Jonas Filth (méleri). Kurslokalerna ligger
i Jordbro industriomride.

De som gatt vidare inom maleriet har fitt
lira sig 4dring och marmorering.

Martin fick ocks lira sig snickra genom att
hjilpa till att bygga tva friggebodar.

— Av spillvirket byggde jag en akvariebank.

Dessutom byggde Martin och hans kam-
rater en bink till busshallplatsen intill skolan.

Under hésten har Martin varit med och lagt
om ett tak p en 1800-talsbyggnad vid Skutans
gard. Han och hans kamrater har lagt takpapp
och like, samt tvittat och bytt ut tegelpannor.

—Detir en kulturhistoriske intressant bygg-
nad som behévde rustas upp, forklarar Martin.

Martin har arbetat som lirling och maste
fortsitta som larling i ytterligare tre r for att
bli fullbetald.

Innan han gick utbildningen hade han
arbetat som bland annat vaktmaistare pa en
hotell- och konferensanliggning, dickmontdr
och ocksa provat pa att resa partytilt.

Men inget av det hir kindes s& lockande,
det dr férst nu han kinner att han “hittat
hem”. Och efter att Martin nu under hésten
gatt klart utbildningen har han siktet fast in-
stille pd ate fa fler immar som larling och il
slut bli snickare till yrket. ®



€ HUMANITART

HANINGE GER
FLYKTINGAR TAK
OVER HUVUDET

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON FOTO FREDRIK HJERLING

Under hésten har manga flyktingar
kommit till Sverige och till Haninge.
For att alla nyanldnda ska fa tak ver
huvudet inrdttades tva evakuerings-
boenden i Handen. De forsta flyktingar-
na anldnde den 22 oktober.

-Vi har plats for 150 personer och
har haft full belaggning sedan start,
berdttar Daniella Johnson, flykting-
samordnare i Haninge.

vakueringsboendenafungerar som

tillfalliga, enkla boenden for de som

nyss anlint till Sverige. Tanken ar att

man bara ska stanna ngra nitter.
B - Vifiranvisning frin Migrations-
verket och sedan bussas folk hit i vintan pd
att de fir mer permanenta boenden. Dit blir
de sedan himtade av sina handldggare, siger
Daniella Johnson.

—Boendena ir bemannade dygnet runt och
pé plats finns ocksa manga frivilliga volontirer
pa dagtid. Nattetid har vi bevakning av vake-
bolag pd grund av de brandattentat mot
boenden som skett under hosten.

Ahmed Mohammed, 29, hans fru Dina
Akram, 27, och dottern Sadan Ahmed, ett och
etthalvtr, frin Mosul i Irak nddde Haninge
den 6 november.

— Livet forindrades i Mosul sedan Daesh
tog Over forra dret, berittar mekanikern
Ahmed Mohammed.

Daesh dr det arabiska namnet for IS, Islam-
ska Staten, som ir den extremistorganisation
som intog hans hemstad i bérjan av somma-
ren forra aret.

I Mosul arbetade Ahmed for oljeindustrin
utanfor staden och det fungerade under en
tid, men snart hamnade frontlinjen mellan IS
och de kurdiska Peshmergastyrkorna i vigen.

— Jag blev sittande hemma. Snart kom
Daesh pa besok och ville att jag skulle bérja
arbeta f6r dem eftersom jag ocksa dr sunni-
muslim. Jag nekade men forstod att enda moj-
ligheten pa sikt var att ge sig ivig.

Familjens flyke frin den IS-ockuperade sta-
den tog fyra manader och pé vigen passerade
de nio lander. Frin Turkiet via Grekland, ett
antal Balkanlinder, Osterrike och tyska Ro-
stock gick firden med bat till Malmé.

— Vi gick en del strickor till fots, resten av
tiden dkte vi i fullpackade tag, bétar eller bus-
sar. Virst var ndgra nitter under bar himmel
i lera och regn i Kroatien. Dir dog flera sma
barn. I ett lager bodde vi hela familjen pé bara
nagon kvadratmeter, berdttar Ahmed.

— Jag hoppas att vi kan bygga oss ett nytt
liv hir i Stockholmstrakten, fortsitter han.

Hittills har Haninge kommun ocksa fact et
nyttanliggningsboende med 130 platser. Hir
bor de asylsskande under tiden som deras an-
sokningar provas. Den tiden har under hosten
forlangts kraftigt. Migrationsverket har flag-
gat for att det nu kan ta upp till tva &r innan
asylbeskeden kommer.

Ensamkommande barn och ungdomar ir
en speciell kategori. Under hdsten har antalet
ensamkommande 6kat dramatiskt. I oktober
var Haninge kommun ansvarig for cirka 120
barn och ungdomar.

— Det handlar till 9o procent om pojkar i
ovre tondren, men ibland om s sm3 barn som
tiodringar, berittar Maria Timonen Porshage,
chef f6r avdelningen Barn och unga.

— De som ir yngre dn 15 ar far plats i jour-
familjer och de ildre 15-18 &r placeras i si
kallade HVB-hem.

Med allt fler aviseringar fran Migrations-
verket s& har arbetet med att placera de ensam-
kommande blivit omfattande. De fem social-
sekreterare som arbetar med placeringarna ska
bli fler.

—Deensamkommande hamnar ibland lingt
fran Haninge. Vi ir hinvisade till de platser och
jourfamiljer som finns och forsoker hélla oss
till Stockholmsregionen. Men det har hintatt
nigot barn hamnat sa langt bort som i Boden
pa grund av att de haft vildigt speciella behov,
siger Arja Roininen, enhetschef med ansvar for
utredning/insatser for ungdomar.

Béde hon och Maria Porshage Timonen
skulle helst se fler platser pé boenden i egen
kommunal regi. Da
skulle bide kostnader
kunna pressas och res-
tiden for socialsekrete-
rarna minska, liksom att

MER!

Pa kommunens
hemsidafardu
aktuellinformation
om Haninges arbete

med flyktingfragan  iNSYD och boendekvalite-
ochvaddukangora  ten enklare skulle kunna
som privatperson: sikras.

haninge.se/flykting  Statsbidraget per ung

Cirka 360 personer hade listat sig som volonta-
rer i Haninge i mitten av november. En avdem
ar Stefanie Kasper som jobbar tretimmars-
pass pa ett av evakueringsboendena.”Alla som
kommer &r trétta och pa vag vidare hela tiden
-sma och stora praktiska problem dyker upp
och vi forsoker l6sa dem efter basta formaga”,
beré&ttar hon.

ensamkommande ir idag 1 9oo kr/dygn. Men
i take med firre platser och allt fler unga har
priserna borjat stiga och kommunerna spelas
ut mot varandra.

— Idag finns det de som kriver hiskeliga
summor pi 3 000—4 000 kronor per dygn.
Men det betalar vi inte. Vi har en 6verenskom-
melse inom Soédertdrnsnitverket att inte gi
in i prisracet. Vi representerar ju ocksd kom-
munens skattebetalare, siger Maria Porsha-
ge Timonen.

Haninge har ett avtal med Migrationsver-
ket om att ta emot 35 ensamkommande un-
der 2015, men pd grund av héstens akuta flyk-
tingsituation férdubblades den siffran redan
under oktober.

— Virst dr att det hir arbetet inte gér att
planera. Vi far ett telefonsamtal och inom 48
timmar madste vi ta fram ett boende dir den
unge ska placeras. Sedan ska ndgon av vara
socialsekreterare besoka boendet si snabbt
som mojligt och se till act de har det bra och
16pande folja upp det. Vir uppgift ar ate de
ska fi en normal tillvaro med skola och fri-
tidsaktiviteter sd snabbt som méjligt, siger
Arja Roininen.

—En del av de ensamkommande kan efter-
hand aterférenas med sina familjer, men det
ir ganska fa. Forra dret handlade det om tre
av 41 barn och ungdomar i Haninge. Ung-
domarna fir lingst vara kvar pA HVB-hem
tills de fylle 21 .

—Mangaav viraungdomar mellan 18 och 21
irvildigt ambitidsa. De tar korlektioner, job-
bar extra och lar sig svenska fort. Det senare
ir det viktigaste — att kunna spriket dr nyck-
eln till allt, siger Arja Roininen. @
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Ahmed Mohammed, 29,
hans fru Dina Akram, 27,
och dottern Sadan Ahmed
fran Mosul i Irak nadde
Haninge den 6 november
efter en flykt genom nio
lander. Haninge blev fjarde
stoppet i Sverige efter
Trelleborg, Malmé och Taby.
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@ HALSA & FRITID

Vendelso ridskolas nya ridhus

har kostat cirka 6 miljoner kronor.
Arvsfonden har bidragit med 3 miljoner
kronor och Haninge kommun med

1 miljon. Kommunen betalar ocksa ut
ett bidrag for att ridskolan ska ha rad
att bekosta ridlektioner for funktions-
hindrade som rider i liten grupp.

TRESTOLTA.
RYTTARE SAKRA

| SADELN

TEXT INGRID HULTHAGE

FOTO FREDRIK HJERLING

Daniel sitter fint i sadeln pa den ljusbruna valacken.

—Han ser verkligen fram mot det har och 6nskar
att han fick fler tillfallen att sitta pa hastryggen,
sager Mats Lundstrom - stolt och lycklig nar han
ser sonen skritta fram i ridhuset.

aniel drar till sig tommarna pa in-
struktion av handledaren — pléts-
ligt gor histen halt.
— Det hir att fa histen att stan-
na dr nagot nytt de trinat pa, pa-
pekar Mats.

Biista kompisen Lukas dr ocksa med pa rid-

lektionen — och bade han och Iris pa de tva
andra valackerna utstralar lycka dir de sitter
med tdmmarna i hinderna. Ridlektionen
halls i regi av Osterhaninge rldsallskap vid
Vendelsé ridskola som startat "Hiist for alla”.

Lektionerna ir skriddarsydda for ridelever
med ndgon form av funktionsnedsittning,

Lukas _5lsk'ar:'__a.1tt vara
_i stallet. Har leder han
~ ut hasten tillsammans

" med Johanna Rasmussen.

— De frsta lektionerna kom igdng nu i hést,
siger Ragnhild Mirtensson som ir en av
handledarna som 4r pa plats just i dag.

Hon berittar att det tagit flera ar att planera
ridhuset som ir specialanpassat for funktions-
nedsatta.

— Vi ansékte och fick pengar till ridhuset
av Arvsfonden, men ocksd Haninge kommun
har bidragit med medel, berittar Ragnhild.
Och medlemmar i ridsillskapet har jobbat
gratis med att mala och snickra pa ridhuset
som invigdes for tvi ar sedan.

P4 plats dr ocksa Julia Ahlén som ir hilso-
pedagog och som gatt kursen "Histen som
terapeutisk resurs” pd Ersta Skondal hogskola.

— Alla vi handledare pa ridskolan har ocksd
gatt forsta delen av Ridsportférbundets ledar-
utbildning om funktionsnedsittningar och
delaktighet.

P4 ridskolan finns dven de som i sin profes-
sion har pedagogisk erfarenhet. Elisabeth
Bramskog arbetar som specialpedagog i
Haninge kommun och Ewa Gingsjé ir lirare.

De 6vriga som ir aktiva inom "Hist for alla”
och som ér pd plats nir vi besoker ridskolan
ir Piia Hikkinen och Johanna Rasmussen.

—Attrida i skritt i 30 min kriver mycketav
deltagaren, dels fysiskt, men dven mentalt,
forklarar Julia.
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Iris, 8 ar, sitter som gjuten i sadeln
och stralar av lycka. Har pa Ronaldo.

SOMMARLAGER PLANERAS

Osterhaninge ridsillskap har planer
pa att arrangera ett tre dagars som-
marlager for ridelever i ”Hast for alla”.
De kommer att ans6ka om pengar ur
Jerringfonden som stddjer verksamhet
och forskning fér barn och ungdomar
med sarskilda behov. Det var Sven
Jerring (”Farbror Sven”) - program-
ledaren for Barnens brevlada som
grundlade fonden med pengar han fatt
i 60-arspresent.

Da histen skrittar ger den ryttaren tredimen-
sionella rorelser i bdl och bicken (3 0oo ging-
er pa 30 minuter). Och hon papekar ocksé att
for den som inte kan gi ger det dessutom en
fantastisk frihetskinsla att sitta pa histryggen.

DA du rider trénar du upp balans, koordi-
nation, styrka och du fir ocksé 6kad kropps-
kinnedom.

—Visst dr det hiftigt! utbrister Julia som an-
ser att ridningen ir en perfek sysselsittning
for kropp och sjil.

Det finns ett stort utbud med hjilpmedel
for de som har funktionsnedsittningar av olika
slag, och det finns méjlighet att anpassa dessa
individuellt.
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ARETS RIDLARARE

Arets ridldrare 2015 av Svenska

lyfter varje elev och gor ridningen

Daniel, 13 ar,

rider en gang

i veckan - men skulle
gdrna vilja rida tva
ganger i veckan.

Till exempel gar det att forse sadeln med ett
vadderat stod:

— Det gér attanvindasig av olika stoppning-
ar som ger stdd pa olika sitt, forklarar Julia.

Du kan dven ha ett band runt midjan som
ger balans. Ocksé annat i histens utrustning
kan anpassas — till exempel stigbyglarna.

For att underlitta for eleverna att veta var
pa tygeln de ska sitta hinderna har ridsko-
lan koépt in tyglar med firgmarkeringar. P4
sa sitt ir det enklare for ridliraren att tala om
var eleven ska sitta sina hinder, hur linga tyg-
lar histen ska ha. Exempelvis: "Hall tyglarna
vid den grona markeringen”.

De som sitter i rullstol kan ta sig upp dill
likearen i det specialanpassade ridhuset. Och
en port i sargen gor det mojligt for ridelever-
na att ta sig direkt fran liktaren och upp pa
histryggen.

De som ska rida miste annars sitta ena fo-
ten i stygbygeln och svinga sig over histryg-
gen med detandra benet (ryttaren utgr frin
enstiende position). En mandver som inte dr
s4 litt f6r den som har ett nedsatt funktions-
forméga i benen.

I ridhuset finns 4ven en hog pall att kliva
upp pé om man ska sitta sig pa histen, ettal-
ternativ for de som har lite littare funktions-
hinder.

—Vihar ocksd planer pa att skaffa oss en lift,

Anna Bostrom som ar ridskolechef
pa Vendelso6 ridskola har utsetts till

och stunden i stallet nagot att langta till.

ridsportférbundet. | juryns motivering
omndamns hon som ”suveran pedagog”.
Hon hyllas for sitt positiva ledarskap

och for att hon med konstruktiv feedback

KULTUR & FRITID
FOR ALLA

Villdu veta mer
om aktiviteter for de som
behover extra stod? |”Kultur
och fritid foralla” som du
hittar pa haninge.se
finns manga tips
pa aktiviteter.

men 4n sd linge har vi inte haft elever som be-
hévt ndgon, forklarar Ragnhild Mértensson.

Pa liktaren i ridhuset sitter inte bara Daniels
pappa utan ocksa Lukas pappa — Peter Gyris
— som ir mycket tillfreds med att de hir ak-
tiviteterna finns.

— Det ir jittesvart att hitta nagon aktivitet
som passar, pipekar han och tilldgger:

— Det funkar inte med en stor grupp.

Eleverna lir sig ocksd mycket av att fi vara
med i stallet, att rykea och ldra sig hantera ett
sa stort djur. Ett djur som det ir vikreige att
ocksd ha respeke for.

— Vi har valt ut de lugnaste histarna, for-
klarar Ragnhild.

Efter det att ridhuset invigdes for tvé ar se-
dan har inte bara handledarna pa ridskolan
gatt utbildning — dven histarna har trinats.

— Vi har klappat i hiinderna och stojat lite,
satt oss lite kors och tvirs pd histryggen och
kastat saker i luften. ®

=+

VILL DU VETA MER?

Villdu veta mer om”Hast for alla”?

Skicka dina kontaktuppgifter till
hastforalla@osterhaningeridsallskap.se

Villdu fa tips om aktiviteter for funktionsnedsatta?
Las”Kultur och fritid for alla” pd haninge.se
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Ny bas for
musikskolan

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON FOTO FREDRIK HJERLING

Med Anders Jalkéus kan Haninge kommun skryta med en varldsstjdarna

som verksamhetschef. Efter 30 ar i a capella-sanggruppen ”The Real Group”
klev basen Andes Jalkéus av turnerandet. Sedan augusti basar han istéllet for
kommunens musikskola. Haninge Idag stéllde sex fragor till honom:

The Real Group dr vérldskdanda,
men hdrhemmai Sverige lite
av doldisar utanfor kérvarlden.
Vad beror det pa?
AJ: Jag vill nog inte pdstd ate vi ir
doldisar eftersom vi har medverkat i shower

med Povel Ramel, varit med i Allsdng pa Skan-
sen ett flertal ganger, salt guld och platina av
flera plattor med mera, med mera, men vi ir
storre i utlandet. I synnerhet i USA och Asien
har a cappella-singen de senaste tio dren fatt
ett rejilt uppsving och vi gjorde linga utsilda

”Jag njuter av att
jobba 20 minuter
hemifran, komma
hem varje kvall
och ha lediga helger”

turnéer dir varje r. Senaste dren har vi jobbat
mycket i Japan, vilket varit fantastiske roligt
eftersom det ir ett underbart land.

Du har turnerat i samtliga varlds-
delaridecennier. Far du inte
abstinens bakom ett skrivbord?
AJ: Haha, det 4r det manga som
frigar och dn s linge tycker jag bara
att det dr vildigt roligt, nigon abstinens har
jag inte sett skymten av. Det dr snarare sd att
jag njuter av att jobba 20 minuter hemifran,
komma hem varje kvill och ha lediga helger
och kunna triffa kompisar. I efterhand inser
jagattjag har levt ritt mycket i resviska de se-
naste 30 dren, sa just nu njuter jag av att inte
gora det. Men vem vet, abstinensen kanske
kommer, och da fir jag vil hantera den da.

Du dr fraimst kérsangare och so-

list men ocksa kantorsutbildad.

Trakterar du fortfarande orgel

ibland? Andra favoritinstrument?

AJ: Jag forsoker spela orgel sd ofta

jag far chansen. Det blir mest pd somrarna
ute pa landet dir jag far hoppa in som vika-
rieibland, vilket 4r jattekul. Jag spelar for 6v-
rigt ocksd piano, dragspel, fiol, nyckelharpa,
gitarr, elbas och eufonium (tenortuba). Just
nu ir nog favoritinstrumentet dragspel, men
det dir gar lite i vigor.

Hur inspirerar du bast
unga musikanter?

AJ: Jag tror att man ska forsdka
vara en forebild och formedla spel-
glidje i storsta mojliga mén. Kan

man inspirera unga musikanter och f& dem
att forstd hur mycket glidje musiken ger, si
tror jag att de ldttare kan bli motiverade att
6va och ta sig 6ver de trosklar som alla méter
med jimna mellanrum.

Vad vill du satsa pa for att
utveckla musikundervisningen
i kommunen?
AJ: Jag skulle vilja bredda utbudet
som Musikskolan har i form av an-
dra typerav instrument och musikstilar och fa
den attavspegla Haninge som det ser utidag,

Vilken musik lyssnar du sjélv pa
néar du far tid 6ver?

AJ: Jag dr uppvuxen med klassisk
musik och jazz, si nir jag stir och
lagar mat sé ar det oftast en vacker

pianokvintett av Mendelssohn eller en bra
jazzplatta som dker pa. Eller kanske spellista
som det heter nu for tiden! ®
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i alla aldrar att kunna ta del av
undervisning i bland annat dans.

KUL KULTUR

EFTER SCHEMAT

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON

| januari lanserar Haninge kommun en
kulturskola i samverkan med fria aktorer.
Den nya kulturskolan ska ge barn och
unga mojlighet till varierade kultur-
aktiviteter efter skoldagen.

-Roligt att det kommit igang. Det &r
valdigt glddjande att fler barn och
ungdomar kommer att kunna ta del av
den konstform som vi brinner fér, tycker
Berit Welin pa Haninge dansstudio.

Ar 2016 firar den kommunala musikskolan i
Haninge 70 dr och fir samtidigt sillskap av
en ny kulturskola dir fyra fria aktorer kom-
pletterar kulturutbudet f6r 6-18-aringar i Ha-
ninge med kurser inom bland annat teater,
dans, konst samt film och animation.
Forarbetet med den nya kulturskolan har p3-
gatc under flera &r och under forra dret inled-

”Vi har stravat efter att
vara sa tillgangliga
som moijligt.”’

Elisabeth Astrém

HANINGE IDAG NR 2 2015

des en forsoksverksamhet. Nu har kommunen
tecknat avtal med Den pedagogiska design-
byran, Haninge dansstudio, Jordbro united
dans & show och kulturféreningen Ormen.
Avtalet kan fornyas 16pande under en fyra-
arsperiod.

— Vi har strivat efter att vara sa tillgingliga
som mdjligt. Den nya kulturskolan far inte
ndgot eget hus. Istillet sker aktiviteterna pa
plats hos de fyra fria aktdrerna i Jordbro eller
Handen och kurserna ligger frimst pa efter-
middagarna utanfor skolschemat, berittar
Elisabeth Astrém, kulturstrateg pa Haninge
kommun.

— Det ldngsiktiga mélet dr mer kultur dll
fler barn och unga. Utbudet ir brett och det
ger fler mojlighet att préva pa olika aktivite-
ter och férdjupa sitt kreativa intresse.

Den pedagogiska designbyran haller ill i
Haninge kulturhus och sysslar med form, bild
och spelfilm:

— I bild och form-kursen far ungdomarna
testa olika tekniker och material, till exempel
att arbeta med lera eller teckning, och i ani-
mationskursen kan deltagarna gora egen teck-
nad film med urklippta figurer. Och pé film-

kursen fir man filma och redigera och gora

1 bild- och formkursen far barnen testa
olika tekniker och material.

en storyboard som ligger till grund fér film-
inspelningen, siger Frida Lindberg fran Den
pedagogiska designbyran.

— Det ska bli jatteroligt att komma iging
med kulturskolan. Vi har etablerat oss i
Haninge relativt nyligen och kulturhusetdren
fantastisk miljo for vara aktiviteter. Vihoppas
forstés pA manga deltagare.

Musikskolan i Haninge har sedan tidigare
plats f6r ndrmare 8oo barn. Nu erbjuds ytterli-
gare drygt 400 platser inom andra kulturverk-
samheter hos de tvd foreningar och tva féretag
som utfor kurserna inom kulturskolans ram. @
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”Intensivundervisning under
kortare perioder ska ge fler
elever fullstandiga betyg”,
sager Lina Axelsson Kihlbom,
grundskolechef.

Fokus ligger pa
karnamnen och
mindre franvaro

FOTO FREDRIK HJERLING

Intensiv specialundervisning i karnamnena ska hjalpa
de elever som ar i riskzonen for att inte klara grund-

skolan. Grundskolechefen Lina Axelsson Kihlblom vill
att Haninge inom tre ar ska ligga pa riksgenomsnittet

Idag gar 19 procent av grundskoleeleverna i
Haninge ut nian utan fullstindiga betyg. Det
ar sex procent fler dn riksgenomsnittet som
ligger pa 13 procent. Med hardare fokus pa
svenska, matematik och engelska hoppas Lina
Axelsson Kihlblom att betydligt fler elever ska
klara gymnasiebehérigheten:

— Faktum ir att lirarna vet exake vilka elever
som ligger illa till. En ldrare som kinner sina
elever kan med 95 procents siikerhet tala om

vilka elever som inte kommer att klara kra-
ven. Det finns en gammal syn pd act ldraren
ska 16sa det hir i klassrummet. Men vi mas-
te stilla hogre krav pé skolan som organisa-
tion, siger hon.

Den svenska skolan har, enligt Lina
Axelsson Kihlbom, f6r manga prioriteringar
med 16-17 imnen. Si de elever som har
diliga betyg i kdrnimnena kanske aldrig

kommer i fatt. Alltsd méste elever i riskzonen

f4 mer undervisning i just svenska, matema-
tik och engelska.

—Mer undervisning ir det enda som vi verkli-
gen vet fungerar for att héja resultat, siger hon.

Elever med svérigheter ska nu enbart ldsa
kirnimnen under en period pa tv4 till tre veck-
or. Allaandra imnen liggs dt sidan just da.

Samtidigt provas i Haninge ett nytt sitt att
fa elever med stor frinvaro att komma tillba-
ka till skolan. Det nyinrittade nirvaroteamet
pd sex personer bestar av pedagoger, psykolo-
ger och familjebehandlare. For att lyckas in-
volveras bide eleven, familjen och skolperso-
nalen i arbetet.

En vanlig gemensam nimnare for elever
som inte klarar av att komma till skolan ir att
de har for fa trygga relationer till jimnariga
och vuxna pé skolan.

— Problemen med ogiltig franvaro brukar
inte komma f6rriin pa hogstadiet, men innan
dess har dessa elever ofta haft anmirknings-
virt hég giltig franvaro, eftersom forildrarna
oftasjukanmiler nir de inte orkar ta tag i pro-
blemen, siger Tommie Séderstrom, enhets-
chef t6r Nirvaroteamet.

—For ett barn som fortfarande kommer till
skolan krivs kanske tre timmars arbete for att
komma till ritta med problemen. Fér ettbarn
som stingt d6rren helt kan det ta tre 4r, siger
han. e

KALLA: INBLICK HANINGE NR 3-2015
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Yrkesintroduktion
for skoltrotta

® Under hosten startade en ny
utbildning for att hjalpa ”skol-
trotta” ungdomar ut i arbets-
livet. Yrkesintroduktionskurs-
erna dr korta och avskalade
och skraddarsys utifran
elevens speciella behov och
intressen. Det handlar om att
ge eleverna grundlaggande
kunskaper inom exempelvis
bygg, fordon, lagerhantering
och kafébranschen.

-Manga ar i granslandet
mellan ungdom och vuxen.
For att hjalpa dem ut i varlden
maste vi som skola vaga
tédnka lite bredare. Férutom
en kortare yrkesutbildning
kan det ocksa handla om att
stdrka den sociala kompe-
tensen, sager Robert Aspfors,
rektor pa Fredrikgymnasiet.

- Det ar viktigt att ungdo-
mar skaffar sig formagan att
fungera pa en arbetsplats till-
sammans med kollegor. Det
ar skillnad pa att umgas med
kompisar och att komma
6verens med alla pa jobbet.
Man ska passa tider, lyssna pa
chefen och dessutom kunna
marknadsfora sig sjalv.

Den nya utbildningen ar ett
samarbete mellan Fredrik-
gymnasiet och Riksapplet,
men tanken ar att aven
Fredrika Bremerskolan ska

inga framover.
KALLA: INBLICK HANINGE NR 3-2015

BARNOMSORG

I Haningekandufa
barnomsorg pafinska.
Haningessa voit saada
suomenkielistd lastenhoitoa.
Lue lisda haninge.se

SFl-podd med
varldspublik

e Olga Carlberg, Joanna
Mangold, Anika Glaza och
Natalia Pasierska star bakom
Centrum vux SFl-podd som lar
ut svenska pa ett nytt satt.

Det kommer en ny SFl-podd
varje vecka. Programmen tar
upp ett aktuellt amne i dialog-
form pa latt svenska i tva
svarighetsgrader. Dialogen
finns utskriven tilsammans
med ordkunskap och gramma-
tiska forklaringar.

SFl-podden har lockat tio-
tusentals lyssnare. Merparten
bor i Sverige men dven interna-
tionellt - fran Sydamerika till
Australien finns intresserade.

De fyra bakom initiativet har
under hosten belonats med en
pedagogisk utmarkelse fran

Haninge kommun.
KALLA: INBLICK HANINGE NR 3-2015

Olga Carlberg, Joanna Mangold och Anika Glaza belénades for sin fram-
gangsrika sfipodd.se - Centrum Vux egen poddradiokanal.
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Den nya skolan kommer att rymma upp till 600 elever i toppmoderna
verkstader och teorisalar samt eget tillagningskék med skolrestaurang.

NYTT YRKESGYMNASIUM | HANDEN

INFLYTTNING
UNDER VAREN
OCH SOMMAREN

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON

| januari star det nya
yrkesgymnasiet i Handen
fardigt.

- Inflyttning sker under
var och sommar fram till
start for hostterminen
2016 da skolan tas i bruk,
berattar Magnus Andersson
pa bolaget Tornberget
som foérvaltar kommunens
fastigheter.

Byggnaden kommer att inne-
halla verkstider, teorisalar,
administrativa lokaler och ett
tillagningskék med matsal.
Byggnadsytan ir 10 300 m*

under byggnaden som stottar
ﬁiirrviirmen. Ett lager av sten-
mjol virms upp via slingor
och solfingare och funge-

rar som en termos som varms
upp under sommaren och av-
ger virme under den kall-

la arstiden, siger Magnus
Andersson.

I samband med att Haninge
satsade pa ett nytt yrkesgym-
nasium kom namnfrigan upp
pa bordet genom ett medbor-
garforslag. Det skapades ocksd
en namnbank genom att elev-
erna fick limna forslag.

Kommunens namnbered-

itva plan. ning har funderat pa frigan

Yrkesgymnasiet tillsammans med ut-
knyts ihop med bildningsférvalte-
Fredrika Bremer- 10 300 m? ningen och nir
gymnasiet via en Sa stor ar detta lises ska
forbindelseging. byggnadsytan pa namnfrigan ha

— Vi har ocksa detnyagymnasiet,  ;yoiorts av stads-
provat en teknik forcfelat pa byggnadsnimn-
med virmelager PRI den. e



HANGING
AROUND

Belysningsinstallationen
vid kulturhuset kallas
”Hanging around”
och har skapats av

konstnarsduon
Olsson & Linder fran
Jonképing.

PERFEKT FOR
HUNDAGAREN
Ingen tvekan om var hundarna kan rastas
dven efter solnedgang i Eskilsparken.
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TEXT BERT OLA GUSTAVSSON

FOTO TOMAS SODERGREN

FN:s ljusar har tant flera lysande
idéer i Haninge. En av dem ar
ljusinstallationerna vid kulturhuset
i Handen.

- Sverige behéver ljus under graa
dagar, ljus gor manniskor glada, sager
Joran Linder, en av ljusdesignerna
i paret Olsson & Linder.

- Ljus ar valdigt viktigt. Effektbelysning-
ar gor platser mer trivsamma och tryg-
ga, sdger Petra Lindvall, stadstradgards-
mastare.

- Nar vi utvecklar den nya regionala
stadskarnan och omvandlar parkerna for
att skapa fler aktiviteter ar det viktigt att
vi tar med oss ljuset i omvandlingsarbetet.

”Hanging around”, det nya ljuskonst-
verket vid kulturhuset ar ett forsok i den
riktningen. | skogsbacken mellan kultur-
huset och Eskilsvagen ska 60 ”’mormors-
lampskarmar” inneslutna i plexiglaskulor
hénga de narmaste fem aren. Verket har
skapats av flerfaldigt belonade Olsson &
Linder som i arifick Stora fortjanstpriset
for sin belysningsteknik kombinerad med
socialt engagemang. ®

-Haninge far ett massivt verk-60 glo-
ber med 70 centimeters diameter. Vi tycker
om att skapa unika objekt inom ljusdesign.
Och det har syns'inte bara pa kvallen utan
dven dagtid, siger Jéran Linder.

Varfor heter det ”Hanging around”?

-Jag tyckte det passade bra for jag hop-
pas att folk soker sig till platsen diar man
kan hanga och trivas!

| Brandbergsparken har parkforvalt-
ningen ocksa byggt om och kompletterat
vintrarnas pulkabacke med downhill-
cykelbana pa sommaren. . :

- Vi forsoker forvandla parken fran ett
gronomrade som inte sa manga utnyttjat
till en park for alla med nya aktiviteter,
berattar Jenny Blom, landskapsarkitekt.

Ocksa Brandbergsparken fick under
oktober en ny ljusinstallation som ska
gora den attraktivare. Det ar ljuskonstna-
ren Asa Wirling som skapat verket "Alltid
vackert vader”, och hon har dessutom ljus-
satt pulkabacken med funktionsljus.

Sa har beskriver konstnaren sjalv verket:

- Ett behagligt jamnt och vackert ljus ar
malet for Kemibacken, dar man aker pulka
ndr det dr sno och cyklar BMX under 6vrig
tid. Ljuset ska vara diskret sa att det inte
sticker i 5gonen pa dem som vistas i och
runt om backen.

- Backen omges av vacker granskog och
en bjorkdunge pa ena sidan. Bjoérkskogen
far nu ett varmt riktat kvallsljus i trad-
topparna. Ljuset kommer ocksa att sprida
sig ner bland traden sa att man kan vara
dar pa kvillstid. .

Forutom ljuskonstverken har under aret
ocksd kommunens hundrastgardar lysts
upp for att tryggt kunna utnyttjas under
kvallstid. | Eskilsparken bildar till exempel
belysningen en hundsiluett pa marken.

Sagens BMX-bana fick ocksa under férra
aret belysning av Asa Wirling: Nu kan dven
den utnyttjas under kvallstid. Titta in pa
Youtube sa kan du kollaljussattningen
dir.e

&

LJUSAR
| FN-REGI

FN:s internationella
ljusar 2015 har
fokuserat pa nya ljus-
baserade teknologier
och ljusets betydelse
for manniskan. | det
moderna samhdllet
spelar ljuset en viktig
roll ur sa gott som alla
samhallsaspekter
-men samtidigt
saknar 1,5 miljarder
manniskor pa jorden
fortfarande helt
tillgang till elektriskt
ljus. Under ljusaret
har en rad aktiviteter
genomforts i ett
80-tal lander.
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En skjuts runt parken

med nordsvenskarna
~Vinteroch Love var mycket
opulart bade bland unga

h L e

Nyfiken gron!

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON FOTO TOMAS SODERGREN

Abyparken &r &rets Haningeoas i ”Nyfiken park”

— ett projekt dar Haningeborna kan paverka hur
just deras park ska utvecklas for att bli mer levande.
Projektet startade i Sagenparken 2011. Ar 2013

var det Brandbergsparkens tur och i host har
Abyparken tagit over stafettpinnen.

Under fyra dagar i mitten pé september feomns
Nyfiken park-medarbetarna pa plats i Aby-
parken for att finga upp de nirboendes tan-
kar och synpunkter pa hur gronomrédet kan
forbittras.

— Vi har lirt oss att det ir mycket bittre att
ha en workshop pa plats under ett antal da-
gar dn att bara kalla till ett mote. D4 far viin

ménga spontana kommentarer, inte bara pla-
nerade, berittar Karin Mellberg, landskaps-
arkitekt pA Haninge kommun.
—Paanslagstavlor och foton av parkens olika
delar fick besokarna anteckna och rita in sina
olika idéer. Eftersom vi fanns pa plats under
flera dagar aterkom manga, och andra dter-

kopplade pa tidigare besokares forslag.

— Histrurerna runt parken med histkirra pd
plats var ocksa vildigt uppskattade bide av
barn och pensionirer som hade svért att gi
runt hela parken.

Cirka 300 personer i alla dldrar har kom-
mit med kommentarer och haft synpunkter
pa Abyparkens framtid.

— Manga f6rslag har kommit in — ett av
dem iratt bygga ett utegym som dr nagot av
en trend, beridttar Karin Mellberg.

Under hésten har alla idéer och synpunk-
ter ssmmanstillts till en idéskiss. Efter ytter-
ligare diskussion kommer det slutgiltiga pro-
gramforslaget till hur Abyparken ska forbite-
ras. Det ir klarc ungefdr samtidigt som du hal-
ler den hir tidningen i din hand.

Nu gir Nyfiken park-projektet vidare med
att projektera och genomfora férindringarna
i Abyparken. Sedan fortsitter det till nigon
av dvriga sex kommunala parker: Hoglunda-
patken, Centrumparken i Visterhaninge,
Brageparken i Handen, Eskilsparken, Slitmos-
sens naturpark eller Tungelsta tridgirdspark.

—Vitarossan en ny park vartannatr och pri-
oriteringen beror pa i vilket skick parkerna be-
déms vara. Rikna med cirka tvA irs arbete med
varje park frin idéstadiet dill firdiga projeke.

NR 2 2015 HANINGE IDAG




Karin Mellberg, landskapsarkitekt pa
Haninge kommun, métte manga idéer
och asikter fran parkbesokarna.

Cirka 300 personer i alla aldrar har haft
synpunkter pa Abyparkens framtid.

Nyfiken Park har som mal att langsiktigt
upprusta samtliga Haningeparker.

Sigenparken (ddr arbetet tog lite lingre tid)
invigdes under hosten 2015.

Hela Brandbergsparken invigs varen 2016
dven om cykelbanan och belysningen fick
en egen invigning under hésten. For bida
parkerna ir ombyggnadskostnaden cirka fyra
miljoner kronor styck. ®
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STADSODLINGSTRENDEN

GRONSAKER & BIN
| HANINGEPARKERNA

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON FOTO MARCUS LUNDSTEDT

Stadsodling ar en trend som
Haninge kommun framjat under
tre ar. Kanske nagot att se fram
emot under en lang vinter?

Nista var erbjuds som vanligt ett antal
gratis stadsodlarpaket — pallkragar med
tillhérande jordsickar. Fron och tillsyn
av blommor och gront far odlarna forstés
sjilva sta for.

Stadsodlingen miste ske pa kom-
munal parkmark, berittar Sara Strom,

VI SOKER BIODLARE!

Vill du stélla ut en bikupa pa parkmark?
Vi vill garna lana ut var parkmark

till en ideell biodlare! Skicka ett

mejl till stadsbyggnad@haninge.se

parkingenjor pi Haninge kommun:

—Minga hor av sig, men de flesta vill
helst odla utanfér det egna kokstonst-
ret. D4 ir det bittre att man istillet vin-
der sig till hyresvirden eller bostadsritts-
foreningen.

—Vivill att parkbesokarna ska inspi-
reras till odling och samtidigt géra mil-
jon till mer levande eriffpunkter. I somras
lyckades det vildigt bra till exempel i Es-
kilsparken dir ett par riktigt duktiga od-
lare holl till.

L 4r placerades ocksa biholkar ut i par-
kerna i Vendelsé och Tungelsta, dn sa
linge bara for vildbin.

— Men jag har kontakt med ett par bi-
odlare och har gott hopp om att de kan
stilla upp med bisamhillen i parkerna till
nista ar, siger Sara Strom. @



FRITID

Ga pa upptacktsfard
i naturen

Vill du lyssna pa ugglor? Eller
kanske pa grodornas konsert? Folj
med pa vara naturguidningar och ga
pa upptacktsfard i naturen. Haninge
har en fantastisk och omvaxlande
natur. Har finns allt fran karga kobbar
i havsbandet till trolska tjarnar och
mossbelupna skogar i Tyresta och
Tornbergets naturreservat.

Ar 2016 ger Haninge kommun ut
ett programblad dar du hittar datum
och klockslag for guidningar och
foredrag. Du hittar vart programblad
”Valkommen till naturen i Haninge”

pa haninge.se.
ﬂ I

Jullovsmys i Tyresta

| Tyresta finns aktiviteter for alla
aldrar under jullovet. Kafé, lanthandel
och Naturum i Nationalparkernas
hus har 6ppet som vanligt mellan
26 december och 10 januari.

I skogen kan du ga Tjaderstigen
eller barnvagnsslingan med barnen,
eller Urskogsstigen for att fa en bild
av hur Tyrestaskogen ser ut.

I Naturum kan barnen goéra ”djur-
pyssel” eller komma och titta pa den
fina djurgranen. Pa naturspaning
10.30-11.30 tittar vi pa fagelborden
och funderar pa hur faglar och djur
klarar vintern. Och i Naturum finns
ocksa den nya Tyrestautstdllningen.
Las mer pa tyresta.se

OPPETTIDER
tisdag-sondag 10-15.

Stangt julafton, juldagen, nyarsafton,
nyarsdagen.

tisdag-fredag 9-16,
l6rdag-sondag 9-17, sténgt julafton
och nyarsafton. Juldagen och
nyarsdagen 10-16.

fredag-sondag
11-15, stangt julafton och nyarsafton.

Nya skaterampen
i Vendelso

Den 20 augusti invigdes nya
skaterampen i gropen i Vendels6-
malm. WSB Crew malade ett
graffitikonstverk som numera finns
att beundra pa Vendelso6 fritidsgard.
Maxinge skatepark har byggts i
samarbete med ICA Maxi Haninge.

Skyltplatser

1. Brunn vid Rudans gard
2. Gransrose

3. Overgiven aker

4. Jattegrytor

5. Kolbotten

6. Formation fran istiden
7. Boplats frén stenaldern

SO0 m E I
—— W

Civre
Rudan

Sa hdr kan du promenera langs Harsparet. Stigen bérjar vid Rudans gard.

Upptéck hur landskapet har skapats sedan istiden och se sparen efter manniskorna
som vistats i trakten genom tiderna. Istidens jdttegrytor och fornborgen pa
Elefantberget &r tva platser ldngs stigen.

Ta en promenad

angs harsparet

Passa pa att ta en promenad langs
en skyltad natur- och kulturstig
under jul- och nyarshelgen. Ga langs
Harstigen i Rudans friluftsomrade.
Har kan du upptacka spar efter
manniskor som levt i Haninge fran
stenaldern och framat. Dessutom
finns en hel del spannande att
upptdcka i naturen langs stigarna.

Harsparet dr en vandringsled for barn
och vuxna, med skyltar som berittar om
livet vid Rudan fér linge sedan. Utmed
den snirkliga stigen kommer du att
mota en gammal killa, et dlderdomligt
grinsrdse och en liten igenvixt skogsiker
som vittnar om skogsbondernas flit. En
stor kolbotten, dir en kolmila har stitt,
berittar om skogens stora betydelse.

Du beséker ocksd en 8 000 dr gammal
stenaldersboplats som en ging lig vid
havsstranden i en svunnen skirgard.
Fran istiden finns flera spar i Rudan-
skogen. Jittegrytor ir nog de mest
fascinerande.®

OM HARSPARET

Harsparet startar vid Rudans gard.
Ga helst medsols och f6lj harsymbolerna.
Langd: 3,7 kilometer.

Tid: Gar man hela rundan raskt tar det
ungefar en och en halv timme.
Svarighet: Hojdskillnaden ar 27 meter
mellan hégsta och lagsta punkt.
Terrdangen ar mycket varierad. Det gar
inte att ta sig fram langs stigen med
barnvagn eller rullstol. Obs! Eldplats
finns bara pa en av rastplatserna.

OM FORNSTIGEN

Haninge har tva skyltade kulturstigar
- férutom Harstigen finns ocksa Forn-
stigen pa Galé. En promenad liangs
Fornstigen &r en resa genom historien,
fran saljagarnas stenalder, via fornborg
och vikingatid, till ryssharjningar och
dagens campingliv. Njut av naturen och
lar dig om Gal6s historia - lds skyltarna
langs vagen. Fornstigen ar 3,8 km lang
och borjar vid Morarnas gard. Stigen ar
inte tillganglig for rullstol eller barnvagn.
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FIFFIG APP FOR
EN TRYGG OCH
ENKEL RESA

Ladda ner Resledaren om du vill ha en extra enkel

och tydlig app att planera din resa med. Appen ar anpassad
for personer med kognitiva funktionsnedsattningar

och de som har tagit fram den har nu belénats med

Tillganglighetspriset.

Appen fungerar som en ut6kad reseplanerare i Sveriges kollektiv-
trafik. Den dr gratis att ladda ner och gér attanvinda i olika sorters
operativsystem fér mobiltelefoner (bide Iphone och Android).
Detir Haningebon Anna Sjélund som tagit fram appen tillsam-
mans med Hampus Sethfors och Joel Holmberg. Ocksé personer
med funktionsnedsittningar har hjilpt till atc utveckla appen som

ocksa testats av andra.

Med hjilp av Resledaren gir det att planera resor i lokaltrafik
over hela landet. Den dr ocksa fiffigt konstruerad med olika "kom
ihag!”. Till exempel piminner den om vad du ska ha med dig pa
resan och nir det dr dags att ga till bussen eller tiget.

Den ger dessutom dverblick — visar vilka stationer som finns pa
vigen och var du just nu befinner dig pé din resa.

Den talar ocksd om nir det dr dags att gé av och om du ska byta

firdmedel.

Och da du kommit till slutstationen visar den vilken vig du ska
ga for att komma dnda fram till slutadressen.

Minga med kognitiv funktionsnedsittning har med stod av
appen vagat borja resa sjilva eftersom Resledaren héller ordning
pa hela resan. Det har gett dem trygghet. @

Vill du veta mer om Resledaren? Ga in pa resledaren.se

=

-

Ed ResLedaren

OM RESLEDAREN

Resledaren har tagits fram
delvis pa ideell basis, men
ocksa med stdd av SL och

Post- och telestyrelsen (PTS).

Den anvands just nu av

4 000 personer. Ocksa barn
och aldre personer kan ha
gladje av att anvanda sig
av appen. Eftersom den har
en talsyntes kan den ocksa
anvandas av personer med
synnedsdttning.
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TILLGANGLIGHETS-
PRISET 2016
OCH ELDSJALAR

Tillganglighetspriset 2016
har tilldelats Anna Sj6lund,
Hampus Sethfors och Joel
Holmberg som utvecklat
Resledaren. Utmarkelsen
delas arligen ut av Haninge
kommun. Prissumma:

40 000 kronor.

| samband med att
Tillganglighetspriset 2016
delas ut uppmarksammas
ocksa tva ”eldsjdlar”. Bada
gor ett fantastiskt arbete
for att framja tillganglighet:
bibliotekarien Pia Andersson
Wredlert pa Haninge kultur-
hus och Marie Jonsson
som arbetar vid gymnasie-
sarskolan pa Riksdpplet. De
har tilldelats 5 000 kronor
vardera. Ocksa Bio Cosmo-
polite med Sofie Setamo
Mijac i ledningen far ett
hedersomnamnande for att
biografen pa flera satt till-
ganglighetsanpassats.

Hyr lokaler i Jordbro

I Jordbro kultur- och
foreningshus kan du hyra
lokaler. Till exempel kan
du hyra hela aulan pa 250
kvadratmeter med scen med
loge i direkt anslutning och
sittplatser for 180 personer.
Har finns stor filmduk och
morklaggningsgardiner och
aven ljus- och ljudanldggning.

Det gar ocksa att hyra
foajén (200 kvadratmeter)
med scen for utstallningar och
upptradanden. Har finns sex
soffor, bord och ett tiotal kafé-
bord med stolar. Utéver detta
finns tva moétesrum -”R6d-
luvan” (fér 15 personer) och
”Vargen” (for 25-30 personer).
Vill du veta mer om bokning-
en och om kostnader? Ga in pa
”Uppleva & gora” pa haninge.se
eller kontakta Christer Blum
christerblum@bhaninge.se

90 offentliga
verksamheter
i databas

Gar det att ta sig in med rull-
stol i byggnaden, och far min
rullstol plats i hissarna? Dessa
fragor och manga andra gar
det att fa svar pa genom att
leta i tillganglighetsdataba-
sen (TD).

Haninge kommuns arbete
med tillgdanglighetsdatabasen
(TD) fortsatter. Medborgare
och besdkare i Haninge ska
genom att ga in i denna data-
bas sjdlva kunna avgéra om de
kan besdka olika verksamheter
eller inte, allt utifran sin funk-
tionsférmaga.

| december 2015 kommer
information om cirka 90
offentliga verksamheter
att finnas med i databasen.
Exempel pa offentliga verk-
samheter ar kulturhus,
bibliotek och traffpunkter.

-Det kanns jatteroligt att
Haninge nu kan erbjuda denna
medborgarservice. Langt
ifran alla kommuner i Stock-
holms lan kan gora det idag.
Vi strévar efter ett samhille

som dr tillgangligt for alla,
men vi har en lang vag kvar
dit. Information som gor det
mojligt for alla att avgéra om
en lokal kan besdkas eller
inte ar ett steg i ratt riktning,
sager Kristin Bergstrém som
ar tillganglighetsstrateg i
Haninge kommun. Ga in

pa t-d.se, sa far du veta mer.
TD ar idag den enda

databas i Sverige som
erbjuder information till
invanare och besokare

om tillganglighet i vardagen.

Nytt stodboende
i Tungelsta

Hammarbo gruppbostad
pa Hammarbovéagen i
Tungelsta ar ett nytt stod-
boende som 6ppnar i bérjan
av nasta ar. Boendet som ar till
for personer med funktions-
nedsdttningar kommer att
drivas av Haninge kommun.

Sakerhetsarbete
i Haninge fick pris

Haninge kommun fick i
hostas ta emot Security
Awards utmarkelse for sitt
arbete med riskmanagement.

Security Awards ar en
tavling som arrangeras av
tidningen Skydd & sdkerhet
och ar sakerhetsbranschens
storsta tavling. Syftet med
tavlingen ar att premiera
nyskapande, konstruktiva
och framgangsrika lésningar,
produkter, rutiner eller
metoder. Allt som kan
utveckla branschen och bidra
till ett sdkrare samhdille.

Tavlingen korar vinnare
i 14 olika kategorier. Och det
var i kategorin riskmanage-
ment - riskhantering -som
Haninge korades till vinnare
pa arets gala pa Café Opera
i Stockholm.

Juryns motivering var att
Haninge kommun tagit ett
helhetsgrepp pa riskhante-
ringsarbetet. Ett langsiktigt,
systematiskt och malinriktat
arbete som gett markbara
resultat i hela organisationen.

- Priset ar framst en be-
kraftelse pa att vi i Haninge
arbetar bra och med ratt saker
for att Haningeborna ska fa
bra service och trygg miljo,
sager Bo Jensen, sékerhets-
strateg i Haninge kommun.
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Utgravning pa gang

i Ribby @ngar. Pa bilden,
fr.v Reidar Magnusson,
Andrea Jaderlund,

Mats Nelson och
Ingela Harrysson.

Ribby angar
—anrik boplats

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON FOTO ANDREAS FORSGREN

Nyinflyttade Haningebor i Ribby
angar foljer en lang traditon.

- Hit kom manniskor redan for
2 500 ar sedan, berattar Andreas
Forsgren, arkeolog.

Under hésten har en grupp pa ett halvdus-
sin arkeologer fran Stiftelsen kulturmiljévard
pa Lansstyrelsens uppdrag slutgrivt falten pa
Ribby dngar innan byggjobbare och kranar tar
over platsen i framtiden.

Till Ribby dngar kom de forsta bosittarna

ndgon ging i skarven mellan tidig bronsilder
och sen jirnalder.

— Vi har hittat fynd med ganska lang
spannvidd i alder. Det tyder pa att platsen
var befolkad under gissningsvis upp till soo
ar, siger Andreas Forsgren.

Fynden dr ménga, men inte sirskilt spekta-
kuldra. Hir bodde ganska vanliga manniskor
med inrikening pa jordbruk och med fiske och
jakt som bisysslor.

— Stolphél visar var byggnaderna stod. Vi
har hittat spar efter minst ete langhus och ett

Trakten kri'i;g Vasterhaninge'ar
rik p&'fprhistoriska lamningar
fran stenalderoch framat.

antal grophus, nedsinketa en biti marken som
fungerade som ekonomibyggnader.

Kring Ribby dngar finns flera samtida lim-
ningar och det dr inte uteslutet att det egent-
ligen ror sig om en stor sammanhingande
boplats.

— P4 en normalstor gird bodde under jirn-
alderstid kanske sex till tolv personer plus nég-
ra trilar. Det 4r manga eldhirdar och stora
mingder keramikskdrvor som visar att folk
bott hir under ling tid.

— De kanske intressantaste fynden ir
ornerad keramik frin tidig bronsilder. Den
ir relativt sillsynt. Oftast handlar det bara om
bitar av enklare, funktionella Kirl.

Nagra gravar har man inte heller funnit,
men ettantagande r att de som levde hirkan
ligga begravda vid gravfilten i Jordbro eller
Aby som kan ha fungerat som bygdegravfile.

— Férst under senare tid borjade man med
gardsgravfilt, siger Andreas Forsgren.

Grivningarna avslutades i oktober. Nu dter-
star exake tidsbestimning av kol- och jordpro-
ver frin omradet. ®
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Kulturstipendiater
utsedda

® En dynamisk ordférande som
berikar Haninges kulturarv,

tva unga malmedvetna talanger
inom konst- och musikomradet
och en skicklig sangpedagog med
berattarperspektiv. Det ar 2015
ars kulturstipendiater i Haninge.

GUNNEL STENQVIST
meritstipendium 10 000 kronor
”Med en unik formaga, ett stort
ideellt engagemang och med stor
idérikedom lyckas Gunnel Stenqvist
vdcka intresse och sprida kunskap
om Fredrika Bremers liv och verk
och dirigenom #ven Arsta slott som
spelade en viktig roll i Fredrikas liv.”

ANDREAS BENSON
ungdomsstipendium 10 000 kr
”Andreas studerar klassisk gitarr vid
Kungliga musikhégskolan och ar en
utomordentligt skicklig gitarrist med
en unik formaga att vara bast nar det
galler. Repertoaren stracker sig framst
fran rendssans och framat. Han &dr en
mycket spontan musiker som ofta
overraskar.”

FELICIA ALSTERHED
ungdomsstipendium 10 000 kr
?Felicia utdvar en konst med sitt
fotograferande, och formedlar
sinnesstamningar i bilder. Felicia har
en féormaga att vara kreativ i sitt foto-
graferande och hon ar normkritisk i
fotografierna for att férsoka andra pa
stereotyper och normer i samhillet.”

ULRIKA ZETTERSTEN
arbetsstipendium 30 000 kr

”Ulrika Zettersten tilldelas Haninge
kommuns arbetsstipendium 2015 for
att ges mojlighet att ge ut en bok

om rost- och talteknik kopplat till
praktisk retorik och kommunikations-
vetenskap. Ulrika dr en mycket
skicklig sdngpedagog och estetisk
logonom som pa ett inspirerande och
kreativt satt jobbar med réstvard”

Citaten ar hamtade ur juryns
motiveringar till dessa stipendier.

FORVALTNINGSOMRADE
Visste du att Haninge
ingariforvaltningsomradet
for finska spraket?

Tiesitko ettd Haninge
kuuluu suomen kielen
hallintoalueeseen?

Lue lisad haninge.se
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Barnen i dialogen har bland annat fatt prova pa att mala med cykeldack.

CYKELN GOR OSS
MER JAMSTALLDA

| staderna och i det offentliga rummet
har mannen bakom ratten, traditionellt
sett, haft en sjalvklar plats.

-Haninge &r fullt av bilar och
cykeln behover fa mer plats, sager
planarkitekten Ida-Maria Classon
och konstintendent Kristyna Miiller,
som tillsammans leder projektet
och invanardialogen ”Orten i rérelse:
jamstalldhet och cykling”.

- Oftast har inte tjejer en lika sjalvklar
plats i det offentliga rummet som killar
sager Kristyna.

Det ir arkitektkontoret Horn.Uggla som
under hosten har haft en kreativ dialog med
barn och unga 9-13 ar frin Vikingaskolan i
Handen. Dialogen har genomf6rts med hjilp
av olika aktiviteter dir barnen bland annat har
fact testa en hinderbana pa Poseidons torg och
varit med och utformat sina drdmcykelkartor
och visat p hur de sjdlva skulle vilja att cykeln
tog plats i stadsmiljon.

Genom de olika aktiviteterna har Horn.
Uggla kunnat se hur tjejer och killar tar sig
fram i det offentliga rummet.

—Tjejer kiinner sig ibland mer otrygga i det
offentliga rummet. De kan ocksa vara mer
begrinsade utan att vara medvetna om det.
sdger Kristyna. Om vi vill oka tjejers sjilv-
stindighet behover vi aktivt jobba tillsam-
mans med dem.

Under hasten har Haninge kulturhus haften
utstdllning med samma titel som projektet:
”Orten i rorelse: jamstilldhet och cykling”.
Hir har olika aspekter av cykling lyfts fram.
Bland annat har cykelns betydelse for den
kvinnliga frigorelsen lyfts fram av konstniren
Johanna Adebick. I sitt verk visar hon det
kvinnliga cyklandets historia och hur man
i olika delar av virlden har sett pa kvinnor
som cyklar.

Syftet med projektet "Orten i rorelse: jim-
stilldhet och cykling” dr att ta fram ett for-
slag p& hur man skulle kunna forindra stads-
miljon for barn och unga och gora cyklingen
mer jamstilld i centrala Handen. Dialogen
som Horn.Uggla hiller i kommer att visa pa
ett antal frslag och négot av dem kommer
sedan att genomforas av stadsbyggnadsfor-
valtningen under viren. @

=+

OM PROJEKTET

Projektet ”Ortenirdrelse: jamstalldhet

och cykling” har fatt 1,2 miljoneristoéd fran
Boverket. Projektet pagar mellan april 2015
ochvaren2016. Syftetar attarbeta med
jamstalldhetinom cykling fér barn och unga
och att skapa likvardiga forutsattningar for
unga tjejer och killar att réra sig genom
Haninges centralort Handen. Projektet dr ett
samarbete mellan stadbyggnadsférvaltningen
och kultur- och fritidsférvaltningen.

FOTO: KRISTYNA MULLER
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Sa blir ditt

foreta

kommunal

leveranto

TEXT BERT OLA GUSTAVSSON

- Hall koll pa var hemsida efter aktuella
upphandlingar som passar din bransch.
Om foretagets resurser inte racker till ar
det lage att samarbeta med andra
foretag for att bli starkare och kunna
leva upp till kraven och kunna ldamnain
ettanbud.

Det sdger Mikael Blomberg, upphand-
lingschef pa Upphandling Sédertérn.

edan nagra ar tillbaka har Ha-
ninge och Nynishamn samordnat
de kommunala upphandlingarna
via den gemensamma organisatio-
s nen Upphandling Sédertorn.

Hir arbetar 13 personer med att samordna
de kommunala inkdpen.

— Sett frin kommunernas sida finns en stor
affirsnytta i samordnade och effektiviserade
upphandlingar. Med vr specialkunskap kan
vidriva projekten fran ax till limpa. Samtidigt
har vi ett helikopterperspektiv — 6verblick kan
skapa nytta for flera férvaltningar samtidigt,
siger Mikael Blomberg.

De storre féretagen har oftast tillging till
specialkompetens for upphandling, men
medelstora och smé foretag upplever ofta
upphandlingsprocessen som svér och snarig.

— Dirfér r det en utmaning for oss att
skapa mojligheter f6r sma och medelstora
foretag att vara med och leverera till kom-
munerna. Ett bra exempel 4r de samordnade
varutransporterna pa Sodertorn.

— Nu kan ocksé mindre foretag vara med

”Flera mindre foretag
blir tillsammans
mycket starkare.”

och leverera eftersom alla produkter kérs till
en gemensam lastpunke. Tidigare var det
omojlige for ett litet foretag att klara den kom-
plicerade logistiken.

Det finns tvd sitt att upphandla for en kom-
mun. Stérre upphandlingar med virden éver
en halv miljon kronor skéts av Upphandling
Sodertorn. Dessa upphandlingar resulterar
ofta i ett sa kallat ramavtal, medan varor och
tjanster f6r mindre summor direktupphand-
las av de olika kommunala férvaltningarna.
Lis mer om upphandlingsprocessen i rutan
hir intill.

Hur ska d& de mindre, lokala féretagen kunna
tringa igenom regelverket och bli kommunala
leverantorer?

—Manga tycker attlokala leverantdrer borde
gynnas avkommunen, men det fir vi inte en-
ligt lag. Det ir lika for alla och vart jobb 4r att
sikra regelbundna leveranser under avtalstiden.
Oftast handlar det om kapacitetsproblem for
de smé foretagen och mitt rad dr att samarbeta.
Flera mindre foretag blir tillsammans mycket
starkare, siger Mikael Blomberg,.

— For den som ir osidker om vad som giller
ar det bara att lyfta luren till oss. Varje upp-
handling har en ansvarig som svarar pa fra-
gor och detaljer. Diremot kan vi inte hjil-
pa till med anbuden. Men dir finns oftast
bransch- eller foretagarorganisationer som
kan stilla upp.

Nir det giller direktupphandlingar ricker
det om forfrigningar gir ut till minst tre f6-
retag. For den som inte blivit tillfrigad finns
i dagsliget ingen central information.

— I framtiden hoppas jag att ocksd direke-
upphandlingar pd till exempel 6ver 100 000
kronor ska kunna listas pa vir hemsida. Det
skulle ge mdnga mindre foretag fler affirsma;-
ligheter, siger Mikael Blomberg. ®

FOTO: LINN WESSMAN

”Om du ar osdker pa vad som gdller,
kontakta oss. Varje upphandling har en
ansvarig som svarar pa fragor”, sager
upphandlingschefen Mikael Blomberg.

RAMAVTAL
& DIREKTUPPHANDLING

o Kommunala inkop styrs av Lagen
om offentlig upphandling (LOU). Den
har kommit till fér att alla leverantorer
ska fa en rattvis chans att leverera
varor och tjanster till kommunen.

Nar ink6pssumman 6verstiger en halv
miljon kronor maste upphandling ske
enligt ett fastlagt forfaringssatt.

@ Upphandling Sédert6rn gar da ut

med en forfragan och de féretag som vill
vara med och konkurrera ska ldamna ett
detaljerat anbud efter en faststalld mall
inom en viss tid.

o Efter anbudstidens utgang jamfors

de olika leverantoérerna och ett eller flera
foretag antas. Om nagon leverantor
kanner sig forbigangen kan beslutet
overklagas till forvaltningsratten.

o Nar upphandlingen &r klar tecknas

ett sd kallat ramavtal som galler upp till
fyra ar. Med ett ramavtal &r du leverantor
inom det aktuella omradet under avtals-
tiden - men det behdver inte betyda att
du garanteras att leverera vissa volymer.

o Nar det galler inkdp av udda varor och
tjanster for mindre summor fran 25 000
kronor och uppat anvands ett enklare
forfarande - sa kallad direktupphandling.
Har ska om méjligt minst tre olika foretag
fa vara med och lamna en offert innan
kommunen vdljer leverantor.

@ Las mer pa: upphandlingsodertorn.se
P3a webbplatsen hittar du aktuella upp-
handlingar fér Haninge och Nynashamn.
Det gar ocksa att prenumerera pa
tjansten. Har finns aven mer information
for dig som vill bli anbudsgivare.
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NaringslivsNytt

Haninge
kommun

Prenumerera pa
Naringslivsnytt!

® Ga in pa haninge.se/frukostmoten och
klicka pa ”Anmédl dig som prenumerant”
till h6ger pa sidan. Har prenumererar du
pa e-nyhetsbrev och pa e-inbjudningar till
frukostmoéten.

Frukostmoten

@ Plocka fram almanackan och boka

in vara frukostmoten. Dessa arrangeras
pa fredagar klockan
7.30-9.00. Datum:

15 april, 17 juni,
2 september, 21 oktober
och 2 december. Alla

aktuella inbjudningar

hittar du pa haninge.se.
Naringslivets dag infaller i ar fredagen
den 19 februari.

Vill du starta eget?

® Om du funderar pa att starta eget och
vill testa din affarsidé ar du valkommen
till Nyfoéretagarcentrum
Haninge. Har kan du fa
hjalp med att diskutera
din marknad och att se
0 |:| D over ekonomiska kalkyler
och budget. Om du vill
skapar du ocksa en mark-
nadsplan och affarsplan (med handled-
ning av oss). Tillsammans gar vi igenom
lagar, avtal och forsakringar. Du kan ocksa
ga var starta eget-utbildning.
Vill du boka tid? Ring 076-101 07 45
eller skicka e-post till haninge@nyforetagar-
centrum.se. Besoksadress: Handen-
terminalen 4 (plan 9) i Handen.

Satsa pa social hallbarhet
- bli yrkesambassador

® Om ditt féretag vill satsa pa social
hallbarhet och mangfald - passa da pa
att bli en av Haninge kommuns yrkes-
ambassadoérer. Alla foretag har moéjlighet
att stélla upp utifran sina utgangspunkter.
Kan ditt foretag lata ndgon ”skugga” en
anstalld pa arbetsplatsen for att ldra sig
mer om arbetsuppgifterna? Eller kan ditt
foretag bjuda in till studiebesok? Det kan
racka med att ge en inblick i arbetslivet,
aven om praktikplatser dr guld varda.
Ar du nyfiken pa konceptet
”Yrkesambassador”? Kontakta da
Jens von Zeipel 08-606 75 93 eller
Peter Andersson 070-606 58 35. Eller skicka
e-post till yrkesambassador@haninge.se
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MIA TORNBLOM

Malet f6r Mia &r att ge mod
och inspiration och visa att
all forandring ar mojlig.

Entreprendren som stan-
digt &r aktiv i spannande
projekt-bland annat fér
trafiksdkerhetsprojektet.

ANDREAS
4*\ CARLSSON
Latskrivaren som
FRIDA BOISEN Llar ut konsten att
Kronikéren som lar dig forverkliga sina

knepet att gora ditt foretag drémmar och géra
till stjarna i sociala medier. dem lGnsamma.

LAT PUSSELBITARNA

FALLA PA PLATS

Den 19 februari laddar vi upp for kick off med nya tankar och
visioner! Naringslivets dag 2016 fokuserar pa varumarkesutveck-
ling, med nagra av landets ledande foreldsare pa scenen, dartill
workshops, utstallningar och mingel.

Om du vill fa tips och idéer om hur du kan utveckla ditt varumirke —
varmt vilkommen till Néringslivets dag 2016. P4 scenen star nagra av
landets ledande foreldsare — Andreas Carlsson, Mia Térnblom, Anders
Wiman och Frida Boisen. De hjilper dig att hitta de ritta pusselbitarna
till act foga ihop och utveckla ditt varumirke.

BUSINESS EXPO

Precis som tidigare har du mdjlighet att visa upp ditt foretag och
knyta nya kontakter i minglet. Vi arrangerar denna expo i ljusgarden
i Haninge kommunhus.

FORMINGEL & GALA
Arrangeras pa Smadalaré
gard, med tre ratters middag,
underhallning och dans.

REKRYTERINGSMASSA

Ga pa nagon av vara workshops och lar dig mer om rekrytering

och personalutveckling. Ta del av experternas tips kring att utveckla
individen och om konsten att bygga framgangsrika team. Mdssan
arrangeras - liksom expon - i Haninge kommunhus (i restaurang
Parabolen). Arrangodrer: Féretagarna, Arbetsférmedlingen

och Haninge kommun.

-

VILL DU VETA MER?

Foranmaélan och mer information,ga in pa haninge.se/naringslivetsdag
Naringslivets dag arrangeras i samarbete med: Foretagarna,
Handelskammaren, SEB, Nordea, Arbetsformedlingen, Haninge kommun.




@ SENIOR

DET GODA SAMTALET
HJALPER MINNET

TEXT INGRID HULTHAGE

—Nu ska det bli gott med en kopp kaffe, Gertrud!
Sag inte: Vill du ha en kopp kaffe? Ga rakt pa kanslan
istallet for att stalla personen infor ett val, sager
Inger Norlin-demenssamordnare i Haninge
kommun -som utbildar och ger tips om hur vi bor
bemota personer med demenssjukdom.

et r oerhort viktigt att veta hur
man ska beméta en person som
drabbats av en demenssjukdom,
sdger Inger Norlin.
[ ] I Haninge kommun finns ett vil
utbyggt nitverk med utbildade demensvig-
ledare som gemensamt bildar ett team.

—Om nagon ildre visar tecken pd demens-
sjukdom kan kollegorna fa tips och rdd av
dem, forklarar Inger som ér den som vidare-
utbildar vigledarna som tidigare har gitt en
tio veckors specialistutbildning. De har ock-
sa lang erfarenhet av att arbeta med personer
med demenssjukdomar.

Varje hemtjinstomride i Haninge kom-
mun har demensvigledare. Likasa alla vird-
och ildreboenden och dagverksamheter for
de som fatt denna diagnos.

—Och min frimsta uppgift ir ate stodja vig-
ledarna— medan de i sin tur stodjer sina kol-
legor, sdger Inger Norlin.

Bakgrunden till att Inger utbildat sig inom
demensvarden r att hennes pappa drabbades
av en blodkirlsdemens. Ocks hennes svirfar
fick en diagnos av liknande slag.

— Det var sa mitt intresse vicktes, jag ville
veta si mycket som méjligt om denna sjuk-
dom och utbildade mig till demensvards-
utvecklare.

Hur ska vi d4 férhélla oss till en person som
har fatc en diagnos? Om vi skaffar oss kunskap
om sjukdomen s3 har vi ocksd ldttare att for-
std hur vi bér agera och beméta personen pé
allra bista sitt.

OM DEMENS

® Demens ar Sveriges fjarde storsta
folksjukdom och &r ett samlingsnamn for
ndstan 100 olika sjukdomstillstand som
innebdr att minnet och tankeférmagan
férsamras. Normal glémska ska inte for-
vaxlas med demens som innebar att per-
sonen saknar formaga att memorera. En
av de vanligaste ar Alzheimers sjukdom.

Det goda samtalet bygger pa levnads-
berattelsen och att vi kdnner till sa mycket

som mdjligt om just den person som vi samtalar
med, sdger Inger Norlin, demenssamordnare

i Haninge kommun.

— Minga som féar diagnosen kan leva gott
linge, men pé sikt handlar det om att perso-
nen tappar orienteringen i verkligheten.

Till exempel kan tid och rum flyta ihop och
personen ibland exempelvis forflytta sig till
sin barndom och plétsligt vara den lilla gos-
sen eller flickan som frégar efter sin mamma
eller pappa.

—Duir forstds den person du dr, men vissa
funktionsformégor fungerar inte lingre och
det giller till exempel minnet.

Och det kan vara direke olimpligt att pa-
peka detta for personen:

— Om négon har gatt bort bor man inte
ging pa ging pipeka detta, sdger Inger Norlin.

Att siga ndgot i stil med "Men kira du,
du vet vil att Olle dr d6d? Det var ju flera &r
sedan” blir smirtsamt — helt i onédan. Det
dr som att upprepade ginger komma med
ett dodsbud.

Inger Norling papekar att det r bittre att
istillet prata om Olle och bekrifta den kiins-

lasom personen har.

Hon forklarar ocksa att det — inte minst fér
de som arbetar inom vard och omsorg —ira
och o att fi en levnadsberittelse. Om du vet
vem personen ir, si har du mycket litrare att
forsta och sitta dig in i vad han eller hon vill
uttrycka.

—Detsom betyder mycket ir just det goda
samtalet, d4 du lyssnar och kanske ocksi kan
vicka till liv minnen som du vet finns dir.

Den som har en demenssjukdom har
det knepigt med nirminnet — har svért att
memorera:

—Man brukar sidga "Sist in, forst ut”.

Och, som sagt, det gir att "vicka minnet”
genom att beritta nigot man kinner till om
personen. Just ddrfor ar levnadsberittelsen sa
viktig.

Om nagot oroar, kan det vara braattavleda
med att prata om nigot som man vet att per-
sonen gillar att gora, till exempel "Nu lyssnar
vi p lite musik pa radion”

Tink ocksé pa att dela upp det som ska go-
ras, steg for steg: "Nu ska vi kld pa oss, nu gér
viutifarstun ... ”.

— Och tink pd att inte g& hindelser allt for
langt i férvdg. Om ni ska gora en utflyke till-
sammans, si kanske det ir bist att inte prata
om det eftersom det kan skapa oro. D3 kan-
ske personen minns lite, men inte riktigt har
klart for sig vad det rorde sig om och fragar
om och om igen.

Vad ir det som hinder di nagon fir en
demenssjukdom?

Du far afasiliknande symptom och har svart
att forstd ord och att anvinda orden.

—Talet drabbas, du glommer bort ord. Du
gor omskrivningar — ofta kan det handla om
vardagliga foremal som beskrivs med andra
ord.

Man brukar tala om fyra A:n:

® anomi—ordglémska (som exemplet ovan).
® afasi — svart att siga det man vill siga eller
att forstd vad andra siger (ibland bade och).
® apraxi—svart med motorik—som atc kli pa
sig, dta, borsta tinderna och artikulera.

® agnosi—svartatt kinna igen foremal och att
tolka syintryck.

— De som misstinker att de drabbats av
en sjukdom kan kontakta sin virdcentral
och direfter fa remiss till en minnesmottag-
ning, och alla som fir diagnosen har ritcatc 3
symptomlindrande mediciner, férklarar Ing-
er Norlin.

Det finns ocksa olika hjilpmedel for att litt-
are hantera bekymren med minnet.

Ett mycket bra verktyg som Haninge kom-
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mun iranslutet till &r BPSD-registret (Svenskt
register for beteendemissiga och psykiska
symptom vid demens).

284 av landets 290 kommuner ir anslut-
na till registret diir det gar att mita tolv olika
symptom vid demens —bland dessa exempel-
vis oro, dngest, rastloshet, apati, utdtagerande,
hallucinationer och mat- och sémnstorningar.

Exempel: Om Bertil dr ledsen, deprimerad
och griter kanske man later honom lyssna pa
sin favoritmusik i horlurar pa formiddagen.
P34 eftermiddagen fir han handmassage och
personliga samtal. Graden av symptom mits i
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form av staplar och dtgirderna registreras och
alltsammans f6ljs upp med nya mitningar ef-
ter ett visst tidsintervall.

Det tas ocksd fram en plan med en kort-
fattad beskrivning av vad man som vérd-
personal bor tinka lite extra pd i bemétandet.
P4 sa sitt skapas ocksa en samsyn kring perso-
nen med en demenssjukdom.

— Det hir dr ett mycket virdefullt instru-
ment. D4 vi utvirderar de dtgirder vi satt in
ser vi om det vi gjort haft positiv effekt — om
staplarna sjunkit. Det dr ett kvitto pd om vi
gjortett braarbete. ®

Den réda fargen gér maltiden synlig och
véacker aptiten. Det dr darfor bra med réda
inslag i mat som serveras och som har ock-
sa pa tillbehor i form av en bordstablett.
Matilda Lindeblads foto i "Matlust i ord &
bild” med tips och rad om hur man kan lata
maten forgylla livet for de som har en de-
menssjukdom. Bilden dr framtagen av Nes-
tor som arbetar med forskning och utbild-
ning med &dldre i fokus.
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Unga moter gamla
da Ung omsorg
kommer pa besok.

Tonaringar
skapar guldkant
pa tillvaron

TEXT INGRID HULTHAGE

FOTO NATHAN GROSSMAN

Om du som fyllt 90 moter nagon som fyllt 13
—vad kan du fa ut av det motet? Jo, kanske mer an
man forst tror ... Just spannvidden i antal ar raknat
kan gora utbytet desto mer vardefullt.

cksd tonaringar besdker nu

regelbundet Brandbergens senior-

centrum och flera av vira vird-

och omsorgsboenden i Haninge:
BN Hagagirden, Johanneslund och
Malmgarden.

Detir om helgerna som ungdomarna kom-
mer pa besok.

— Det ar f6r att umgéas med seniorerna som
de kommer, berittar Julia Franzé som ir verk-
samhetsansvarig pd Ung Omsorg som Haninge
kommun nu tecknat ett avtal med.

Ungdomarna ir frdn 13 ar och uppat—och

de flesta gér pa hogstadiet. Och de gir alla
iskolor i Haninge dir de ocksé rekryterats.

Det primira, forklarar Julia, 4r inte det man
g0r, utan sjdlva motet. Men oftast dr det forstas
enklare att komma iging och prata om man
ocksé gor ndgot. Och dirfor ar ocksé aktivi-
teterna viktiga. S hir infér jul kanske man
till exempel bakar eller stdper ljus.

Andra populira aktiviteter dr hoglisning,
frigesporter, musik, allsing och — inte minst
— sittgymnastik.

Det som ir i fokus 4r sociala aktiviteter, att
man gor nagot tillsammans.

700 ANSTALLDA
Ung Omsorg haridag cirka
700 anstallda och finns pa
82 dldreboenden raknat fran
Haparandainorr till Skaneiséder.
Ung Omsorg rekryterar ungdo-
mar genom att traffa elever ute
pa skolorna-iklassrum och
cafeterior. De kontaktar
ocksa studie-och
yrkesvagledare.

Ibland kanske man ocksi gdr ndgot lite
annorlunda — till exempel mélar naglar. Och
det finns ocksé seniorer som ir pigga pa att lira
sigom datorer, surfplattor och mobiltelefoner.

Alltsammans ar tinkt att skapa en guldkant
pa tillvaron for seniorerna.

Ocksa de yngre tycker forstas att det dr kul,
och pa kdpet —eftersom detta ir ett extrajobb
— tjdnar de ocksd en slant.

Det de forbinder sig till dr att arbeta tvd tim-
mar per vecka om helgerna.

De som méts for forsta gangen kan natur-
ligtvis vara lite blyga och nervisa, men det hir
brukar oftast lossna med tiden. Och alla ir
individer, det handlar om att bygga upp rela-
tioner. Det dr hir samtalet dr vikeige, att man
lyssnar. Om nagon ir lite svag och inte orkar
prata, dé kan det istéillet for samtal eller aki-
vitet vara virdefullt att bara sitta tillsammans
och halla varandra i hinderna.

Efter detatt verksamheten varit iging fram
till sommaren kommer den att utvirderas och
det dr d4 dags att ta stillning till om man ska
fortsitta med den eller inte. ®

VILL DU ARBETA
INOM UNG OMSORG?

® G4 in pa ungomsorg.se och anmal dig.
Du som gar pa hogstadiet kanske forst
och framst bér anmala dig som deltagare
i ett team. Du som gar pa gymnasiet kan
ocksa anmadla dig som teamledare.

NR 2 2015 HANINGE IDAG



Aktivitetsguiden

@ Soker du gemenskap och
aktiviteter i din narhet? Eller
vill du sjalv skapa en aktivitet
med likasinnande i ditt
omrade? D& dr du valkommen
till aktivitetsguiden.nu dar

du kan hitta kontakter med
andra och aktiviteter som ar
individuellt anpassade. Har har
du ocksa mojlighet att skapa
dina egna aktiviter och bjuda
in likasinnade.

Du kommer igdng genom
att ga in pa guiden via natet
och registrera dig. Det gor
du pa startsidan genom att
klicka pa ”Registrera dig som
senior”. Har fyller du i dina
uppgifter och intressen. Du
véljer ocksa om du vill vara
synlig for andra.

Da du tryckt pa ’spara”
far du bekraftelse via e-post.
Sedan klickar du pa lanken for
att aktivera kontot.

Da du &r inloggad kan
du leta efter aktiviteter och
kontakter. Du kan ocksa vilja
om du vill att det du s6ker
pa-det du far traff pa-ska
finnas i din narhet eller ska
gdlla hela landet.

Guiden samverkar med PRO,
SPF och med Svenska kyrkan.

ALDREOMSORG

I Haninge kandu

fa dldreomsorg pa finska.
Haningessa voit saada
suomenkielista
vanhustenhuoltoa.
Luevield haninge.se

Vill du ocksa
hjalpa till?

@ Har du lust och méjlighet att
hjélpa en senior en timme eller
ett par timmar i veckan? Det
kan handla om att fika eller
gora nagot annat tillsammans
med nagon som ar 65 ar eller
aldre. Du utfor ditt uppdrag
ideellt. Ta kontakt med
Vantjansten i Haninge

08-606 87 33 eller
vantjansten@haninge.se.
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Gratis broddar
till seniorer

@ Da det dr halt ute dr det bra
att anvanda broddar. Du som
fyllt 65 har méjlighet att fa
broddar gratis. Det ar Haninge
kommun som delar ut brod-
darna till seniorer i syfte att
undvika halkolyckor. Du maste
vara skriven i kommunen fér
att fa broddar.
Du kan hamta ut broddar pa
kommunens traffpunkter
(se adresser nedan) pa dessa
dagar och klockslag:
@ Parkvillan: fre 13-15.
o Tallhojden:
man och tors 11-15.
@ Djurgardsplan: tis 11-16.
@ Dalaro traffpunkt: tis 11-16.
® Brandbergens seniorcentrum:
man och fre 9-12.
e Finnstugan:
ma och tors 13-15.
@ Sagen: man och tors 10-16.
® Haninge kommunhus (recep-
tionen): man-fred 8-15.

Sjuder av aktiviter
pa traffpunkter

® Haninge kommuns traff-
punkter erbjuder en rad olika
aktiviteter. Du kan sitta ner
och prata 6ver en kopp kaffe
eller te -eller géra nagot
annat. Du kan spela bridge,
bingo och kort, sticka, baka,
g pa malarkurser och mycket
mer - till exempel finns det
traffpunkter som erbjuder sitt-
gympa och yoga. Om du sjalv
vill starta en ny aktivitet ar du
valkommen att gora det.
Du har flera traffpunkter att
valja pa:
@ Brandbergens seniorcentrum,
Jungfruns gata 419.
o Traffpunkt i Handen:
Tallhgjden, Runstensvagen 13.
o Traffpunkt i Vasterhaninge:
Parkvillan, Ringvagen 2 B.
o Traffpunkter i Vendelso:
Djurgardsplan,
Vendelso skolvag 124
och Sagen, Sagenvagen 20
o Traffpunkt i Dalaro:
Odinsvagen 20.
e Finnstugan,
Sodra Jordbrovagen 181 (nb).

Kristina Hultgren
fick utmarkelsen

® Haninge kommuns
utmérkelse Arets senior-
insats har i ar gatt till Kristina
Hultgren som &r frivillig-

: FREDRIK HJERLING

Har hjalper
fixarservice till med
att satta i lampor

i ljuskronan.

FIXA UTAN ATT FALLA

® Du som fyllt 65 kan kontakta ”Fixarservice” om du ar radd for
att falla eller gora dig illa da du ska utféra en vardagssyssla.

Det kan till exempel gdlla byte av lampor, sdkringar och batte-
rier. Eller att ta ner och satta upp gardiner, tavlor och lampor,
flytta lattare saker till eller fran vind/kallare samt ordna med
elsladdar och mattkanter for att géra bostaden sékrare.

Servicen dr kostnadsfri, men du maste sjdlv bekosta och
tillhandahalla eventuellt material.

Du nar ”Fixarservice” genom att ringa 08-606 88 34 pa telefon-
tid mandag-fredag 8.00-12.00 och 13.00-15.00. Det gar ocksa
bra att skicka e-post till fixarservice@haninge.se.

ledare i rodakorskretsen
Osterhaninge/Dalar®.

- Kristina Hultgren har pa
ett fortjanstfullt satt stottat
aldreforvaltningen i Haninge,
sager forvaltningschefen Ewa
Kardell som sarskilt velat upp-
marksamma Kristinas mang-
ariga arbete med anhérigstod.

Utmarkelsen och en check
med 15 000 kronor delades
ut pa Aldreméssan i Haninge
kommunhus 1 oktober.

Forra aret belénades
Vantjansten i Haninge med
denna utmarkelse.




HALSA

MALINS ROLL
AR ATT STOTTA
ANHORIGA

TEXT INGRID HULTHAGE FOTO FREDRIK HJERLING

—Jag blev helt slut-som en bil med utslitna
dack som bara rullar pa falgarna, sager Maria
som ar mamma till tre barn med svarigheter

| det sociala samspelet.

Men nar anhdrigkonsulenten Malin Karlsson
kom in i bilden fick hon hjalp att klara av vardagen.

arias tre barn gir pd lig- och

mellanstadiet i skolor i Haninge.

Att gd upp pa morgonen och ga

till skolan och andra till synes

enkla vardagliga rutiner 4r ofta
en stor utmaning.

— Barn som har neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar har ofta svart att se
monster och hitta struktur i tillvaron,
forklarar Malin Karlsson som ir anhérig-
konsulent i Haninge kommun och som stét-
tar Maria i sin roll som forilder.

Det som for andra faller sig helt naturligt
ir inte alltid det fér de hir barnen. Att kliva
upp ur singen, kli pd sig, dta frukost och g
till skolan ir inte ndgot som gar per automatik.

Malin liknar det vid att sakna ”startmotor”.
Och barnen har inte heller nagon uppfattning
om hur ling tid saker och ting tar. Ingenting
gar av sig sjdlvt, sd Maria méste ta allt steg for
steg, och ett av knepen ir att skoja och lirka.

—Om morgnarna borde jag helst igna mig
dt dem en och en, forklarar Maria som upp-
lever att hon aldrig riktigt récker till.

Ett av Marias barn har autism:

— Han kinner sig Gvergiven om jag dgnar
mig 4t ett syskon, forklarar Maria. Och han
protesterar hogljutt och "lever rovare” for att
bli sedd.

Barn med neuropsykiatriska diagnoser har
ofta svart att salla bland signaler — till exem-
pel luke, syn, hérsel och kinsel.

Malin jimf6r med en jittestor, gammal-
dags telefonviixel dir den ena signalen kopp-
las in efter den andra och det inte gir att ur-
skilja alla de olika signalerna, och inte heller
att silla bort dem.

Ett av barnen trivs inte alls i skolan — han
springer och gommer sig nir han ska ga di,
det ir tufft.

Atthaett barn med nedsatt funktionsforméga
4r som att ha tvi barn, forklarar Malin. Om du
multiplicerar antal barn med antal diagnoser,
sd far du en grov uppfattning om hur mycket
tid och kraft det ror sig om:

— Om du har tre barn med tvé diagnoser
var, si dr det som att ha sex barn, sdger Malin,
och Maria inflikar:

— Det gor det ocksd svart for migatt ge alla
tre allt de behover, alla utifrin olika behov
som ocksa ofta krockar. Och det 4r ocks3 litt
att glomma bort sig sjélv.

Ett tips som Malin Karlsson brukar ge till
anhdriga dr att gora upp ordentliga vecko-
scheman dir det stir vad som ska goras vid
olika klockslag. Det hir ir ett sitt att bringa
ordning och reda i tillvaron. Och pd Marias
kylskap finns just sidana scheman uppsatta.

For Maria dr det manga tridar atc halla i
gentemot omvirlden: skolan och — inte minst
—alla mottagningar med specialister.

— Jag har kontaket bland annat med skol-
kurator, skolpsykolog, barn- och ungdoms-
psykiatri och dietist.

Dessutom har kommunen handliggare
som Maria kan vindasig till for att ansoka om
stod och hjilp enlige LSS (Lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade). Lagen ir
en rittighetslag som har som mal att gra det
méjligt for minniskor med funktionsnedsitt-
ningar att leva si normala liv som majligt.

Och handliggningen tar mycket tid. Maria
miste gora alla ansékningar for vart och ett
av barnen separat.

Ett bekymmer dr att de flesta utbildningar
och anhériggrupper finns i Stockholms inner-
stad. Och att besoka specialister och gé olika
kurser kriver tid och ork — inte minst med
alla resor fram och tillbaka. Dessutom gar det

givetvis inte att imna barnen vind f6r vég:

— Jag méste skaffa barnvakter.

Detirinte alltid ltt att veta hur man hittar
ritt i en djungel av handliggare, specialister
och aktiviteter. Och inte heller att veta vad
som stér till buds och vilka rittigheter man har.
Men Malin Karlsson har karta och kompass.

— Malin vet vem jag ska vinda mig till och
vad det ir som giller, vilka blanketter jag ska
fylla i, siger Maria.

Hur gick det da till att Maria fick kontake
med Malin?

— Malin presenterade sig pa ett mote till-
sammans med min LSS-handliggare som
tipsade mig om att jag kunde skriva upp mig
pa hennes e-postlista, men jag kunde dnda
vara anonym och behévde inte registrera mig
med mitt namn och personnummer.

D& Malin kom in i bilden blev allt mycket
annorlunda.

—Jaganmilde mig till en anhériggrupp och
dir fick jag mojlighetatt triffaandra ate prata
med, och kunde kiinna igen mig i deras berit-
telser. Hir frstar vi varandra pa ett sitt som
inte andra gor.

Exempelvis ar det inte alltid ltt att bjuda
hem minniskor som inte forstar sig pa proble-
matiken. Som tror att barnen dr ouppfostrade
om de inte klarar av det sociala samspelet.

—Man blir litt ensam och isolerad i den hir
situationen, siger Maria.

Men i gruppen, och av Malin, har Maria
fate stdd och tips — ocksd manga prakeiska —
och dndigen har hon kunnat bérja bygga upp
ett kontakenit. Positivt dr ocksd att alla i grup-
pen bor i ndromradet.

Och i Malin har hon hittat en medminniska
som ser hennes behov och som stdttar med
samtal och vigleder dd det giller det praktiska.
Hon upplyser Maria om de stéd hon har méj-
lighet att ansoka om. Till exempel avlésning i
hemmet, ledsagning och kontaktfamilj.

Utéver anhoriggrupper och enskilda vig-
ledande samtal brukar Malin ocksd bjuda in
till aktiviteter och foreldsningar.

Ibland har livet varit lite av en berg- och dal-
bana f6r Maria. Och for ett ar sedan, di ettav
barnen madde s daligt att han inte klarade
av attvara i skolan, fick hon en utmattnings-
depression. Men med Malins stéd lyckades
hon tasig ur den.

—Malin ir faktiskt en av mina livlinor, siger
Maria. @

ANHORIGGRUPP

Ar du anhérig till ndgon med psykisk
ohélsa eller funktionsnedsattning. Da ar
du vialkommen att anmala dig till en
anhdriggrupp. Du kan ocksa fa stod i form
av vagledande samtal. | var startar vi nya
grupper. Hor av dig till anhorigkonsulent
Malin Karlsson, 08-606 80 78 (anhériga
under 65) eller till Ann Crossler,

08-606 73 25 (anhdriga till personer dver 65 ar).
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”Helt suverant att fa prat:
med nagon som forstar
tycker Maria. Har sa
hon med anhor
Malin Karl

MALINS
TIPS INFOR
JULEN:

L
Julen kan vara kravande for de som‘hgr barn med
funktionsnedsattningar. Se till att planera noga och gér
gdrna upp ett schema.”Planera in‘de olika aktiviteterna
utifran familjens behov. Tid for frukost, lunch, tv-titt'ande,
middag och julklappsutdelning (om barnen inteklarar av att
vanta tills efter middagen, dela ut dem tidigare), kvallsmaltid,
lekar och andra aktiviteter. Om dina gaster inte vill folja
schemat sa har du gjort klart vad som galler for dig och din
familj. Gasterna kanske kan ta en promenad medan ni

tittar pa Kalle Anka. Tank pa att vaga sdga nej!”
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HELT ENKELT LYSANDE!

Utan ljus, inget liv. Men vad AR ljus
egentligen? Har ar fakta, klurigheter
och tre roliga experiment!

TEXT OSKAR EKMAN

ILLUSTRATION NINO KELLER

HEJA LJUSET!

Ar 2015 har utsetts till ljusets
ar av UNESCO, som ar FN:s
organisation for utbildning
och vetenskap.

Syftet ar att visa hur olika
sorters ljus paverkar vara liv.
Lagom till drets lucia-som &r
ljusets hogtid - kan vi alltsa
fira dubbelt upp!

STRALANDE VAGOR
UTAN VIKT
Savad ar ljus? Det maste man
vara en riktig Einstein for att
forsta helt (Albert Einstein fick
nobelpriset 1921 for sina upp-
tackter kring ljus).

Men okej: Man kan sdga
att ljus &r elektromagnetisk

stralning, som bestar av bade
vagor och partiklar (fotoner).
Ljus vager ingenting och tar
ingen plats, utan bestar av
energi. Den ar den energin som
anvands for allt liv pa jorden.
Véaxterna omvandlar solljusets
energi via fotosyntesen, och
bade ménniskor och djur lever
i sin tur av att data vaxterna.
Det finns ocksd manga typer
av osynligt ljus. Det &r ljus som
har en vagldngd som inte kan
uppfattas av vara manskliga
6gon. Du anvander faktiskt
ljus ndr du surfar med wifi
(radiovagor), nar du snabb-
varmer din pizza (mikrovagor)
och kollar hal hos tandldkaren
(réntgenstralning).

LJUSAR, SOLAR

OCH PLANETER

Ljuset ror sig med en hastig-
het av 299 792 458 meter - per
sekund! Det motsvarar unge-
far sju och ett halvt varv runt
jorden. Det tar atta minuter for
juset att fardas fran solen till
jorden.

Astronomer brukar prata om
begreppet ljusar. Det &r den
strécka som ljuset fardas pa
ettar.

Var sol &r en stjarna (ett
jattelikt brinnande gasklot)
och jorden &r en av de atta pla-
neter som kretsar kring den.
Om vi skulle vilja beséka den
stjarna (Alfa Centauri) som lig-
ger ndrmast vart solsystem
skulle vi behdva resa i ljusets
hastighet i 6ver fyra ar. Och en
resa till Polstjarnan skulle ta
300 ar!

VARDEFULL VARME
Manniskor har i alla tider ve-
tat att solens ljus ar livsvik-

TIPS!

tigt. Darfor ar

guld ocksa ofta LAS MER OM
en symbol for LJUS | HANINGE
PASID 18.

solen. | grekisk
mytologi var det
guden Helios
som varje dag akte 6ver himla-
valvet med sin gyllene vagn
och lyste upp varlden. Ljus-

ets gud i nordisk mytologi

var Balder - den visaste och
godaste av dem alla.

EN RIKTIGT LJUS IDE

Forra arets Nobelpris i fysik
gick till de tre japanerna
Isamu Akasaki, Hiroshi
Amano och Shuji Nakamura.
De lyckades skapa den sorts
lysdioder som anvands i LED-
lampor och som ger ett starkt
vitt lus. LED-lampor kraver
lite energi och haller lange.
Och eftersom en fjardedel av
varldens elférbrukning gar till
belysning ar de valdigt mycket
battre for miljon &n de gamla
glédlamporna.
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EXPERIMENT
OCH KLUR

3 LYSANDE EXPERIMENT:

SJALVLYSANDE ”"KVICKSAND”

Du behover:

@ Maizena (majsstarkelse)

@ Tonic water (lask som
innehaller amnet kinin)

@ UV-lampa (lampa med lila,
ultraviolett sken)

GOr sa har:

Hall nagra deciliter maizena i
en stor skal och tillsatt tonic
water, lite i taget. Knada med
handerna. Blandningen ar klar
nar du kan forma en boll-som
sedan smalter nar du slutar
knada. Ta med skalen in ett
morkt rum. Lys med UV-lam-
pan och kolla in det mystiska
skenet...

Titta forst pa bilden till vanster |
har ovanfor och jamfor sedan 7
med bilden till hoger. Vilka fem

Detta héndor. skillnader ser du?
Det hér dr egentligen tva expe-
riment i ett. ’Kvicksanden” ar
ett exempel pa icke-newtonsk blanka sida och lat ljuset re- MAGISKA PILEN tathet kommer det att brytas
vétska, en blandning som blir flekteras mot envityta.Lys pa  Du behover: (bdjas) i olika vinklar. Det kallas
hardare vid tryck. Blandningen  olika avstand och med olika e Vitt papper refraktion.
ser sjalvlysande ut (fluoresce- vinklar och se hur det bildas @ Penna
rar) tack vare @mnet kinin,som  olika farger. o Glas )
avger ett blatt sken i UV-ljus. e Vatten OM DU VILL SE HURTVA
Detta hinder: AV EXPERIMENTEN
EN EGEN REGNBAGE Vitt ljus innehaller egentligen GOr sa har: Rita en pil som pe- FUNKAR FINNS KLIPP HAR:
Du behover: ljus av regnbagens alla farger kar at héger pa papperet. Hall Pilen i vattenglaset:
o Ficklampa (eller mobil med (vagléngder). Den speciella sedan upp glaset framfér dig sa So6k pa Refraction of Light
ficklampa) ytan pa cd-skivan delar upp att du ser pilen pa andra sidan. in Water
o Cd-skiva ljuset i olika farger. Be nagon hélla vatten i glaset -
och se hur pilen byter riktning! Sjdlvlysande kvicksand:
GOr sa har: So6k pa Playing with
Ga ini ett helt moérkt rum. Rik- Detta hander: Nar ljus passe- cornstarch
ta ficklampan mot cd-skivans ~ SJALVLYSANDE rar genom material med olika
/ KVICKSAND
\

FACIT FINN FEM FEL
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VINTERKALENDERN

LUCIAFIRANDE
& FAMILJELORDAG
l6rdag 12 december
Haninge kulturhus
Luciatag och sanger med
Haninge musikskola. Avslutas
med konsert i teatern.
Luciatag i foajén 14.00,
konsert i teatern 15.00.
Gratisbiljetter hamtas
i kulturhuset.
Spelain filmigreen
screen-studion 12.00-16.00.
Drop-in och gratis.
Lyssna till luciasagor i
sagohuset 13.00-13.30.
Se pepparkakshusutstall-
ningen - arlig tavling dar
unga fran fritidsgardarna
visar upp sina pepparkaks-
hus. R6sta pa det du gillar
bast genom att gilla”
pa facebook.com/
haningekulturhus.

TROLLFLOJTEN

sondag 13 december
17.00

Bio Cosmopolite,
Brandbergen
Inspelad opera fran The Metro-
politen opera, New York. In-
spelning, svensk text. Biljetter
bokas via bions hemsida eller
biljettkassa.

LUCIAFIRANDE
PA SKOLMUSEET
skolmuseet i Svartbacken.
sondag 13 december
13.00-16.00.
Luciafirande med luciasang
och orgelkaffe/te/saft och
pepparkakor. Forre skol-
direktoren Olle Flodby guidar.
Skolsal och lararbostad ar
tidsenligt inredd. Oppet
andra séndagen i varje
manad 13.00-16.00 under
varterminen: 10 januari,
14 februari, 13 mars, 10 april,
8 maj och 12 juni.
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SOPPLUNCH MED MUSIK
tisdag 15 december 12.00
Jordbro kyrka

Ljuset i advent med

Ulrika Zettersten - sang.

Niclas Steeve - sang och piano.

Soppa 30 kr.

LIVE PA BIO:
NOTKNAPPAREN

Bio Cosmopolite,
Brandbergen

6rdag 19 december 15.00
Klassisk smallkaramell firar
20 ar pa Kungliga operan.
Baletten direktsands pa bio-
grafer. Biljetter bokas via bions
hemsida eller biljettkassa.

JORDBRO JULGALA

l6rdag 19 december
15.00-24.00

Jordbro kultur-och
foreningshus
Julmarknad, musik, kérsang,
framtradanden med flera

lokala unga artister. Hembakta
kakor, julsmorgasar och goda
smaratter i Bla vdgens café
15-19.

HANINGESALONGEN 2015
23 januari 2016
Haninge kulturhus
Arets tema #r citatet: ”"Om
man bara laser bocker som
andra laser, da kan man till
slut bara tanka sadana tankar
som de tanker” (ur Norwegian

LUCIAFIRANDE

Traditionellt luciafirande
med Haninge musikklasser.
Luciatag och sang med
Haninge musikklasser skolar
6-9 under ledning av
Daniel Ohlin.Frientré ochvi
bjuder pa pepparkakor.
Firas pa Bio Cosmopolite,
Brandbergens centrum,
mandag 14 december 16.00.

-

FLER TIPS PA:

Wood av Haruki Murakami).
Konstverken har valts ut

av konstndrer knutna till
Haninge. En av utstallarna
har ocksa prisbel6nats av
juryn ("Arets val”).

Slottsstig invigd

Nu &r Arsta slottsstig invigd. Stigen beréttar om traktens
historia, om slottet och om Fredrika Bremer. Det finns tva
skyltade vandringar, Fornstigen och Fredrikaslingan. Information
och en tryckt guide finns vid runstenen vid parkeringen.

F6r fragor om gruppvisningar, vind dig till Arstasallskapet for
Fredrika Bremerstudier, fredrikabremer.net.

W Haninge
kommun



