Biologisk méingfald

Hosten 2017 konstaterade en alarmerande forskningsrapport att 75 % av insekterna férsvunnit de
senaste 27 aren i Over sextio tyska naturreservat. Med tanke pa de stora ekosystemtjanster som
insekter star f6r genom att pollinera vaxter, far det allvarliga konsekvenser for insekterna sjilva,
tor hela ekosystems stabilitet och f6r manskligheten. Ungefir var tredje tugga vi far i oss kommer
fran frukt och gront som har pollinerats av insekter och det ekonomiska virdet av jordbruk som
ar kopplat till insektspollinering inom EU uppskattas till cirka 15 miljarder euro. Lds rapporten
om varfor bin och andra pollinatérer minskar hir:
https://www.europatl.europa.cu/news/sv/headlines/society/20191129STO67758 /varfor-

minskar-bin-och-andra-pollinerare-grafik

Men allt handlar inte om oss minniskor. Vilda blommor behéver ocksa pollinering och nastan 80
% av vilda vixter inom EU maste helt eller delvis pollineras av insekter for att kunna féroka sig.

Sa nu dr det dags att gbra en insats fOr att hjilpa vara vilda blommor och pollinatérer!
Insatser som du kan gora for att 6ka biologisk mangfald

Frobomber

Vill du bjuda in bin, humlor och fjirilar till din tridgard, skolgard eller promenadstraket till
mataffiren? Da kan frobomber vara en smidig 16sning for att snabbt sitta igang! Miljoverkstan ar
sedan linge kint i Haninge for sina frébomber och det har pa sitt och vis blivit vart eget lilla
vartecken pa Rudanvigen 45. En frobomb ir precis som det liter, en liten rund och jordig bomb
full med fron som bara vantar pa att explodera med liv och firg. Idén kommer frin Japan fran
bérjan men har spridit sig till manga stider och urbana miljer runtom i virlden dir stadsborna
vill ha mer firg och gronska omkring sig. Det dr ocksa ett sitt att 6ka tillgangen pa féda f6r
insekter och under de senaste aren har hundratals barn tagit del av vart recept for att gynna
biologisk mangfald och sprida glidje f6r bada insekter och manniskor i Haninge kommun.
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Sa tillverkar du frobombetr

Du behéver lera, jord, vatten och fron fran pollen- och nektarrika blommor (se vir lista nedan).
Leran kan du antigen griva upp sjilv eller kopa pé tridgardshus. Du blandar tre delar jord, en del
lera, en nypa fron och lite vatten i en bunke. Det du vill fa till 4r en smet a la chokladbollar si
tillsitt vatten varsamt och lite 4t gangen. Nir du dr n6jd med konsistensen, rullar du klumpar av
blandningen till bollar som du sedan ligger pa tork pa fonsterbridan. Nir de torkat kan du
smidigt bira med dig dem 1 fickan utan att bli smutsig. Dir du tycker att det saknas dngsblommor
kan du ligga en frobomb, sedan gor regnet och solen resten. Att plantera i krukor eller pallkragar

fungerar utmarkt i fall du vill ha dina framtida blommor pa altanen eller vid gronsakslandet.
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Tips pa nektarrika blommor som passar bra till dina frobomber

Viktigt att tinka pa nir man viljer fron ar att insekterna vill ha en blandning som producerar
blommor, och dirmed mat till dem, under en lang period. Vissa vixter dr ettariga men har
formagan att slippa ifran sig fron under sensommaren som i sin tur vixer aret dirpd. Andra frén
ar flerariga perenner och bildar blommor fran samma vaxt ar efter ar pa samma plats. Hir finns

négra tips pa “’bivinliga” blommor som vi sjilva har testat med gott resultat.

* Honungsort. Blaklint. Rodklint. Gurkort. Rédklover. Vitklover. Bovete. Kiringtand.
Klitt. Kornvallmo. Pristkrage. Rolleka.



Anligg en dng
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Vill du satsa pa ett litet storre projekt sa kan du omvandla en del av grismattan till en surrande
ang. Det tar lite mer tid men ér fantastiskt givande till slut. For att sitta iging graver du bort det
oversta jordlagret for att fa bort grisets rotter och ge dngsblommorna en chans att fa faste. Skaka
av sa mycket jord fran gristuvorna som mojligt och lat ligga kvar pa marken. Tank pa att
angsblommor vill ha det niringsfattigt, sa undvik att képa in planteringsjord eller att tillsatta extra
godsel. Far du tag i sand eller sandig jord ar det ett ypperligt sitt att bidra till en gynnsam jordman
fran borjan.

Nir jorden dr pa plats sar du frona (3 gram fron ricker till ungefar 1 kvadratmeter jordyta). Téck
frona med ett tunt lager jord. Vattna dngen de forsta tre-fyra veckorna nir rotsystemen bildas och
plantorna fortfarande dr skéra. April och maj dr en bra tid pa aret att sitta igaing med ditt
ingsprojekt men det fungerar utmirkt dven under hosten om du vill ha firgglada angsblommor
aret efter.

Ett sista tips ar att kratta bort dott vixtmaterial under hosten eftersom det kommer att tillféra ett
niringstillskott 1 jorden nir det bryts ner. Det i sin tur Okar risken for att vixter som ar

konkurrenskraftiga (ogris) tar Gver och tringer ut dina angsblommor pa sikt.

Insektshotell

Att hjilpa pollineringsinsekter genom att bjuda pa en blomsterbuffé dr ett mycket bra sitt att
férsorja dem med mat. Det dr en vardefull insats men manga insekter behéver dven ndgonstans
att bo och ligga sina dgg under sommaren, och skydd i form av en Gvervintringsplats nar
temperaturen sjunker. Da kan man litt bygga ett insektshotell som gynnar ensamlevande bin, eller
solitira bin som de ocksa kallas, plus fjdrilar och andra smakryp. I Sverige finns det cirka 287
arter solitirbin enligt SLU artdatabanken och samtliga vill ha ett alldeles eget hem till skillnad fran



humlor, getingar och i synnerhet honungsbin, som lever tillsammans i samhillen med upp till 60
000 individer.

Solitira bin anses vara de viktigaste pollinatdrerna av frukt- och barbuskar i Sverige sa genom att
bygga ett fint hem fo6r dem i tridgarden kan du dven 6ka avkastningen pa dina hallon, dpplen och
jordgubbar. Ett hotell kan vara stort eller litet, och kan se ut pa en rad olika sitt. En enkel metod
att skapa ett hotell ar att samla ihop en bunt vass eller bambupinnar och kapa dem 1 mindre bitar.
Sedan knyter du ihop allting med ett snore eller staltrad sa att ditt hotell 4r kompakt och haller
thop. Efterat hinger du det pa valfri krok eller 1 ett triad 1 skyddat lige. OBS: viktiga matt att tinka
pa ar att inkrypshadlen bor varierar 1 diameter mellan 3 — 12 mm, och lingden pa ditt vasstra eller
bambupinne maste vara atminstone 10 cm ling och inte vara ihaligt rakt igenom.

Alternativet till att samla pinnar eller vass ar att helt enkelt borra hal 1 stockar eller trabitar med
borrmaskin. Samma matt giller hir for att kunna bjuda in sa méanga olika arter som méjligt! Vill
man vara kreativ kan du kombinera bade bibatteri och tribitar till ett eget konstverk. Det dr bara
fantasin som sitter stopp och nedan finns ett insektshotell som personal pa Torvalla idrottsplats 1
Handen byggde efter en workshop om biologisk mangfald med Miljoverkstan under april 2021.
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