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LARARHANDLEDNING

Teambuilding, allemansratt och respekt for naturen
— skoltema for arskurs 4

Hej larare!

| den hér lararhandledningen star det mesta du behover veta om temat
"Tembuilding, allemansratt och respekt for naturen” for arskurs 4.

Det ar viktigt att du laser igenom detta och gor forberedelserna for att vi
ska fa en riktigt givande, rolig och larorik dag tillsammans.

Varmt vialkomna! ok

Ata lunch och
//Miljoverkstan .

Innehall
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Om Miljoverkstan

Miljoverkstan dar Haninge kommuns naturskola. Vi anordnar arstidsbaserade och arskursspecifika
aktiviteter for skolklasser. Vara skolteman ar knutna till laroplanen. Vart uppdrag ar bland annat att
balansera boklig bildning mot sinnlig upplevelse eftersom vi lar med alla sinnen. Vi arrangerar ocksa
workshops, utbildar och bidrar med kunskaper inom hallbar utveckling, utomhuspedagogik och miljo-
och klimatfragor i kommunen.

Larande for hallbar utveckling handlar om att ge deltagarna en relation till naturen samt att
formedla handlingskompetens — kunskaper, mojligheter och motivation — for att agera for ett
hallbart samhalle.

Praktisk information, skoltemat Teambuilding, allemansratt och respekt for naturen

Plats: Rudans friluftsomrade. Nara Handens
pendeltagsstation. Samling vid Ormteatern.

Tid: 9.00-13.00, utomhus.

Ta med: Lunch. Eleven/skolan tar med lunch.

Mellis/fika. Eleven/skolan tar med frukt,
smorgas, dryck, el liknande

En kdsa/mugg per elev att dricka ur. Helst inte
engangs, vi tanker hallbarhet.

Ett sittunderlag per elev. Kan vara en tidning i
en plastpase.

Klader efter vader. Det ar inte roligt att frysa.
Prata med eleverna om att vi ska vara ute hela
dagen. Varje elev kan behova ta med/pa

¢ Mossa och vantar

* Regn-/vindtat jacka

¢ Skor for att vara i skogen

e Extra tréja i fall det blir kallt.

Forberedelser i klassen: Se rubrik langre ner.
Kostnad: Besoket ar gratis for Haninge kommuns skolor
Kontakt: Therese Safstrom 08-606 96 23

therese.safstrom@haninge.se
Patrik Swede 08-606 81 99
Par Pluschke 08-606 30 33

Syfte med dagen

Syftet med temadagen ar att erbjuda klassen en larorik och lustfylld dag i naturen med 6vningar om
allemansratt och friluftsliv som samtidigt starker klassens gruppsammanhallning. Temat ar knutet till
laroplanen.

Ledordet for dagen dr respekt — respekt for varandra och fér naturen.

Du som larare far dessutom en unik chans att umgas med dina elever i ett sammanhang och en
laromiljé utanfor klassrummet.


mailto:therese.safstrom@haninge.se
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Schema for dagen
Tiderna ar ungefarliga.

MILOVERKSTAN

9.00 Samling vid Ormteatern.

Hej och vdlkomnal!

Dagens innehall, vi tittar pa schemat.
Klassramsa.

9.10 Samarbetsévningar.
2 6vningar i vardera halvklass dar eleverna samarbetar om
att tillsammans |6sa en uppgift. (ev lararinsats, se nedan)

9.40 Mellis/fika utomhus och toalettbesok.

10.00 Promenad mot lagerplatsen.

Eleverna delas in i max 6 arbetsgrupper om 4-6 deltagare. Vi
passerar vid Miljoverkstans lokalers ingang och grupperna
hamtar och bar sin utrustning for lagerbygget. Vi gar pa
lattgangen men brant vag upp till platsen. Allra sista biten ar
en liten stig. Lagerplatsen ar i skogen.

10.20 P3 plats vid lagerplatsen.

Vi gar igenom utrustningen som ar med. Hur vi bygger
vindskydd, satter ihop stormkadk, vad vi ska tanka pa
gentemot varandra i samarbetet och gentemot naturen.
Uppgiften: Bygga vindskydd, satta ihop stormkok och laga
bldbarssoppa tillsammans i arbetsgruppen. (40 min)
Lararinsats, se nedan.

11.00 Ata lunch och blabarssoppa.
Eleverna dter med sin arbetsgrupp vid sitt vindskydd. (30
min)

11.30 Allemansrattsteater.

Eleverna spelar gruppvis upp regler i allemansratten med
hjalp av charader. De andra grupperna gissar.
ALTERNATIVT, om det passar gruppen battre, far eleverna
gissa nar pedagogerna gor charader.

Vi pratar om vad Allemansratten ger oss utrymme att
gora. ”"Inte stora, inte forstora”.
(30 min)

12.00 Riva vindskydd, diska stormkdket med vatten, plocka
skrap, packa ihop.
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12.30 Samling och avslutning. Utvardering. Promenad
tillbaka till Miljoverkstans lokalingang for att lamna
utrustningen.

13.00 Hejd3

Forarbete
Du behover gora detta med eleverna for att de ska kunna tillgodogéra sig vara 6vningar:

1)

2)

8)

Se till att eleverna fyller i var kunskapsutvardering digitalt innan ni borjar ga igenom
forberedelserna nedan.

Forbered en gruppindelning. Klassen kommer dels att vara i halvklass. Och dels i arbetslag
(max 6 st) med 4-6 elever i varje. Ha gdrna en tanke med din indelning, vill du utmana vissa
elever att samarbeta med nya personer, eller férsoka lyfta vissa elever genom att ge dem
utrymme i en viss konstellation? Grupperna maste dock ha férutsattningar att samarbeta,
annars far de problem att klara 6vningarna.

Enas om och férbered en klassramsa som ni far sjunga nar ni ar pa plats.

Prata med eleverna om att vi ska vara ute hela dagen och hur man haller sig varm, torr och
matt ute.

Diskutera i klassen kring vad respekt ar. Ordet respekt dterkommer under dagen. Vi visar
respekt bade i samarbete med varandra och till naturen.

Diskutera i klassen kring vad samarbete ar. Varfor ar det viktigt? Ge forslag eller exempel pa
bra kontra daligt samarbete. Samla exempelvis in meningar fran eleverna om hur de tanker
kring samarbete.

Prata om kommunikation, ledarskap och vad det ar som gor att ett team lyckas med ett
uppdrag eller ej.

Prata om begreppet "allemansrditt”. Vi kommer att anvanda begreppet och prata om
allemansrattens innebdrd under dagen hos oss.

Om du har elever som behover stod i svenska spraket, se garna var ordlista sist.

Efterarbete

1)
2)

Fyll i kunskapsutvérderingen pa nytt. Ni far ett mejl fran Miljoverkstan nar det ar dags.

Lat garna klassen reflektera 6ver dagen hos oss i ord och bild. Som ldrare kan du anvanda
detta som en elevuppgift och genom den géra en egen utvardering. Forslag pa fragor som du
kan stalla till eleverna att reflektera kring:

Vad har du ldrt dig som var nytt?

Har du gjort ndgonting fér férsta gangen idag?

Vad var det svédraste du gjorde i dag och hur klarade du det?

Vad i samarbetet tyckte du var Idttast och svdrast?

Skicka girna det eleverna skriver/ritar till oss. Det dr givande for oss att ta del av nér vi
utvecklar och forbattrar var verksamhet. Skicka med internposten till ”Miljéverkstan, Rudan
Center”.
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Laroplanen Lgr 22

Temat “Teambuilding, allemansratt och respekt for naturen” ar precis som alla Miljoverkstans
skolteman knutet till Iaroplanen och bidrar till att uppna dess mal, under dagen med oss och vid for-
och efterarbete i klassen.

| detta tema ar framfor allt féljande delar i Igr 22 relevanta:
OVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER
Ur Normer och viirden

Skolans mal ar att varje elev
- respekterar andra manniskors egenvarde samt deras kroppsliga och personliga integritet,
- kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras basta for gonen, och
- visar respekt fér och omsorg om saval narmiljon som miljon i ett vidare perspektiv

IDROTT OCH HALSA
Ur Syfte

”Undervisningen i amnet idrott och halsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.”

”| undervisningen ska eleverna fa mota olika slags aktiviteter i varierande miljéer och sammanhang
samt fa mojlighet att utveckla sin samarbetsformaga och respekt for andra.”

"Eleverna ska genom undervisningen ges maojlighet att utveckla férmaga att vistas utomhus och i
naturen under olika arstider samt utveckla forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv.”

Undervisningen i amnet idrott och halsa ska ge eleverna férutsattningar att utveckla
- férmaga att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, formaga att genomféra och anpassa
aktiviteter inom friluftsliv och utevistelse efter olika forhallanden och miljoer,
- formaga att agera sdkert och forebygga risker i samband med rorelse, friluftsliv och
utevistelser samt att simma och hantera nddsituationer pa land och i vatten.

Ur Centralt innehall Idrott och hdéilsa, ak 4-6:

Rorelse
- Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus och utomhus.
Friluftsliv och utevistelse
- Utforskande av mojligheter till och genomférande av friluftsaktiviteter, lekar och rorelser i
skiftande natur- och utemiljéer under olika arstider.
- Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten och dess tillampning i praktiken.
Halsa och levnadsvanor

- Sakerhet och hansynstagande i samband med aktiviteter.
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BIOLOGI
Ur Centralt innehdll biologi, Gk 4-6:
Natur och miljo

”Méanniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk, hallbar utveckling
och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.”

Globala malen
Temat ar kopplat till de globala malen

De mal som temat framfor allt berér ar:

e Mal 3 - God hélsa och valbefinnande

e Mal 4 - God utbildning

e  Mal 15 — Ekosystem och biologisk mangfald

e Mal 16 - Fredliga och inkluderande samhallen
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Det har kan ni forvanta er av oss och dagen

Vi tar ansvar for undervisningen under dagen.

Vi gor vart basta for att klassen ska fa en spannande och larorik dag tillsammans med oss.
Vi har ett valarbetat program med naturpedagogisk grund.

Ni kan alltid prata med oss om ni undrar nagot infor eller under dagen. Fraga hellre en gang
for mycket &n en gang for lite.

Det har forvantar vi oss av dig som larare

For att dagen ska bli givande behdver du forarbeta med klassen, se rubriker nedan.

Vi vill att du har fokus pa eleverna och dr narvarande i det vi gor.

Se till att andra medfodljande vuxna har ldst och forstatt vad som férvdntas av dem (se
nedan).

Det ar helt okej med oss om en elev inte deltar i en 6vning. Vi tvingar ingen. Men ha en plan
for vem av er medfdljande vuxna som kan ta hand om en elev som behdver avvika.

Precis som ni sdkert redan gor vid utflykter: Ha koll pa barnens sékerhet.
Vi forordar:

- ett forsta hjalpen-kit
- utskrift pa barnens personnummer och anhorigas telefonnummer
- forteckning 6ver ev mediciner

Det har forvantar vi oss av alla medfoljande vuxna
Skoldagen med oss bygger pa uppmaérksamhet.

>

Darfor behover vi hjdlp av er vuxna som dr med att halla klassen fokuserad pa vara aktiviteter.
Det betyder att du sjdlv maste visa intresse for aktiviteterna. Om du t ex surfar pa din telefon
eller smapratar med andra samtidigt som 6vningarna pagar paverkar det nastan alltid elevernas
intresse for aktiviteten negativt.

Om en elev beho6ver ta en paus fran en 6vning, var uppmarksam pa det och ta hand om eleven.
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Lararinsats: Samarbetsovning
Vi kan behova be dig leda en samarbetsovning.

Vi gar i sa fall igenom évningen med dig sa att du kdnner dig bekvdm med hur den genomférs. Du
hdller sedan évningen tva ganger, férst med ena och sen andra halvan av klassen.

Lararinsats: Ovning bygga vindskydd, satta ihop stormkok och laga blabarssoppa
Du som ldrare stottar alltid i denna 6vning.

Miljoverkstan presenterar 6vningen.
Eleverna ska i sina grupper:

e Letareda pa en lamplig plats att bygga vindskyddet.
e  Bygga vindskyddet.

e Sitta ihop stormkdket

e F3 hjalp att tanda stormkoket.

e Viarma blabarssoppa.

Du stéttar genom att t ex hjalpa till om nagon har svart att surra repen eller fa ordning pa
stormkaoket, eller hjalpa till i tankearbetet. Det ar dock eleverna sjalva som ska driva sina byggprojekt.
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Har ar nagra ord som vi kommer att anvanda under dagen:

Respekt
Samarbete

Tillsammans

Stig

Gren

Vindskydd
Presenning

Rep

Knyta

Trad

Kotte

En lamplig plats
Mark

Jamn mark
Stenar

Vind

Stormkok
Kastrull

Stekpanna

"Tamoj” (handtag)

Brannare

Satta ihop

Gas (fran gasolbehallare)
Vatten

Blabarssoppa

Eld/Laga

Varning: Varmt!

Teater

Charader

Kort (=inplastad lapp)
"Inte stora, inte forstora”
Regel i allemansratten

Spela upp (=framféra)

Hund
Skrap
Grind
Vaxter
Djur

Hus

MILOVERKSTAN



