Haninge
kommun

Hej! Jag heter KIM, det star for "Kasta inte Maten” och jag ska flytta in i er skolrestaurang!

Visste du att det kastas 1,2 miljoner ton matavfall i Sverige varje ar? 1,2 MILJONER TON. Det &r jatte
mycket mat och en stor del av det matavfallet &r ndgot som kallas for matsvinn. Matsvinn ar mat som
kastas helt i onddan, t.ex. nar man lagt upp s& mycket pa tallriken att man inte orkar &ta upp. Den
maten hade ju ndgon annan kunnat &ta eller sd hade man inte ens behovt tillaga den. Tank hur
mycket pengar vi skulle kunna spara om vi inte kastade sa mycket mat!

Matsvinn &r ocksa jatte daligt for var miljé och var jord. Det slapps ut
massa giftiga gaser nar man producerar maten sa nar vi kastar mat s
har ju de gaserna slappts ut i onddan. Vi vill ju alla varna om var fina
planet, eller hur?

Sa nu ar jag héar pa er skola for att ge lite idéer p& vad man kan tanka pa
for att slippa kasta s& mycket:

1. Smaka alltid lite forst ifall det & en matréatt som du aldrig testat
forut

2. Ta hellre tva ganger &n super mycket férsta gangen
3. Atilugn och ro och véanta tills alla kompisar &r klara innan du gar

4. Tank pa att bonder, era skolkockar och massa andra manniskor
har forberett den har maten till just er! S& det &r ju inte sa jatte
snallt att kasta da

Vi sey U skolrestouwrangent

AV. CAROLINA CARROMIC STAHLBERG

VARFOR STAR DET EN VANTA LITE..?!

SOPCONTAINER DEN STAR JU VID MIN SKOLA!
FULL MED MAT DAR? DA MASTE MATEN VARA
SAKONSTIGT.. VARFOR % DET VI SLANGT FRAN
sKuLLE & MATSALEN!
NAN SLANGA b

JAG SKA NOG TA MINDRE
PORTIONER ISTALLET OCH TA
MAT IGEN OM JAG FORT=
FARANDE AR HUNGRIG.

DEN DAR MATEN

KUNDE JU NAN ANNAN
HA ATIT OMDU INTE
TAGIT DEN.

DESSUTOM, OM VI
SLOSAR MED MAT SA
ODLAR BONDERNA DEN
I ONODAN...

DALIGA FOR
MILION!

Las mer pa: haninge.se/matsvinn



