
SOCIOTOPVÄRDEN
•	Backåkning - Åka pulka eller skidor i backe

•	Bad - badupplevelser och vattenlek

•	Blomprakt - rik blomning och trädgårdsodling

•	Bollspel - bollspel och bollek

•	Båtliv - aktivt båt- och kajliv

•	Djurhållning - aktivt lantbruk, 4H och djur i parklek

•	Evenemang - plats för teater- musik- och motionseve-
nemang eller festivaler

•	Folkliv - viktig mötesplats, ofta många människor och 
myllrande folkliv

•	Golf - långgolf, kompaktgolf, bangolf och discgolf

•	Grön oas - rum med grönskande golv och väggar

•	Kulturmiljö - plats med kulturhistoriska värden

•	Landform - grönska eller natur av betydelse för 
landskapsbilden

•	Lekplatslek - barns lek på lekplats

•	Löpträning - iordningställt och belyst motionsspår

•	Naturlek - barns möjlighet till lek i natur

•	Odling - odla i koloniträdgårdar eller odlingslotter

•	Parklek - bemannad lekplats

•	Picknick - samvaro i mindre sällskap, ofta i samband 
med solbad

•	Promenader - flanerande, strövande, hundrastning, 
joggning, motionscykling och inlines

•	Vandring - Mer omfattande och strapatsrik än 
promenad, utövas på helger och lov

•	Ridning - rida och att titta på hästar

•	Ro - avkoppling och upplevelsen av avskildhet och 
tystnad

•	Skate - skateåkning i ramp eller på mark

•	Skidor - åka skidor på längden

•	Skridsko - åka skridskor

•	Sitta i solen - en plats att sitta i solen

•	Torghandel - livlig torghandel

•	Uteservering - café eller kiosk med uteservering

•	Utsikt - överblick över landskapet samt känslan av 
rymd

Ekologigruppens komplettering av rekreativa 
värden

•	Social samvaro - enklare mötesplats av sekundär bety-
delse

•	Naturstudier - natur med intressant växt- eller djurliv

•	Plocka svamp och bär - natur med god möjlighet att 
hitta blåbär, hallon, lingon, svamp

Bilaga 1 - Sociotopvärden
Sociotopvärden är viktiga faktorer när rekreation analyseras. En sociotop är ett av 
människor upplevt värde och beskriver vilka aktiviteter som en plats kan bidra med. 
Tabellen är Ekologigruppens vidareutveckling av Stockholms stads sociotophandbok 
(Stockholm stad, 2003).


