Traning i Brandbergsparken

Hir kan du bade 16ptrina och anvinda
utegym i tva delar.

Den ena gymdelen ir tva typer av stocklyft.
Den andra gymdelen ér redskap i stal med
blandad trining.

Loprundan gar genom och runt skogen, med en
liten genvig f6r den som helst haller triningen

i skogen. Hela rundan med start och slut nira
tennisbanan dr 540 m. En del dr brant och
utmarkt for bentrining i backe, eller varfor inte
backintervaller? Terringrundan gar delvis pa
ojamnt underlag och ar 380 m.
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