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kommun

Social- och aldrefdrvaltningen

Covid-19 - visir vid ansiktsnara vard av riskgrupper

Syfte och omfattning

Syftet med denna riktlinje dr att fortydliga 1 vilka situationer personal inom hilso- och
sjukvard och eller omvirdnad bor anvinda visir vid vard av patient/boende/ brukare som
har en 6kad risk for allvarlig sjukdomsutveckling vid covid-19. Giller for all vard och omsorg
1 Haninge kommun.

Bakgrund

Folkhalsomyndighetens rekommendation

Folkhilsomyndighetens dokument, Atgirder for att minska risken fér smittspridning av
covid-19 fran personal till dldre brukare och patienter, anger rekommendationer for att
minska smittspridning fran personal, utan eller med mycket milda symtom, till 4ldre patienter
och brukare. Dokumentet handlar inte om skydd f6r personalen.

Utover grundliggande rutiner anges att:

Anvindning av visir eller munskydd pa personalen kan 6vervigas som en extra atgird for att
minska risken att personal smittar brukare och patienter. Det giller virdmoment som innebar
att personalen har nira kontakt med ansiktet hos patient eller brukare.

Verksamhetens kvalitetsarbete ska betona att det ar de Ovriga atgarderna, som anges 1
dokumentet, som ar de grundliggande och viktigaste

Riktlinjen ska ss som tillfalligt ndr smittspridning av covid-19 pagar i samhillet

Riskgrupper for allvarlig sjukdomsutveckling vid covid-19 enligt
Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har publicerat en rapport om grupper som loper storst risk att drabbas av
sarskilt allvarligt sjukdomstorlopp vid covid-19. Socialstyrelsen anger att dessa grupper kan ha
ett sdrskilt behov av att skyddas mot smitta av covid-19.

Foljande grupper anges ha en f6rhojd risk for allvarlig sjukdomsutveckling vid covid-19.
Kombination av en eller flera faktorer fran mer dn en grupp Okar risken ytterligare f6r
allvarlig sjukdomsutveckling.

e Alder 70 4r och diréver

e Aktiv cancersjukdom
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e DPagdende eller nyligen avslutad behandling f6r cancersjukdom (utom hormonell
adjuvant

e []Samtidig férekomst av mer dn en av diagnoserna hjirt-kirlsjukdom (kirlkramp,
hjirtsvikt, stroke), hypertoni, diabetes med komplikationer, kronisk njursjukdom
och njursvikt, kronisk lungsjukdom annan 4n astma) eller kronisk leversjukdom

e TFetma (BMI 40 och dirover)
e Neuromuskulir sjukdom (ex. Parkinson, MS, ALS)

e Intellektuell funktionsnedsittning och rorelsenedsittning
(flerfunktionsnedsattning)

e Annat allvarligt hilsotillstind som innebar 6kad mottaglighet f6r Sars-CoV-2 och
risk for allvarligt sjukdomsforlopp vid covid-19

Visir rekommenderas, ej munskydd

Heltickande visir och munskydd bedéms ge ett likvirdigt skydd mot droppsmitta fran
personal till patienter eller brukare.

Anvindning av munskydd kan ge en 6kad risk for smittspridning genom att orsaka obehag
och goéra att personal vidror sitt ansikte i 6kad frekvens. Munskydd kan vid lingre tids
anvindning bli fuktiga och genomslippliga f6r smittimnen som fors vidare nir munskyddet
vidrors med hinderna.

Munskydd gor att personalens ansikte inte syns vilket kan férsdimra kvaliteten pa varden,
sirskilt for personer med demenssjukdom.

Visir
Personal som vardar patienter eller brukare bér anvinda heltickande visir i tilldgg till basala
hygienrutiner nar

1. Patient eller brukare tillhor riskgrupp for att drabbas av allvarlig sjukdomsutveckling vid
covid-19

I ndra omviardnadssituation nira kontakt, ansikte mot ansikte inte kan undvikas
Visiret ska inte vidroras under arbetet.

Effektiv anvandning av visir

Nir flera pa varandra f6ljande patienter eller brukare virdas kan visiret behdllas pa. Visiret tas av efter
vatje anvindning och ska da rengéras och desinfekteras, alternativt kasseras.

Se dven:

Covid-19 — rengdring och desinfektion av visir
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