
 

 

För mer information: Se 1177.se eller ring 1177

 

3 tips som kan hålla dig frisk 
 

1. Tvätta händerna ofta och noggrant  
     med tvål och vatten  
 
2. Undvik att röra vid dina ögon,  
    din näsa och mun  
 
3. I den mån det går – undvik nära  
    kontakt med personer du vet är sjuka 


