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Haninge inspirerar
till jamstalld och
tillganglig idrott

| Haninge ska alla ha méjlighet att idrotta och vara fysiskt aktiva utifran
sina forutsattningar. Genom livets alla skeden och oavsett bakgrund ska
alla ha mojlighet till idrott och motion. | en tid da stillasittandet 6kar ar
arbetet for att fa fler individer i rorelse viktigare an nagonsin.

Idrottsforeningarna i Haninge ar av betydande vikt for den organiserade
idrotten och nar ut till en stor del av kommunens barn och unga. Gladje,
gemenskap och allas ratt att vara med ar starka drivkrafter och ska
genomsyra all barn- och ungdomsverksamhet. Féreningslivets styrka ar
ocksa demokratin den bygger pa och dess starka utbildningsverksamhet.
Den spontana idrotten som ofta sker i oorganiserad form kan besta av
allt ifran olika friluftsaktiviteter, besok pa nagon av kommunens spontan-
idrottsytor eller att dka skridskor i ishallarna pa allmanhetens 6ppet-
tider. | Haninge ska vi ligga i framkant och ha ett aktivt och mangsidigt
idrottsliv med ett utbud som maoter olika behov.

Kommunen ska i samverkan med andra aktorer fungera som ett komple-
ment till det arbete som den fria och sjalvstandiga idrottsrorelsen
bedriver. Det ska i Haninge finnas ett brett utbud av tillgangliga och
trygga anlaggningar vars tider fordelas jamstallt mellan tjejer och killar
och som framjar bade bredd- och elitidrott.

Var vision for Haninges idrott ar att den ar jamstalld och tillganglig. Alla
ska kunna idrotta och motionera utifran sina forutsattningar. En aktiv
samverkan mellan manga olika aktérer kommer vara en betydande faktor
for att Haninge ska vara en jamstalld och tillganglig idrottskommun.

Styrgruppen for Haninge kommuns idrottspolitiska program
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Ordforande Idrotts- och fritidsniamnden
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1. Varfor ett idrotts-
politiskt program?

Det idrottspolitiska programmet dr Haninge kommuns gemensamma vilje-
inriktning for att fa fler minniskor att idrotta och vara fysiskt aktiva, ett
arbete som ska ske tillsammans med idrottsféreningar och andra akeérer.

Fler behover idrotta och komma i rorelse

En av samhillets stora utmaningar ir att vi blir allc mer stillasittande, ohilso-
talen vixer och hilsoklyftan mellan méinniskor 6kar. I Haninge ser vi samma
tendenser och forskning visar att vinsterna for bade individen och samhillet
ir stora nir minniskor idrottar och ir fysiskt aktiva. Fér individen bidrar det
bland annat till ckad hilsa, glidje och social utveckling och for samhillet
innebir 6kade hilsovinster att samhillets kostnader minskar nir minniskor

haller sig friska lingre.

Genom hela livet 4r idrott och rérelse viktigt och redan i tidig alder grund-
laggs intresset hos barn och unga att réra pa sig. Idrott bidrar till att motoriken
utvecklas och att skelettet stirks i unga dr samtidigt som sjilvfortroende och
sjalvkinsla byggs. For vuxna och dldre dr det av stor vike att fortsitta vara aktiv
for att minska risken for olika sjukdomar men ocksa for att hoja livskvalitén.

Idrotten har ocksé en viktig funktion i utvecklandet av lokalsamhillet och
regionen. Idrottsevenemang bidrar till att profilera kommunen och locka
besokare samtidigt som det kan vara en inspiration fér Haningeborna.
Idrott och méjligheten till rérelse bidrar ocksé till att skapa attraktiva
livsmiljoer och en meningsfull fritid f6r mianniskor.

Ojamlik halsa och deltagande i aktiviteter

I Haninge finns det manga som har en stillasittande fritid, inte minst bland
barn och unga. Art i tidig &lder ligga grunden for ett idrottsintresse dr viktigt
for att manniskor ska fortsitta vara aktiva hela livet. Samtidigt ér livsvillkor en
bidragande orsak till ojimlik hilsa i virt samhille. En del i den ojimlika hilsan
ir skillnaderna mellan hur fysiskt aktiva mianniskor 4r. Utmaningen 4r att
mota denna utveckling och bidra till att de med storst behov blir mer fysiskt
aktiva. Det kan handla om att sinka ekonomiska trosklar och skapa férut-

sittningar for tillgingliga aktiviteter dir minniskor bor.
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+ Barn och unga.
- Flickor 10-20 ar.

+ Barn och unga i
socioekonomiskt utsatta
omraden.

+ Personer med
funktionsnedsattning.

For att fa sa stora halsoeffekter som mojlighet av att vara fysiskt
aktiv rekommenderar Folkhdlsomyndigheten® barn och unga att:

- vara fysiskt aktiva i mer an 60 minuter om dagen
- agna sig at pulshoéjande aktiviteter minst tre ganger i veckan

- minst tre ganger i veckan agna sig at aktiviteter som belastar
skelett och muskulatur.

En studie gjord av Centrum for idrottsforskning visar att
44 procent av pojkarna och 22 procent av flickorna nar denna
niva i Sverige idag.?

Deltagandet i idrottsforeningar och den fysiska aktiviteten ar
ojamn mellan grupper. Flickor ar mindre fysiskt aktiva an pojkar
och barn som kommer frdn hem med séamre ekonomiska férut-
sattningar idrottar mindre an de som kommer fran hem med
goda ekonomiska forutsattningar. Flickor med utlandsk bak-
grund ar i hogre grad inaktiva jamfért med de flickor som har
svensk bakgrund. Samma skillnad mellan pojkar med utlandsk
eller svensk bakgrund syns daremot inte. Barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattning ar idag mindre aktiva an personer
utan funktionsnedséttning.® Dessa tendenser finns bade pa
nationell nivd och i Haninge.

Manniskor ror sig pa nya satt

Intresset for trining och hilsa genomsyrar vara liv allt mer och det mirks en 6kad

vilja hos minniskor att gora saker pd sitt eget sitt och pa sina villkor dir de sjilva

kan bestimma nir och hur de ska idrotta och trina. Efterfrigan pa mer flexibla-

och individanpassade trinings- och idrottsformer dkar.*

Den svenska idrottsrorelsen engagerar manga och dr unik i sitt slag. Samtidigt ar
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det fler som slutar i allt ligre dlder och istillet hittar andra sitt att trina pa. Idrotts-
rorelsens bredd och demokratiska uppbyggnad méjliggor for alla att vara medlemmar,
vilket dr dess styrka. Men idag blir det ocks3 allt svarare for foreningarna att engagera

ideella krafter nir minniskor i storre utrickning 4r aktiva pd andra sitt.

Tillsammans maste kommunen, foreningslivet och andra aktdrer samverka och
arbeta for att aktivera fler och l3ta alla kinna sig vilkomna i den form av idrottande

och trining som de efterfrigar.



Sa blir programmet verklighet

Det idrottspolitiska programmet ir ett évergripande strategiskt styrdokument som
beskriver Haninge kommuns gemensamma riktning i frigor som giller idrott,
rérelse och fysisk aktivitet.

Programmet rikear sig till kommunens forvaltningar, nimnder och bolag som pa
olika sdtt bidrar till méjligheterna f6r Haningeborna att vara fysiskt aktiva hela livet.
Detta arbete ska ske tillsammans med foreningsliv, dvriga civilsamhillet, niringsliv
och andra aktdrer som pd olika sitt arbetar med idrott och fysisk aktivitet.

Programmet ska brytas ner i en handlingsplan dir specifika aktiviteter och atgirder
tydliggors for att nd programmets mal. Det kommer att ske tillsammans med bersrda
forvaltningar, bolag, idrottsforeningar och med stod av RF-SISU Stockholm.

Programmet ir utformat for att bidra till arbetet med att na de globala hallbar-
hetsmalen i Agenda 2030. Arbetet sker utifrin mélet om alla minniskors rite till
hilsa och vilbefinnande samt mélet att uppna jimstilldhet och jimlikhet, som

dven ir ett av de prioriterade malomradena i arbetet for en hillbar utveckling.
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Jamstalld och jamlik idrott

Haninge ska arbeta for att alla oavsett bakgrund eller férmagor har
goda mojligheter att idrotta och vara fysiskt aktiva genom hela livet.
Jamstalldhet och jamlikhet fyller darfor en viktig funktion i arbetet
med att genomféra de mal som finns i det idrottspolitiska programmet.

Det betyder att:
- alla invanare erbjuds likvardiga méjligheter till fysisk aktivitet

- planering och genomférande av investeringar utgar fran ett
tydligt och medvetet jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv

- idrott och rorelse prioriteras och varderas likvardigt for alla
kommunens invanare.



2. Haninges
fokusomraden

I Haninge finns en stor variation av idrottsmiljder, anliggningar, naturmiljéer
och dirmed méjligheter for midnniskor att idrotta och vara aktiva. Det finns
over 100 foreningar som med sitt stora ideella engagemang bedriver verksamhet

som frimst nar barn och unga men ocksd vuxna.

For att skapa goda mojligheter for alla Haningebor att idrotta och vara fysiskt
aktiva genom hela livet har fem fokusomraden identifierats for att leda arbetet.

De utvalda fokusomradena ar:

- |drottsforeningar

- Skolans roll

- |drotten i samhallsplaneringen

+ Friluftsidrottande

+ Upplevelser, samverkan och evenemang
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IDROTTSFORENINGAR

Idrottsrorelsen har en central roll i samhillsutvecklingen och en sirskilt stor
betydelse for vara barn och unga. Féreningsidrott erbjuder fysisk akrivitet, social
gemenskap och utveckling samt bygger p4 en demokratisk grund, vilket gor den
betydelsefull i virt samhille.

For att fler ska kunna ta del av idrottsrorelsen oavsett ambitionsniva och alder har
Riksidrottsforbundet (RF) pdbérjat en forindringsresa. Utvecklingsarbetet hand-
lar om att skapa en mer vilkomnande idrott dir fokus pa varje individs utveckling
gor att fler blir motiverade att idrotta hela livet. Den nya synen handlar om att
minniskor frimst ska idrotta for att kinna glidje och for att mé bra. Synen
symboliseras genom en rektangel som visar att s minga idrottsutévare som
mojligt ska vara féreningsaktiva si linge som mojligt.

Idrott for alla

Hos idrottsféreningarna i Haninge ska det finnas plats for alla. Mjligheten att
delta pd sina villkor behover darfor fortsitta act utvecklas och trining och tivling
utformas s att utévaren mér bra, har roligt och utvecklas. Det handlar om att
skapa en inkluderande idrott dir alla har méjlighet att delta utifran sina olika
kompetenser, erfarenheter och férmagor sé att varje individ kan utveckla rorelse-

forstdelse utifrdn sin kapacitet.

Att nd de milgrupper som idag inte dr aktiva i en idrottsforening ir ett vikeigt
arbete. Personer med funktionsnedsittning 4r en mélgrupp som ar under-
representerad i foreningslivet i Haninge idag och som utbudet sirskilt behover
fortsitta utvecklas for.

Idrote for alla handlar ocksa om att skapa forutsittningar for bredd-, motions-
och elitidrottande samt att méjliggora for goda ledare och forebilder att utvecklas.

I Haninge ska foreningsidrotten vara en trygg miljo dir alla barn och unga far
idrotta pi sina villkor med fokus pa glidje, gemenskap och utveckling. Trining
och tivling behéver dirfor ske pd barnens villkor for att fler ska vilja idrotta och

vara aktiva i foreningslivet lingre.

Stod och samverkan for framtidens idrott

Genom stdd till idrottsforeningar vill Haninge kommun stimulera och skapa
forutsiteningar for ete starke foreningsliv. Stodet sker genom tillgang till lokaler
och anliggningar samt genom ekonomiskt stod. De kommunala bidragen ska vara
anpassade for samhillets och idrottens utveckling och méjliggéra f6r fler att vara
aktiva lingre.

Barn och unga ska ha mojlighet att utéva flera idrotter samtidigt vilket kriver
dialog, samarbete och en samsyn mellan idrottsféreningarna och kommunen.
Haninges idrottsforeningar kompletterar varandra och tillsammans ska arbetet
goras for att nd framtidens idrott.



Tillgangliga idrottsmiljoer och anlaggningar

Idrottsytor och anliggningar ir en férutsittning for ett aktivt idrottande.
Vid utformande av nya idrottsanliggningar ska idrottsféreningar bjudas in sd
att deras behov och synpunkter kan tas i beaktning. Samarbete och dialog ir en
forutsicening for att skapa anliggningar som méter idrottsféreningarnas behov.

Haninges kommuns idrottsanlidggningar vinder sig till motions- och bredd-
verksamhet och utévande av elitverksamhet ska erbjudas p& samma ytor som
ovrig verksamhet. Det ska finnas anliggningar och lokaler som dr anpassade
for parasport och i anlidggningarna ska det vara méjligt att anordna storre och

mindre evenemang.

Haninge kommun ska ha en god dverblick ver vilka idrottsmiljer och
anliggningar som finns och anvinds av idrottsféreningarna i kommunen.

Det giller bade de lokaler som kommunen tillhandahéller samt andra lokaler.

Mal
Kommunens ambition ar att idrottsforeningarna attraherar fler
utovare med ett extra fokus pa barn och unga. Verksamheten

genomsyras av gladje, gemenskap och utveckling samt mojliggor
for manniskor att idrotta hela livet.

Sa nar vi malet

+ Kommunen tillhandahaller
moderna system och
metoder for lokalbokning och
att ansoka om bidrag. De ar
anpassade efter samhallets
och idrottens utveckling.

- Kommunen fordelar resurser
utifran ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv.

- Kommunen tillhandahaller
vissa anlaggningar for bredd-,
motions- och elitidrott.

- Kommunen har en god
Overblick Over vilka idrotts-
miljéer och anlaggningar
som idrottsféreningarna
anvander.

- | samarbete med andra
aktorer mojliggdr kommunen
till féreningsutveckling
genom dialog och
samverkan.

- For att na framtidens idrott
samarbetar kommunen och
idrottsféreningarna sa att
barn och unga kan utdva
flera idrotter hogre upp i
aldrarna.

- |drottsforeningarna utvecklar
sin verksamhet for att
inkludera fler och na nya
invanare och malgrupper.
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SKOLANS ROLL

Barn och unga tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan. Det gor att skolan
har en nyckelroll i arbetet med att f4 barn och unga att idrotta och réra pa sig,
men ocksd i att 6ka deras kunskap om hilsa och fysisk aktivitet. Skolan har darfor
en unik méjlighet att jimna ut skillnader i hilsa mellan olika grupper. Barn och

unga som ir fysiskt aktiva presterar dven bittre i skolan.

Skola, fritidshem och fritidsgdrdar dr arenor dir barn och unga finns och genom
okad samverkan mellan idrottsforeningar, skola och fritidsgardar kan barn och
unga som idag star utanfor foreningslivet ges bittre férutsittningar till idrott och
rorelse. Det lokala perspektivet och kunskapen som finns i de specifika omradena

ir en nyckelfaktor for att lyckas.

Idrottslig utveckling

Haninge ska arbeta for att det finns goda idrottsliga férutsiteningar och
utvecklingsmiljder for dem som vill kombinera studier med idrott pa hégstadie-
och gymnasieniva. Det ska ske genom samverkan mellan forvaltningar och
idrottsféreningar samt andra aktorer. Forebilder som goda ledare dr ocksa

en viktig del for att inspirera barn och unga att idrotta.

Nir ungdomar har héga idrottsambitioner dr helhetsperspektivet viktigt for att
dessa individer ska mé bra pa flera olika plan, savil psykiskt som fysiskt. Stod och
samarbete mellan skola och idrotten dr grundliggande for att det ska fungera.

I Haninge finns flera idrottsakademier same ett riksidrottsgymnasium. Elever
inom akademierna 4terinvesterar ofta tid i foreningsidrotten samt ir forebilder
for manga barn och unga som héller pa med idrott. Det foder vidare rérelseglidje
hos barn och unga. Idrottsutbildningarna visar en positiv utveckling och riktning
for kommunen. Genom att satsa pd mer idrott under skoltid visar Haninge sin
vilja att bibehélla de unga inom idrotten lingre.



Simning

Att kunna simma ir en livsviktig kunskap men ocks3 ett enkelt sitt att f3 rorelse

Sa nar vi malet

och motion pd. I Haninge ska alla invénare ha majlighet att lira sig simma. - Okad samverkan mellan
Sirskild vikt ska liggas vid samverkan for att barn ldr sig simma och hir har skola, fritidsgardar och
skolan en nyckelroll. Simning och sikerhet kring och i vatten 4r kunskaper foreningslivet.

som riddar minniskoliv. . Det finns ett helhets-

perspektiv kring de
individer som har
héga ambitioner i
sitt idrottsutévande.

\E]

- Erbjuda majlighet for
ungdomar att kombinera
studier med elitidrotts-
satsning.

| Haninge kommuns skolor ges barn och unga majlighet till
rorelse och fysisk aktivitet under hela skoldagen.

+ God samverkan mellan
skola, kommun och
féreningsliv sa att barn
och unga lar sig simma.
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IDROTT | SAMHALLSPLANERINGEN

Idrottsmiljoer och anliggningar ir en forutsittning for att idrottsféreningar och
minniskor ska kunna idrotta och vara fysisk aktiva. Dessa platser 4r férutom en
plats att vara aktiv pd, en plats som méjliggor méten mellan minniskor och dirfor

midste de vara bide trygga och vilkomnande.

Planera for idrott

Haninge vixer och att inkludera miljder som stimulerar till idrott och rorelse ut-
gor en viktig del i den fysiska planeringen. Det innebir att kommunen i ett tidigt
skede i planeringsprocessen behdver prioritera ytor och anlidggningar som frimjar
fysisk akeivitet och idrott. Det handlar bland annat om att planera f6r gronytor,
idrottsanliggningar, bokningsbara ytor for foreningslivet, spontanidrottsytor
och gang- och cykelvigar. Genom att skapa en rorelserik stadsbyggnad blir férut-

sittningarna goda f6r minniskor att réra pa sig och vara aktiva i vardagen.

Haninges dversiktsplan uttrycker att ytor for idrott och fysisk akeivitet ska
utformas och placeras strategiskt nir kommunen utvecklas. Det kriver ett
lingsiktigt arbete som sker i samarbete mellan forvaltningar. Det giller i
alla delar av processen som berdr éversiktsplanen, utvecklingsprogram och
detaljplaner, endast dd kan behoven av ytor for idrott och rérelse tillgodoses.



Trygga och tillgangliga idrottsmiljoer och anlaggningar

Idrottsmiljoer 4r en plats for idrott och rorelse men dven en naturlig métesplats
for invanarna. Trygga och tillgingliga miljder dr dirfor dels en férutsittning for
att manniskor ska vara fysiskt aktiva och dels bidrar de till samanhéllning och
ett oppet samhille. Grundliggande for tillgingligheten 4r att idrottsmiljoer finns

i minniskors nirhet. I Haninge ska dirfor ytor for rorelse finnas nira bdde hem

och skola.

I en trygg och tillginglig idrottsmiljo eller anliggning ska alla kinna sig vilkomna
att utéva den idrott och aktivitet de vill. Det stiller krav pd utformning, placering
och inriktning. Sirskilt viktigt 4r det act vid planering och byggnation av idrotts-
miljoer utgd fran ett jimlikhets- och jimstilldhetsperspektiv samt att lyssna in
idrottsféreningarnas behov. Principen om universell utformning ska anvindas.

Haninge ska arbeta for att alla idrottsmiljéer och anliggningar ir fria frin alko-
hol, tobak, narkotika och dopning samt att alla ska beméotas med virdighet och
respekt i kommunens verksamheter och idrottsanliggningar.

I Haninge ska det vara enkelt och tryggt att ga, cykla eller dka med kollektiv-
trafiken till idrottsmiljder och anliggningar. Mojligheterna ska vara goda for
personer med funktionsnedsittningar att parkera eller anlinda till anliggningen
med firdgjanst. Haninge strivar efter att utforma hallbara idrottsmiljder och
anliggningar utifrdn ett ekonomiskt- och miljomissigt perspektiv. Dessa anligg-
ningar ska vara inspirerande och flexibelt utformande for att bittre kunna méta
invinarnas behov och i framtiden attrahera fler Haningebor.

Spontanidrottsytor som stimulerar till rorelse

Haninge ska erbjuda ett stort utbud av ytor for spontan- och egenorganiserad
akeivitet for att stimulera méjligheten att motionera pa egen hand. Dessa ytor ska
vara tillgingliga och avgiftsfria att besoka samt utformade for att attrahera olika
miélgrupper utifrdn ett jimstilldhets- och jimlikhetsperspektiv. Dessa ytor ska
stimulera till méten mellan minniskor i olika dldrar och bakgrunder. Ytorna

ska vara flexibla, trygga och gestaltade for att inspirera.

Mal
Haninge har ett brett utbud av trygga och tillgangliga idrottsmiljoer
och anlaggningar som stimulera till idrott och rorelse.

Sa nar vi malet

- Miljéer och anlaggningar
som framjar idrott och fysisk
aktivitet prioriteras i tidiga
skeden av stadsplanerings-
processen. Verktyget
Rorelsefaktor ska ses som
ett hjalpmedel.

- Fortsatta att utveckla trygga
och tillgangliga anlaggningar
och idrottsmiljoer som stimu-
lerar till idrott och rorelse.

- Regelbundet folja upp
nyckeltal gallande idrotts-
miljoéer och anlaggnings-
bestand.

- Ytor for spontanidrott
fortsatter att utvecklas for
att stimulera till idrott och
att nd nya malgrupper.

- Vid investeringar utga
fran ett tydligt och medvetet
jamstalldhets- och jamlik-
hetsperspektiv.

- Anlaggningar nyttjas optimalt
och rationellt utifran eko-
nomiska och miljomassiga
perspektiv.
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FRILUFTSIDROTTANDE

Att vistas i naturen ir bra bide for den fysiska och psykiska hilsan. God tillgang
till atcraktiva gronomréden med héga frilufts-, natur- och kulturmiljévirden ger
forutsiteningar for minniskor att leva ett aktivt liv, vilket dr virdefulle bade for
den enskilda individen och fér samhillet i stort. Naturen ir sirskilt viktig efter-
som den ir konstadsfri att vistas i.

I Haninge finns ett varierat landskap som skapar mojligheter till friluftsliv dret
runt, savil pa fastlandet som i skirgarden, vilket gor att personer med olika
intressen och aldrar kan utféra friluftsaktiviteter. Hir finns naturomriden
med skid- och motionsspar samt andra friluftsanliggningar som limpar sig for
mountainbike, frisbeegolf och mycket annat. Det finns ocksé vatten som passar
for bdde bad och fiske men ocksa for vattenidrotter som paddling och segling.

Tatortsnara natur

Natur- och gronomriden som finns i nira anslutning till bebyggd miljé brukar
kallas titortsnira natur. Den ir extra betydelsefull f6r att minniskor ska ges
mojlighet till rekreation och friluftsliv i vardagen. Haninge har en viktig roll i
att sikra tillgdngen till natur i titortsnira omriden nir kommunen vixer samt

gora den nabar for invanarna.

Tillgangliggora naturen for fler

At tillgingliggdra naturen sa att den kan nyttjas av olika malgrupper ar sirskilt
viktigt. En del handlar om fysisk tillginglighet och en annan om information.
Haninge vill att digitala verktyg ska anvindas som hjilpmedel f6r minniskor att
intressera sig for och hitta ut i naturen. Det kan handla om att utveckla information
pa digitala plattformar eller gora information littillginglig och majlig att dela med
andra. Samtidigt 4r det fortsatt viktigt med information i fysiskt format genom
skylening, kartor och broschyrer.

Haninge strivar efter att kommunens natur- och friluftsomraden ska erbjuda
spiannande och lirorika upplevelser som bidrar till att stirka individens kunskap

och medvetenhet om natur- och miljévirden.

Haninges natur- och friluftsomraden angrinsar till andra kommuners natur- och
friluftsomriden vilket gor att samverkan med andra aktorer 4r viktigt for fortsatt
utveckling. Det handlar om samverkan med andra kommuner, privata markigare
och linsstyrelsen.



Idrottslivet

Idrottslivet har en central roll for att kunna erbjuda aktiviteter och mojligheter
till naturvistelse. Genom stdd till idroteslivet vill Haninge stimulera och skapa
forutsiteningar for foreningar att bedriva en verksamhet som nar manga. Stédet
sker framforallt genom ekonomiska bidrag och skétsel av anlidggningar samt

genom samarbeten.

Naturen ir en plattform for en rad olika friluftsidrotter. For dessa dr mark, luft
och vatten en forutsittning for att de ska kunna utévas. Haninge kommun har
som ambition att friluftsidrotter ska kunna verka i kommunen samt fortsitta

utvecklas genom nya vigar frami.
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Haninges natur- och friluftsomraden ar tiligangliga och erbjuder stora

mojligheter for manniskor att utdva olika former av friluftsliv i samt
for friluftsidrotter att utvecklas.

Sa nar vi malet

- Sakra tillgangen till natur i

tatortsnara omraden.

- Tillgangliggora natur- och

friluftsomraden med fokus
pa tatortsnara natur genom
information, skyltning och
digitala verktyg.

- Oka kunskap om invanarnas

friluftsvanor genom under-
sokningar och dialoger.

+ Mojliggora for friluftsidrotter

att utvecklas och verka i
kommunen.

- Foreningslivet erbjuder

varierade friluftsaktiviteter
for barn och unga.



Sa nar vi malet
* Mojliggdra samverkan mellan
idrottsféreningar och

naringsliv for att fa fler
Haningebor i rorelse.

+ Kommunen stodjer initiativ
och férenklar méjligheten till
att genomfora evenemang
genom riktlinjer och kommu-
nikation.

UPPLEVELSER, SAMVERKAN
OCH EVENEMANG

Positiva upplevelser i samband med idrott 4r en viktig utgdngspunke for att
minniskor ska vilja att vara aktiva hela livet. Haninge ska arbeta for att det i
kommunen ska erbjudas ett brett utbud av upplevelser och evenemang som
kan inspirera och locka fler att vara fysisk aktiva.

Samverkan

Haninge vill att det ska vara enkelt att samarbeta och samverka inom frigor som
ror idrote, rorelse och hilsa. Kommunen ska uppmuntra och majliggora for olika
aktorer som forenings- och niringsliv att samverka med varandra, specifikt for att
na nya malgrupper sa att fler kommer i rorelse. Samverkan som sker pa lokal nivé

ska stimuleras och langsiktighet krévs.

Evenemang

Idrottsevenemang bidrar till att profilera och marknadsféra kommunen externt,
men 4r ocksd en inspiration fér barn och unga som skapar glidje och gemenskap.
Haninge ska uppmuntra idrottsforeningar och arrangérer att anordna storre
evenemang genom att kommunen svarar upp med en organisation som férenklar
genomférandet. Det innebir att det ska finnas en vig in for féreningar och andra
arrangorer for att sdka olika typer av tillstind, boka anliggningar och andra stéd

som kommunen kan erbjuda i samband med arrangemang.
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Genom positiva idrottsupplevelser och evenemang ska Haningeborna

uppmuntras till idrott och rorelse.




3. Genomforande
och uppfoljning

Implementering och samverkan kring det idrottspolitiska programmet 4r en nyckel-
faktor for att alla Haningebor ska vara och forbli aktiva genom hela livet.

Idrotts- och fritidsnimnden ansvarar f6r framtagandet av handlingsplan i samrad
med berérda nimnder, bolag och foreningslivet. Handlingsplanen ska bestd av
aktiviteter som ska genomforas for att mélen i programmet ska uppnis.

Det idrotespolitiska programmet ska kontinuerligt f6ljas upp och rapporteras.
Kultur- och fritidsférvaltningen kommer att efterfriga redovisning av vilka atgirder
som ovriga forvaltningar och bolag vidtagit, hur arbetet bedrivits och vad det
resulterat i. Det dr Idrotts- och fritidsnimnden som ansvarar fr uppféljningen
och rapportering till kommunstyrelsen, dvriga nimnder, foreningslivet och andra

aktdrer som ir med i arbetet.
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4. Centrala begrepp

Breddidrott ir idrott ddr hilsa, trivsel och vilbefinnande ir normgivande,

dven om prestation och tivlingsresultat kan vara en sporre.

Elitidrott 4r idrott dir prestationsforbittring och goda tivlingsresultat
ir vigledande.

Friluftsidrotter ir idrotter som utdvas i mark, luft och vatten.

Friluftsliv ir vistelse utomhus i natur- eller kulcurlandskapet for
vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tivling.

Fysisk aktivitet ir all typ av kroppsrorelse som ger 6kad energiférbrukning,
I det hir programmet ligger fokus pa fysisk aktivitet i form av lek, motion,
rorelse och trining.

Idrottsrérelsen ir alla forbund och medlemsféreningar anslutna till

Riksidrottsforbundet (RF).

Idrottsmiljo ir anlagt eller anvisat omrade f6r ndgon form av tivlingsidrott,
spontanidrott eller motion oavsett dgandefér-héllanden. Det kan ocksa vara
luft, mark och vatten som limpar sig och anvinds, for savil organiserad som
spontan idrott och motion.

Jamlikhet handlar om att erbjuda alla likvirdiga méjligheter oavsett kon,
ilder, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning eller sexuell liggning.

Jimstilldhet handlar om att alla, oavsett kén, ska ha samma mojligheter
och rittigheter att forma samhillet och sina egna liv och férutsitter en jimn
fordelning av makt och inflytande.

Motionsidrott ir fysisk aktivitet som utdvas med en viss avsikt. Det kan
vara for ett 6kat vilbefinnande, for att 6ka sin prestationsforméga eller for
att det 4r roligt att rora pa sig.

Rérelse ir all typ av kroppsrorelse med speciellt fokus pa 6kat samspel

mellan nerver och muskler.

Rérelsefaktor ir ett verktyg for att bittre integrera fysisk aktivitet i
stadsmiljon och i samhillsplaneringen.

Rorelserik stadsbyggnad ir att integrera blandade funk~tioner och kvalitéer i
stadsplaneringen for att uppmuntra och méjliggér idrote, rorelse och fysisk aktivitet.

Spontanidrott ir fysisk aktivitet som sker pa egen hand och utanfor foreningslivet.

Spontanidrottsytor ir anlagt eller anvisat omride for spontanidrott och
egenorganiserad rorelse.

Titortsnira natur ir natur- och gronomraden som finns i nira anslutning

till bebyggdmiljs.
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