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Vi behover din hjalp for ett renare vatten DET AR LATT ATT GORA RATT

Nir du vrider pa kranen fir du ett av virldens bista vatten i glaset. Vi jobbar hért for att f4 till ett fungerande kretslopp. Rest-

Det mesta av vattnet i Haninge kommun kommer fran Milaren produkter som blir kvar efter reningen av avloppsvattnet kan till
och renas till dricksvatten i Norsborgs vattenverk i Stockholm, exempel anvindas till godning och produktion av energi, men
men kommunen har dven egna vattenverk pA Musko, Dalaré och utan din hjilp nar vi inte hela vigen. Du kan géra mycket for

i Pilamalm. Genom regelbundna kontroller av det producerade att véra sjdar och hav ska fortsitta att vara rena och for att vi
dricksvattnet sikerstiller vi att du fir ett rent vatten som uppfyller ska fa en vilmaende natur. Den hir broschyren ger enkla tips pa
Livsmedelsverkets krav. Du anvinder dagligen cirka 200 liter vad du kan gora for att virna vért vatten och vér natur.

vatten genom att spola, tvitta, diska med mera. Nir du ar klar
rinner det smutsiga vattnet genom ledningar till ett avlopps-
reningsverk, dir vattnet renas innan det slipps ut i Ostersjon.

Det ir viktigt att det inte finns skrip eller skadliga amnen i vattnet
ndr det kommer till avloppsreningsverket eftersom de kan vara
svdra att rena bort.

Vi dricker vattnet
men vi anvander
det ocksa nar vi
lagar mat, badar,
diskar och tvattar.

Nar vi anvant

vattnet rinner det
ner i avloppet och
renas sedan i ett
avloppsreningsverk.
- Det renade vattnet

Vattnet kommer N 4 : slapps ut i Oster-

fran Malaren )

och renas till

dricksvatten i ett

reningsverk.




Inget skrap i toan

BARA VATTEN, KISS, BAJS OCH TOALETTPAPPER | TOALETTEN

Manga minniskor slinger allt mojligt i toaletten, till exempel
cigaretter, tamponger, bindor och skrip. Spola bara ner kiss,
bajs och toalettpapper i toaletten. Ingenting annat. Om du
slinger skrip i toaletten kan du dessutom orsaka stopp i ditt av-
lopp eller i ledningssystemet vilket kan bli kostsamt att atgirda.

SLANG SKRAPET | PAPPERSKORGEN ELLER SOPTUNNAN

Varje vecka kommer det skrip tillsammans med vattnet till
avloppsreningsverket helt i onddan. Om du slinger skripet i en
papperskorg eller soptunna kan det eldas upp i ett virmeverk
och bli nyttig el och virme istillet.

Ha alltid en papperskorg
i badrummet.




Hall inte ut matolja och fett i avloppet

Det kan bli stopp i avloppet om du hiller ut matolja och fett
i diskhon. Torka istillet ur stekpannor och kastruller med hus-
hallspapper och sling det i soporna.

Om du har anvint frityrolja, hill den i en flaska, forslut och
limna till dtervinningscentralen. Glém inte att mirka upp
vad flaskan innehéller. Ett annat alternativ ar att hilla mindre
mingder fett i en anvind mjélkforpackning, forslut sedan och
ligg den i soporna.

Stall en flaska eller dunk under diskbanken dar du kan fylla pa med
anvand matolja.

Kop miljomarkt

Anvind bara miljomirke tvittmedel nir du tvittar. Miljomirke
tvittmedel dr bist fér naturen och det ricker dessutom till fler
tvittar vilket innebir att det blir billigare i lingden.

Kop tvattmedel som har nagon ////// * ,\*

av de har symbolerna pa paketet: 'i[,// [
et foglabel

Dosera for mjukt vatten

I Haninge har vi mjukt vatten, dosera enligt den ligsta rekom-
mendationen pa paketet. Det tjinar bide du och miljon pa.

Dammsug innan du vattorkar

Dammsug alltid innan du vattorkar golvet. Damm suger at

sig miljofarliga amnen fran textilier, elektronikprodukter och
byggmaterial med mera. Det 4r bittre att det hamnar i soporna
dn i avloppet. Om du vill anvinda rengoringsmedel ricker det
ofta med sapa, diskmedel eller vanliga rengoringsmedel, som ar
miljomirkea.

TIPS

Anvand mikrofiberdukar vid
vanlig stadning och rengoring,
de finns dven som moppar.

'Pa" behadver du inte anvénda
rengoringsmedel alls.



 med vattenbaserad farg kan du

¥
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I

. TIPS

lagga rollers och penslar i en
plastpase. Da behover de inte
rengdras mellan gangerna.

Om du vill ateranvanda penslar
och rollers stryker du av sa
mycket som mojligt av fargen pa
ett papper. De sista resterna
kan du skolja av med vatten.
Pappret lagger du i soporna.

Kemikalier till atervinningscentralen
och overbliven medicin till ett apotek

LAMNA FARG, LACKNAFTA OCH

LIKNANDE TILL ATERVINNINGSCENTRALEN

Hill inte ut firgrester, lacknafta eller andra starka kemikalier i
avloppet. De idr miljofarliga och ska limnas till en dtervinnings-
central dir de tas om hand pa rite sitt.

LAMNA OVERBLIVEN MEDICIN TILL ETT APOTEK

Har du gamla mediciner som du inte anvinder lingre? Limna
dem till ett apotek. Du far inte spola ned dem i avloppet.
Avloppsreningsverken ir inte byggda for att rena bort medicin-
rester.

ANVAND INTE KADMIUMFARGER

Du som maélar med konstnirsfirger, se till att du inte anvinder
gula och réda nyanser som innehéller kadmium. Vill du veta
mer om detta har Stockholm Vatten tagit fram broschyren
Mila utan att skada miljon, som kan laddas ner pd
wwuw.stockholmvatten.se

ATERVINNINGSCENTRALER | HANINGE KOMMUN

I Haninge kommun finns tvé stycken atervinningscentraler som
tar emot farligt avfall. Den ena ligger i Jordbro foretagspark pa
adressen Rorvigen 23 och den andra ir en mobil dtervinnings-
station som stills upp bredvid atervinningsstationen vid Kanal-
bron pa Dalaré. Mer information om dessa dtervinnings-
centraler och vilka datum den mobila centralen finns pd Dalard
hittar du pa SRVs hemsida; www.srvatervinning.se



Undvik produkter som ar
antibakteriellt behandlade

I dina triningsklidder kan det finnas miljéfarliga amnen, till
exempel silver och triclosan, som ir tillsatta bland annat for

att forhindra dalig luke. Amnena ir inte bara farliga for miljon
utan ocks3 for oss minniskor. Tester visar att det mesta av de
antibakteriella imnena tvittas bort redan vid de forsta tvittarna
och sedan finns funktionen inte ens kvar i plagget. Helt onédigt
med andra ord. Vilj dérfér triningsklider och skor utan mirk-
ningen antibakteriellt, bakteriedodande eller anti-odour.

HYGIEN OCH SMINK

Ju mer smink, krimer och skénhetsprodukter du anvinder
desto mer kemikalier utsitter du bade din kropp och miljon for.
Fundera pa om du kan begrinsa ditt anvindande och forsok att
rensa i badrumsskipet.

UNDVIK TRICLOSAN OCH MIKROPLASTER

Triclosan kan férekomma i tandkrdm, tval, munskélj eller
deodoranter. Lis pa forpackningen for att undvika Zmnena.

Mainga produkter innehaller mikroplaster. De ir skadliga for
vattenlevande organismer och kan inte rensas bort fullstindigt
i reningsverken. Mikroplaster kan délja sig bakom ord som
“microsphere”, “sperules” eller ”polyethylene, PE”.

Vaga fraga! Som konsument har du ratt att fa veta om varan du vill
kopa innehaller kemikalier fran EU:s kandidatlista dver @mnen som
kan ha allvarliga effekter pa manniskors halsa eller pa miljon.
Butiken maste ge dig svar inom 45 dagar.
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Tvatta bilen pa ratt satt

Det bista alternativet 4r att tvitta bilen i en automattvitt eller
gor-det-sjilv-hall. Dir finns oljeavskiljare och annan reningsut-
rustning som hindrar oljerester, tungmetaller, féroreningar och
kemikalier frin att rinna ut i naturen.

Om du maste tvitta bilen hemma ska du undvika att sta pa
gatan eller garageuppfarten. Still istillet bilen pd en grismatta
eller grusplan. Marken kan till viss del finga upp féroreningar
och bryta ner dem. Gl6m inte att anvinda bilvirdsprodukter
som dr miljomirkta. Och nir du byter olja och glykol, kom
ihdg att limna resterna till dtervinningscentralen.

Valj en miljomarkt biltvatt om det finns en sadan i narheten.

VARNA VATTENMILJON SOM BATAGARE

Du som batigare kan gora aktiva val for att inte paverka vatten-
miljén. Tink pé att vilja miljomirkea batvards- och rengdrings-
medel. Att dessutom kdpa en brinslesnal motor och kéra pa
alkylatbensin ir ytterligare sitt att ta ansvar for vattenmiljon.
T6m toalettens tank pd hamnens mottagningsstation. Om
béiten har kemisk toalett kan du témma tanken i land.

Att tvatta batbotten regelbundet ar mer skonstamt for miljon an att
mala den.
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Miljogifter som skadar

Minska anvandningen av miljogifter i samhallet och bidra
till en battre vattenmiljo med levande sjéar och hav som vi
kan bada och fiska i. Lar dig namnen pa amnen som du boér
undvika.

Nonylfenol ir en nedbrytningsprodukt av nonylfenoltoxilater
som frimst finns i importerade textilier. Amnet ir giftige for
vattenlevande organismer, kan orsaka skadliga lingtidseftekter i
miljon och 4r hormonstérande.

Bromerade flamskyddsmedel ir en stor grupp dmnen som

kan ingd i elektronik, mabler, textilier (dock inte kldder), bygg-
material och skumplast. Amnena avdunstar frin produkterna
och ansamlas bland annat i damm. Flera bromerade flam-
skyddsmedel ir idag férbjudna, men ménga anvinds fortfarande.
Vissa dr mycket giftiga for vattenlevande organismer och kan
orsaka skadliga langtidseffekter i miljon. En del 4r giftiga och
kan skada fortplantingsforméagan.

Ftalater mjukgor PVC-plast i byggmaterial, elektriska kablar,
forpackningar, leksaker med mera. Anvinds 4ven i firg, gummi-
produkter, lim och textilier. Det finns méinga olika ftalater, till
exempel DEHP, DBP, BBE, DINE, DNOP, DIDD, varav flera
numera ir férbjudna i leksaker och barnvérdsartiklar. En del
fralater kan skada fortplantningsférmégan och har hormon-
stérande effekter. De kan ocksa ha samband med sjukdomar
som astma och diabetes.

Triclosan kan finnas som antibakteriell tillsats i vissa tand-
krimer, deodoranter, tvilar och sportklider. Amnet ir giftige
for vattenlevande organismer och kan orsaka skadliga langtids-
effekter i miljén. Misstinks kunna bidra till 6kad antibiotika-
resistens.
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Silver férekommer i kldder, klidimpregnering, skor, kylskép,
disk- och tvittmaskiner samt allehanda byggprodukter som
anges som antibakteriella. Mycket giftig for vatten- och jord-
levande organismer. Misstinks kunna bidra till 6kad antibiotika-
resistens.

Hégfluorerande imnen ir en grupp imnen som bestir av
mycket svarnedbrytbara imnen som PFOS och PFOA. De
anvinds som vatten- och smutsavvisande impregnering i arbets-
och fritidsklider, skor och mébler. De finns ocksa i skidvalla,
impregneringsmedel, golvpolish och slickskum. Forutom
fluorerade amnen kan dmnesgruppen kallas fluorkarbonater,
fluororganiska amnen, perfluorféreningar, polyfluorerade
imnen etc. De skadar fortplantningen och orsakar sannolikt
cancer.
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TACK FOR ATT DU HJALPER 0SS
ATT TA HAND OM VART VATTEN!

Vi pa Haninge kommuns avdelning for vatten och avlopp har i upp-
drag att driva och utveckla VA-verksamheten for att leverera hallbara
tjanster till dagens och framtidens kunder i Haninge. Detta gér vi
genom att ta ldngsiktiga beslut som lever upp till dagens miljskrav och

bidrar till ett hdllbart kretslopp.
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