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VARDGUIDEN Personalvaccination

Vaccination mot covid-19 for dig som medarbetare

Du ar erbjuden vaccination mot covid-19 och har kanske fragor. Den har informationen kan
forhoppningsvis svara pa nagra av dina funderingar.

Varfor ska jag vaccinera mig mot covid-19?

Vaccination ar det effektivaste sittet att undvika att bli allvarligt sjuk eller do i covid-19. Det
minskar dven risken for att du smittar personer som kan bli allvarligt sjuka eller avlida i
sjukdomen. Vaccin ar ett viktigt verktyg for att bromsa spridningen av viruset i samhallet.
Darfor ar det viktigt att s& manga som mojligt valjer att vaccinera sig.

Hur fungerar vaccinerna mot covid-19?

Efter vaccinationen bygger kroppens immunforsvar upp ett skydd mot covid-19. Vaccinerna
ger ett fullgott skydd ungefar en vecka efter andra dosen. Vaccinet ger dock inte ett
hundraprocentigt skydd hos alla. Det giller for alla vacciner. Nar ménga ar vaccinerade, blir
antalet personer som ar mottagliga for viruset farre. Det innebar att risken for att bli smittad
ar lagre, aven for dem som inte blivit immuna av vaccinet.

Hur snabbt blir jag skyddad efter vaccination?
Beroende pa vilket vaccin som anvinds behovs olika antal doser for ett bra skydd. Det tar
ungefir en vecka efter sista dosen innan kroppen har byggt upp ett fullgott skydd.

Hur gar vaccinationen till?
Innan vaccinationen fyller du i en hélsodeklaration. En sjukskoterska ger vaccinet i form av
en spruta i 6verarmen. Du far samma vaccintyp vid bagge tillfallena.

Efter vaccinationen

Efter sticket ar det vanligt att det ommar lite, blir rott, svullet eller kliar pa 6verarmen. En del
kan fa kortvarig feber, ont i huvudet och en allmén sjukdomskénsla. Allt detta ar en naturlig
reaktion i kroppens immunforsvar. Symtomen ar oftast milda och gar 6ver efter ndgon dag.
Allergiska reaktioner ar mycket ovanliga. Om du maér daligt eller ar orolig efter vaccinationen
ska du kontakta 1177 s att dina symtom kan bedomas av hilso- och sjukvéardspersonal,
oavsett om de kan kopplas till vaccinationen eller inte.

Ar vaccinet siikert?

De vaccin mot covid-19 som godkianns har genomgatt samma noggranna sakerhetskontroller
som andra vacciner. Stora grupper manniskor har fatt vaccinet och effekterna har studerats.
Att det har gatt snabbt att ta fram vaccin mot sjukdomen beror bland annat péa att forskare
fran ménga lander har samarbetat. Det har ocksa satsats stora resurser pa att ta fram vaccin.
De myndigheter som godkanner nya lakemedel och vaccin fokuserar pa att de administrativa
processerna ska vara sa korta som mgjligt. Myndigheterna kommer l6pande att utvardera
hur vaccinen fungerar. Kunskapen om vaccinen 6kar ocksa ju fler personer som far det.

Maste jag vaccinera mig?
Vaccineringen ar frivillig, men rekommenderas eftersom det ar ett viktigt verktyg for att
stoppa pandemin.

Ska jag vaccinera mig fastin jag har haft covid-19?
Du rekommenderas att vaccinera dig aven om du har haft covid-19. Du ska kidnna dig helt
aterstalld efter infektionen nar du vaccinerar dig.

Har du fler fragor prata gdrna med din ndrmaste chef. Du kan dven ldsa mer om
vaccination mot covid-19 pd 1177.se.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/halsodeklaration--vuxna--vaccination-mot-covid-19/

