Stanna hemma
om du ar sjuk

Tillsammans gor vi allt for att minimera
spridningen av coronaviruset

Det nya coronaviruset kan ge sjukdomen
covid-19 som paminner om vanlig for-
kylning eller influensa. De flesta som far
symtom blir inte sa sjuka men fér gamla
och sjuka manniskor kan sjukdomen
vara farlig. Covid-19 smittar framfor allt
nar nagon som har sjukdomen hostar
eller nyser.

Stanna hemma om du ar sjuk

Om du far feber, hosta, snuva eller ont
i halsen ska du stanna hemma och und-
vika att traffa andra an de du bor med.
Aven om du bara kanner dig lite sjuk
ska du stanna hemma. Stanna hemma
tills du ar helt frisk och tva dagar extra.
Da smittar du inte andra.

Skydda aldre och svart sjuka

Aldre manniskor har storre risk att bli
svart sjuka. Det galler &ven personer
med svara sjukdomar. Darfor ar det
viktigt att undvika att traffa eller besoka
dem. Ring istallet.

Vad kan du géra sjalv
for att inte bli sjuk?
+ Tvatta handerna ofta och noggrant

med tval och vatten. Anvand handsprit

om du inte har tval och vatten.

M77

VARDGUIDEN

* FOrsok undvika att rora 6gonen, nasan
och munnen.

« Hall avstand till personer som hostar
och nyser och undvik att ta dem i hand.

Nar och var ska du séka vard?

De allra flesta som blir sjuka i covid-19
behover inte soka vard eftersom besvaren
brukar ga éver av sig sjalv. Ring 1177 om du
blir mycket sémre eller om du far andnings-
besvar ocksa nar du vilar. Da hjalper en
sjukskoterska dig till ratt vard pa ratt plats.
Ring alltid 112 vid livshotande tillstand.

Sjukvardsradgivning pa telefon finns aven
pa foljande sprak:

* Engelska - ring telefon 1177 dygnet runt

* Finska - ring telefon 1177
vardagar klockan 8-12

* Arabiska - ring telefon 08-123 130 80
alla dagar klockan 8-22

« Somaliska - ring telefon 08-123130 90
vardagar klockan 8-17

* Persiska - ring telefon 08-123130 87
vardagar klockan 8-17

Mer information finns pa
1177.se/stockholm och om du har allmanna
fragor om covid-19 ring 11313.
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