
ELEVCASE

Kim har en förälder som är psykiskt sjuk
Föräldern stänger in sig och lagar ingen mat. Det finns ingen som tar 
hand om någonting hemma längre. Kims andra förälder bor långt borta 
och de har ingen kontakt. Kim vill inte berätta om detta för någon, för 
då kanske Kim inte får bo kvar hemma. Då skulle ju ingen ta hand om 
föräldern, vilket skulle göra Kim mycket orolig. Kim vill inte att någon 
ska veta om att det är jobbigt och svårt hemma och tar därför väldigt 
stort ansvar för sig själv. Kim har nästan slutat umgås med kompisar 
och tar aldrig hem någon efter skolan eller på helgen.

Om du som vän märker att Kim mår dåligt, vad kan du göra?  
Vem eller vilka i samhället tror du kan hjälpa Kim bäst?



ELEVCASE

Emma har en förälder som slår den andra föräldern
Emma har börjat tycka att det är jobbigt att vara hemma och vill 
helst bli osynlig. Hon är orolig över att polisen ska komma när  
de slåss, men vill samtidigt att något ska hända som gör att det 
blir bättre hemma. Emma drar sig undan i skolan och undviker  
att prata med sina vänner, eftersom hon inte vill att någon ska  
få reda på att det jobbigt hemma. Hon är orolig över hur det 
kommer bli på kvällarna och tänker mycket på det under  
dagarna, vilket gör att hon halkar efter i skolarbetet.

Vem skulle Emma först kunna vända sig till för stöd?  
Hur skulle socialtjänsten kunna hjälpa Emmas familj?  
Vad skulle du som vän kunna göra?



ELEVCASE

Charlies föräldrar har dåligt med pengar
För Charlie är det jobbigt att inte ha en mobiltelefon och att aldrig  
kunna fika. Föräldrarna har börjat prata om att de måste flytta  
för att de inte har råd att bo kvar, men då skulle ju alla kompisar 
försvinna och dessutom bor ju släkten nära där de bor nu. Charlie 
vill inte flytta och tycker det är riktigt jobbigt nu när föräldrarna har 
börjat bråka mer och mer om att det aldrig finns pengar.

Vart kan Charlie vända sig för att få hjälp?  
Vad skulle du som kompis kunna göra om du märker att Charlie har det jobbigt?  
Vilken/vilka typer av hjälp kan familjen söka från socialtjänsten?



ELEVCASE

Sara har en pojkvän fast hon inte får för sina föräldrar
Saras föräldrar vill inte att Sara ska ha någon pojkvän alls  
och om hon har en, ska han helst vara från samma land som 
föräldrarna. Annars skäms föräldrarna inför släkten. Sara avskyr 
att behöva ljuga för sina föräldrar men är kär och kan inte  
låta bli att träffa sin pojkvän. Sara är rädd att föräldrarna ska 
få reda på att hon har en pojkvän och förbjuda henne från  
att träffa honom.

Vad kan Sara göra och vem kan hon prata med om sin situation?  
Skulle det göra någon skillnad om föräldrarna också börjat prata om  
att de vill att Sara ska gifta sig med en pojke i deras hemland?  
Skulle svaret på frågan om vad Sara kan göra bli annorlunda?  
Vad skulle du som klasskompis till Sara vilja göra i det läget?



ELEVCASE

Tyra blir kontrollerad av sin pojkvän 
Tyra och Elias träffas och blir blixtkära. Allt är perfekt i början, men 
efter ett tag börjar Elias att alltmer kontrollera Tyra. Han kollar hennes 
telefon, kräver att få hennes lösenord, vilket hon ger honom. Han är 
svartsjuk och i början tycker Tyra att det är gulligt. Tyras utrymme blir 
allt mindre och ibland känns Elias hotfull. Hon får inte längre klä sig 
som hon vill eller umgås med vem hon vill. Tyra vill inte lämna Elias, 
men känner att situationen börjar bli ohållbar.

Vart kan Tyra vända sig för hjälp?  
Vad skulle du som kompis kunna göra om du märker att Tyra har det jobbigt?



ELEVCASE

Maja tycker det är jobbigt att gå till skolan
Maja vill gå till skolan men känner sig annorlunda. Hon får ont  
i magen och blir illamående och känner att det är omöjligt att gå dit. 
Maja känner sig ledsen och besviken på sig själv. Hon är rädd för  
vad klasskompisar tycker och säger om henne. Hon känner sig  
konstig och utanför och det blir till slut lättare att inte gå till skolan. 
Hennes föräldrar blir arga på henne när hon stannar hemma.  
När Maja orkar gå till skolan tycker hon oftast att det okej men  
på grund av frånvaron hänger hon inte med på lektionerna.  
Rasterna kan bli jobbiga med många elever och höga ljud.

Vad kan Maja göra?  
Vem eller vilka kan hon prata med om sin situation?  
Om du som vän märker att Maja mår dåligt, vad kan du göra? 



ELEVCASE

Liam får frågor om kriminella uppdrag
Liam har länge haft det svårt i skolan. Han skolkar från lektioner och 
hänger med kompisar i korridorerna. Hemma är det ofta bråk. Han får 
kontakt med några äldre personer som pratar om hur han kan tjäna 
snabba pengar. Liam tar sitt första uppdrag som ger honom pengar 
han aldrig tidigare haft. Liam dras nu in en värld av droger, våld och 
vapen. En dag får han ett uppdrag han inte vill göra. När Liam säger 
nej blir både han och hans familj hotad och han känner att han  
inte har något val. Liam vet inte hur han ska ta sig ur situationen.

Vad kan Liam göra?  
Vem eller vilka kan han prata med om sin situation?  
Vad skulle du som vän kunna göra?
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