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Information om covid-19 och vardrutiner pa vard- och
omsorgsboenden

Nedanstiende material 4r sammanstillt 2020-04-03 av medicinskt ansvarig
sjukskoterska i pa social- och dldreférvaltningen i Haninge kommun.

Det utgir fran Folkhilsomyndighetens rekommendationer f6r handliggning och val
av skyddsatgirder mot covid-19 inom vird och omsorg.

Hur smittar Covid-19?

Covid-19 smittar fran person till person genom dropp- och kontaktsmitta, det vill sdga via
droppar och sekret fran luftvigarna som sprids nir nagon hostar eller nyser, samt vid nira
kontakt mellan personer. WHO anger att en mojlig smittvig ar sa kallad indirekt
kontaktsmitta, det vill sdga spridning via droppar som landat pa ytor eller foremal i nirheten
av personer som ir infekterade med covid-19.

Dirfor dr det viktigt med en god handhygien samt rengoring och ytdesinfektion i den
vardnira miljon.

Mycket talar for att en person som insjuknat i covid-19 dr som mest smittsam 1 bérjan av
sjukdomsforloppet. Smittsamheten korrelerar troligen med graden av symtom och en
infekterad person anses vara smittsam fran och med symtomdebut.

Risken f6r dropp- och kontaktsmitta minimeras genom basala hygienrutiner, korrekt
anviand skyddsutrustning och adekvata stidrutiner.

All personal som ska virda personer med misstinkt eller bekriftad covid-19, inom vard och
omsorg, maste ha kunskap och aktuell information om covid-19, basala hygienrutiner och
anvindning av personlig skyddsutrustning,

For all personal giller som grund tillimpning av basal hygien enligt SOSFS 2015:10 i
verksamhet som innefattar arbetsmoment som innebir fysisk kontakt med patienter eller
omsorgstagare.

Adekvat personlig skyddsutrustning maste finnas tillginglig pa vardinrittningar och boenden
som kan komma att bedéma och varda patienter med covid-19.

Vard pa omsorgsboende
Patienter som inte dr i behov av sjukhusvard vardas i eget boende med stingd dérr mot
allminna utrymmen.

I vardnira situationer foljer personalen basala hygienrutiner och anvander personlig
skyddsutrustning som minskar risken £6r dropp- och kontaktsmitta, och vid behov skyddar
mot mer omfattande exponering for kroppsvitskor.



Personlig skyddsutrustning

Skydd mot dropp- och kontaktsmitta:

Visir, eller skyddsglaségon och munskydd

Vid arbetsmoment som innebir risk f6r kontakt med kroppsvitskor ska 6gon, nisa och mun
skyddas mot stink. Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4) ska visir anvindas vid
arbetsmoment som innebar risk for kontakt med kroppsvitskor. Som ett alternativ till visir
kan skyddsglasogon tillsammans med munskydd anvindas.

Skyddsférklade

Enligt SOSFS 2015:10 ska skydd av arbetsdrikten anvandas vid kontakt med vardtagaren,
vardtagarens sing och vid risk for kontakt med kroppsvitskor anvinds kortirmat
skyddsforklidet, underarmar desinfekteras efter avslutat arbetsmoment.

Skyddshandskar

Enligt AFS 2018:4 och SOSFS 2015:10 ska skyddshandskar anvindas vid arbetsmoment som
innebir risk f6r kontakt med kroppsvitskor. Byte av skyddshandskar gérs mellan varje vard-
eller omsorgsmoment (SOSES 2015:10)

Vid risk for aerosolsmitta
Aerosol bildning = menas sma partiklar som finférdelas i en gas i vissa
arbetsmoment

Andningsskydd

Tillpassat andningsskydd FFP2, FFP3, PAPR eller motsvarande anvinds nir lokal
riskbedémning visar att ett arbetsmoment genererar aecrosol med droppar fran luftvigarna
och dirmed okad smittrisk. Dessa arbetsmoment ar inte vanligtvis inte det som utfors pa vard
och omsorgsboende idag,.

Aerosolgenererande arbetsmoment kan till exempel vara

e Intubering och extubering Inférande /borttagande - inforande av ett ror for att underlitta
andning till respirator

o Trakeotomi- strupsnitt op ingrepp en konstgjord andningsippning mellan lufistrupen och huden pa
halsen

e Trakeostomivard -se ovan skotsel av andningsippningen

e Icke-invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling) - elektrisk luftpump en slang som
1illfor luft under ett litt overtryck

e hjirt-lung-riddning

e handventilering

e provtagning fran nedre luftvigar

o bronkoskopi —Undersiker luftror, lungor med ett sarskilt instrument som heter bronkoskopi.
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Rengdring och desinfektion

Coronavirus dr kansliga fOr ett brett utbud av desinfektionsmedel, inklusive alkoholbaserade
medel. Vird- och omsorgsrummets ytor inklusive vardnara tagytor som dérrhandtag

och féremal/utrustning, rengors dagligen med alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel med
tensider, eller med oxiderande desinfektionsmedel, enligt lokala anvisningar.

Rengoring och punktdesinfektion efter spill av kroppsvitskor gors enligt ordinarie riktlinjer.

Golv rengdrs med rengoringsmedel. Slutlig smittstidning foljer samma principer som vid
daglig stidning.

Patient eller omsorgstagare med hosta/nysningar forses om mojligt med munskydd, samt
instrueras om hostetikett, d.v.s. att hosta och nysa i armvecket eller i pappersnisdukar

som tillhandahalls, samt att tvitta och desinfektera hinderna ofta.
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