VALKOMMEN
TILL RUDAN

HITTA HIT

Adress:

Rudanvagen 39 (Parkering)
Rudanvagen 55 (Rudans gard)
Handen

Jordbro

Rudans naturreservat och friluftsomrade ligger i
Handen, precis intill pendeltagsstationen och buss-
terminalen. Det finns flera gangbroar Over jarnvags-
sparet. Gangbron vid pendeltagsstationens sédra
ande leder direkt till omradet. | anslutning till bron
finns en gangvag i en spiralslinga for dig som har
cykel, barnvagn eller rullstol. Hiss finns vid bada
andarna av gangbron och i anslutning till perrongen.

Kollektivtrafik: Ta pendeltag eller buss till Handen.

Bil: Du kan parkera pa den Ostra sidan om jarnvags-
sparet. En mindre parkering finns i direkt anslutning
till omradet (Rudanvagen 39). Den nas via Jordbro
foretagspark, svang in pa Rudanvagen fran
Lillsjovagen. For personer med funktionsnedsattning
finns har flera P-platser.

FRILUFTSOMRADE

Rudan erbjuder manga mdjligheter till friluftsliv. Du
kan vandra, bada, fiska och cykla eller bara stréva
omkring pa slingrande skogsstigar och njuta av
naturen. Har finns majligheter for aternamtning for
bade kropp och sjal.

Rudan ar ett populart utflyktsmal, inte minst bland
forskolor och skolklasser. | omradet har flera
féreningar sina klubbhus.

SPAR OCH LEDER

Det finns flera vandringsleder och motionsspar,
elljusspar samt en tillganglighetsanpassad slinga,
Maxingeslingan. Det finns ett omrade med nybérjar-
och teknikspar for mountainbikecyklister samt spar
med olika langd och svarighetsgrad som utgar fran
MTB-centralen. Sérmlandsleden korsar ocksa
igenom omradet.

Det finns en kulturstig, Harsparet, som passerar flera
historiskt intressanta platser med skyltad information.
"Vilsestigen” lar barnen vad de ska géra om de skulle
ga vilse i skogen. Under vintern kan du aka skridskor
eller skidor, ar det ont om sno anlaggs konstsndspar.

AKTIVITETER

Du kan trana pa utegymmen eller spela frisbeegolf,
beachvolleyboll eller fotboll och boule pa sarskilda

BAD

Du kan bada i bade Ovre- och Nedre Rudasjén. Vid
Ovre Rudasjon finns en stor brygga och en sandstrand
och vid Nedre Rudasjon finns en badramp avsedd for
personer med funktionsnedsattning. Det finns ocksa
klippor med stora solytor har.

FISKE

| Nedre Rudasjon kan du fiska, men glém inte att
du behdver ett fiskekort. Det finns ett flertal bryggor
som ar avsedda for fiske har.

SERVICEFUNKTIONER

Vid Rudans gard finns en sparcentral och
informationstavlor som visar vilka motionsspar
och vandringsleder som finns i omradet.

Har finns toaletter, omkladningsrum med dusch och
bastu, en raststuga och grillplatser. Toaletterna och
raststugan har sarskilda 6ppettider. For att anvanda
omkladningsrummen behover du en elektronisk nyckel
som finns att kopa pa Torvalla sim- och sporthall.

Det finns ocksa grillplatser och vindskydd langre in
i naturreservatet.

www.haninge.se/rudan

Hanlnge banor. En lekplats finns vid Rudans gard.

';T;' koml nun Haninge Kommun 2021 - Tryck: Tryckservice - Produktion: Detail produktionsbyra

EE

HISTORIA

Ovre Rudasjéns vastra strand &r brant och bergig.

Har har inlandsisen format ”Elefantberget” som ser ut
som en elefant som doppar snabeln i sjon. Elefanten
syns bast fran badplatsen i nordost. Manniskor kom
hit redan nar landskapet var skargard. En fornborg
och forntida gravar visar att det fanns tidig bosattning
i omradet.

RUDANS GARD

Mellan sjdarna Ovre och Nedre Rudasjon ligger
Rudans gard. Det har funnits tva gardar i omradet
men idag finns endast en kvar. Rudans gard har
funnits har sedan 1600-talet. Ar 1801 brann huvud-
byggnaden ner men byggdes ater upp. Till garden
hor flera ekonomibyggnader, en tvattstuga och
gardens torklada anvands idag som raststuga.

Rudans gard ar ett exempel pa ett smabruk dar
aven tvatteriverksamhet funnits, vilket ar typiskt for
Haninge. Jordbruket lades ner under 1960-talet.

Den vag som gar genom garden och dver stenvalvs-
bron ar en av de aldst bevarade vagarna i kommunen.
Namnet Ruda lar harstamma fran det gammalsvenska
ordet for roja.

RUDAN - EN DEL AV
HANVEDEN

Rudans naturreservat ar en del av Hanveden — Sodertorns
storsta sammanhangande skogsomrade. Hanveden strack-
er sig in i Huddinge, Botkyrka och Nynashamns kommuner.
Pa Sérmlandsleden kan du vandra till Paradisets och
Tornbergets naturreservat och vidare genom Hanveden.

For att varna om naturen och ta hansyn till dess
besoOkare finns det sarskilda regler i naturreservatet.

ATT TANKA PA | NATURRESERVATET:

Du far géarna: plocka blommor, bar och svamp.

Du far inte:

+ bryta kvistar eller pa annat satt skada
levande eller déda trad

- grava upp vaxter eller plocka mossor,
lavar eller vedlevande svampar

- medfora okopplad hund

- cykla utanfor stigar och leder

- kdéra motordrivet fordon utanfor avsedd vag

- gora upp eld pa andra platser an de
anvisade grillplatserna

Naturreservatets beslut med foreskrifter finns pa kommunens
hemsida haninge.se. Vad som galler fér dig som besdkare finns
att l&sa pa naturreservatets informationsskyltar i omradet.

VARDEFULL NATUR

Skogen i Rudan bestar till storsta delen av
gammal barrskog, framst hallmarkstallskog
med inslag av l6vskog, sumpskogar, mindre
vatmarker och tre sjoar. Det finns ocksa tva
stora grasytor som har varit odlingsmark.

Manga vaxter och djur ar helt beroende av
gammal skog for att dverleva. Skog som ar
aldre an 130 ar, sa kallad gammelskog, har
minskat kraftigt i Sverige under 1900-talet och
fram till idag. Darfor har manga skogslevande
vaxter och djur blivit ovanliga. | Rudan kommer
det mesta av skogen att fa aldras till riktigt
gammal skog. En del av skogen kommer

att ha naturvardande skétsel.

| den gamla hallmarkstallskogen vaster om
Ovre Rudasjon kan du se tallticka, en svamp
som vaxer pa tallar som ar minst 100 ar, men
ofta uppemot 200-300 ar gamla. Talltickan ar
ett exempel pa en art som har blivit ovanlig.

Vattnet fran Rudan rinner sa smaningom ut i
Ostersjon vid Tyresd slott. Du kan lasa mer
om detta pa tyresan.se
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EXTRA
TILLGANGLIGT

MAXINGESLINGAN

Maxingeslingan ar ett tillganglighetsanpassat
motionsspar. Det gar runt Nedre Rudasjén och
ar 1,7 km. Slingan ar belyst och det finns ett
ledstrak for personer med synnedsattning.
Det finns ockséa bankar, bade hogre och lagre
att vila pa.

Slingan har en hard yta utan rétter och hinder
vilket gor den tillganglig for rullstol, permobil
och barnvagn. Det finns nagra branta backar
vilket gor att det kan vara svart att ta sig

runt hela slingan utan hjalp om du anvander
manuell rullstol.

BAD OCH GRILLPLATS

| Nedre Rudasjon finns en badplats med en
badramp avsedd for personer med funktions-
nedsattning. Rampen gor det maojligt att ga ut i
vattnet med hjalp av ledstanger, eller att ta sig ut
med vattentalig rollator eller rullstol for att bada.

Vid stranden finns grillplatser samt bord dar
det gar bra att sitta dven med rullstol.

NATURRESERVATETS SYFTE

Syftet med naturreservatet ar att manniskor ska
kunna utéva friluftsliv, friskvard och pedagogisk
verksamhet i en natur nara tatorten. Naturre-
servatet ska ocksa bevara och utveckla de héga
naturvarden och den biologiska mangfald som ar
knuten till olika miljoer av skog, 6ppna marker,
sjoar och vatmarker som finns inom omradet.

SKOTSEL AV RUDANS NATURRESERVAT

| stora delar av naturreservatet ska naturen fa
skota sig sjalv. Det galler hallmarkstallskog,
gammal granskog, sumpskog och myrmark. Det
betyder att déda trad kommer att vara kvar och
bidra till naturens mangfald. Nar de har ramlat
Over spar och leder kommer de att flytas at sidan.
Vardinsatser far endast ske dar atgarder gynnar
naturvardena eller friluftslivet.

Naturreservatet bildades 2010 av Haninge kommun, Stockholms lan.
Areal: 263 hektar.

Markagare och forvaltare: Haninge kommun.

Tillsynsmyndighet: S6dertérns miljo- och halsoskyddsférbund.

Haninge kommun: vaxel 08-606 70 00, E-post: haningekommun@haninge.se
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Dricksvatten Spar och leder
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Vindskydd med grillplats ~~ ieestigen 500 m

Fiske mmm  |Vaxingeslingan 1,7 km
Utegym === Elljusspar 2,2 km

Lekplats === Kulturstigen Harsparet 3,4 km
MTB-central =0= AMU-slingan 5 km

Skidspar == Trylenslingan 10 km
Skridskospar =¢= Kolarslingan 15/ 17 km
Sevardhet A—  Led till sjon Trylen 1,7 km
Tillganglighetsanpassning Sérmlandsleden
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