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Ung livsstil i Haninge 2016/2017

Ung livsstil ar en studie som belyser hur unga
upplever sin halsa och fritid. Det har ar en
sammanfattning av Haningestudiens resultat.

Mer information
haninge.se/unglivsstil
facebook.com/unglivsstill

Foto Mostphotos, Camilla Cherry och Johnér Bildbyra.
Tryck Haninge kommuns tryckeri



Kultur- och fritidsférvaltningen i Haninge
har en bred verksamhet som berikar livet
for alla dem som bor och verkar i Haninge.
Vi ansvarar bland annat for kulturprogram,
kulturskola, bibliotek, kulturhus, fritidsgardar,
foreningsstod och idrottsanlaggningar.

| enlighet med FN:s barnkonvention ska
barn och unga ges méjlighet till inflytande
och delaktighet vad galler utbud och utveck-
ling inom forvaltningens olika verksamheter
och omraden. Utbud och aktiviteter ska
upplevas angelagna och praglas av kvalitet.
Det ar séarskilt viktigt att barn och unga
upplever att kultur- och fritidsaktiviteterna ar
tillgangliga, inkluderande och meningsfulla.

Haninge kommun har sedan 1998 till-
sammans med forskningsprojektet Ung
livsstil undersékt ungas fritidsintressen;
vad de gor och vad de vill géra pa fritiden.
Ung livsstil undersdker ocksa hur unga mar
och trivs med livet, hur och i vilken grad de
motionerar och vad de vill att kommunen
ska satsa pa inom fritidsomradet.

Ung livsstil genomfors sedan 30 ar tillbaka
i flera kommuner. Studien som &r en av Eu-
ropas stérsta av ungdomars livsstil gors i
samarbete med Stockholms universitet och
forskaren UIf Blomdahl. Urvalen &r genom-
férda med en stratifierad och slumpmassig
metod. Resultaten ar representativa for alla
hogstadie- och gymnasieelever i Haninge.

Undersokningen ger oss mojlighet att folja
ungas behov och dnskemal 6ver tid och
initiera satsningar for att 6ka ungas del-
tagande i kultur- och fritidsutbudet.

| den har foldern presenteras delar av
resultaten fran undersékningen som
genomforts aren 2016/2017.

Maria Lindeberg
Forvaltningschef
Kultur- och fritidsférvaltningen
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1. HOGSTADIET

HUR UPPLEVER UNGA | HANINGE

SIN FRITID?

Manga tonaringar i Haninge tycker att
deras fritid ar bra eller ganska bra.

Tjejer i hogstadiet skattar sin fritidssituation
nagot samre an killar, liknande tendenser
visar samtliga studier i Ung livsstil.

Hur har du det pa din fritid?
Hogstadiet Haninge 2016/2017 andelar %
som svarat bra eller ganska bra.

92% 91%

Killar Tjejer

TOTALT: 92 %

VAD GER LIVET MEST MENING?
SKOLA ELLER FRITID?
Hogstadiet Haninge 2016/2017 andelar %.

« . 30
Framst fritiden ger 31

mening &t livet | 30

Béda tva, men 2315
fritiden betyder mest L 24
De betyder lika mycket for 23‘5
att ge mening at livet s
° o 17
Bada tva, men skolan 18

betyder mest I 18

Framst skolan ger
mening at livet F

wWww

Tjejer 0 35
Killar
[ Totalt

Vi ser att unga i hogstadiet tycker att det ar
fritiden som framst ger livet mening. 54 %
uppger att det ar fritiden som betyder mest
for att ge livet mening. Det ar jamn kons-
fordelning mellan de olika svarsalternativen.



Unga har rangordnat mellan 1 och 5 vilka
omraden inom kultur och fritid de vill att
kommunen ska satsa pa. | tabellen nedan
ser vi det som unga vill att kommunen ska
satsa pa i forsta hand.

Alternativen var formulerade pa foljande vis:
KULTUR (till exempel bibliotek, kulturskola,
kulturhus, teater och utstallningar),
IDROTT (till exempel idrottsanlaggningar
och idrottsforeningar), NATUR (till exempel
skotsel och underhall av sjoar, naturomraden
och parkomraden), FRITIDSGARDAR (eller
liknande moétesplatser for unga) samt

VAD TYCKER DU ATT HANINGE 50

| FORSTA HAND SKA SATSA PA 45
INOM KULTUR OCH FRITID?

Hogstadiet Haninge 2016/2017

andelar % som svarat i

rangordning 1.

Tjejer
Killar
Totalt

Idrott

FORENINGSVERKSAMHET - inte idrott
(till exempel scoutkarer, religiosa samfund,
invandrarforeningar och kulturella féreningar).

Unga pa hogstadiet vill i férsta hand att
kommunen ska satsa pa idrott, fler killar
vill satsa pa idrott an tjejer. Satsningar pa
natur har ungefér lika starkt stod oavsett kon.
Tjejer pa hogstadiet rangordnar satsningar
pa fritidsgardar, natur och idrott som nastan
lika viktiga. Fler tjejer an killar vill satsa pa
fritidsgardar. For killar sticker idrotten tydligt
ut som ett omrade de vill att kommunen ska
satsa pa. Vart att notera ar killars svaga
stdd for kultur.

29
25 25 27
22
19

12 44
2 3 2

Natur Fritidsgardar Kultur Forening

(ej idrott)



VILKA IDROTTS- OCH FRITIDSANLAGGNINGAR
VILL UNGA ATT KOMMUNEN SKA SATSA PA?

Hogstadiet Haninge 2016/2017. Andelar %.

Eleverna har kunnat kryssa hogst tre alternativ.

KILLAR

Fotbollsplaner

Gym (inomhus)

Simhallar

Badplatser utomhus
Fotbollshall

Skjutbanor
Sporthallar/gymnastiksalar

VILKA KULTURVERKSAMHETER VILL UNGA

ATT KOMMUNEN SKA SATSA PA?
Hogstadiet Haninge 2016/2017. Andelar %.

24
20
18
18
16
12
10

Eleverna har kunnat kryssa hogst tre alternativ.

KILLAR

Bio/filmklubb
Lokaler for LAN
Bibliotek

Stod sa att ungdomar sjalva ska kunna
forverkliga sina idéer inom kulturomradet

Konserter, rock, pop, hiphop
Festivaler for musik, film, teater och dans
Museer

53
30
14

14
13
12
12

TIEJER

Badplatser utomhus
Gym (inomhus)
Simhallar

Lokaler fér dans
Ridanlaggning/stall
Fotbollsplaner
Utegym

TJEJER

Bio/filmklubb
Festivaler for musik, film, teater och dans
Konserter, rock, pop, hiphop

Stod sa att ungdomar sjalva ska kunna
forverkliga sina idéer inom kulturomradet

Bibliotek
Danslokaler (replokaler fér dans)
Dansarrangemang, fest, disco/klubb

27
26
25
14
13
13
13

47
32
23

19
15
14
14



Medlem i forening, idrott och annan forening
Svenskt foreningsliv omfattar idrottsforeningar,
kulturféreningar, idéburna foreningar

(till exempel fredsorganisationer, Amnesty),

Ungas viktigaste fritidsintressen
| tabellen nedan redovisas i rangordning
ungas viktigaste fritidsintressen.

KILLAR
HOGSTADIET

1

VARA MED |
IDROTTSFORENING

(0]
[ 7]
¢
TV-SPEL/DATORSPEL

3l

KOMPISAR
A
4 <=

IDROTT/MOTION
UTANFOR FORENING

5l

GYM/STYRKETRANING

TIEJER
HOGSTADIET
m. L
KOMPISAR
VARA MED |

IDROTTSFORENING

3
IDROTT/MOTION
UTANFOR FORENING

DANSA/DANSKURS

5k

VARA MED FAMILJEN

praktiska foreningar (till exempel dator-
foreningar och schack), scoutrorelsen, kyrkor
och religiosa samfund samt politiska férbund.

| Haninge utgor idrotten en majoritet, precis
som i andra kommuner i landet. Farre tjejer
an killar i hogstadiet ar medlemmar i idrotts-
foreningar. Fa unga ar med i andra férenings-
typer an idrottsféreningar.

MEDLEMSKAP | FORENING
Hogstadiet Haninge 2016/2017 andelar %

TOTALT KILLAR TJEJER

Forening totalt 46 51 43
Idrottsfoérening totalt 41 47 35
Lagidrott 25 36 15
Individuell idrott 16 14 19
Annan férening 9 8 11
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Last bocker forra veckan

Ungdomarna har svarat pa om de har last
bocker under foregaende vecka. Hit raknas
aven e-bocker och ljudbdcker (dock inte de
ganger de last laxor eller i skolbocker).

Hogstadiet Haninge 2016/2017.
En eller flera ganger i veckan. Andelar %.

Killar 53%
47%

—

I

Vi ser att tjejer laser bocker i storre
utstrackning an killar.

Besokt olika fritidsarenor i Haninge
Hur stor andel av unga i Haninge har
besokt bibliotek, fritidsgard/motesplats,
simhall och Haninge kulturhus samt
deltagit i foreningsliv och kulturskolans
undervisning?

BESOKT PA FRITIDEN
Hogstadiet Haninge 2016/2017.
1 gang/vecka. Andelar %

arotes- [ 7

I Killar
Tjejer

forening 35
Fritidsgard | 21
19
Ovriga -8
foéreningar 11
Simhan 0 7
7

Kulturskola - s

4
Bibliotek .

Kulturhuset 3
i Handen 3

0 50



BESOKT OCH VILL BESOKA OLIKA FRITIDSAKTIVITETER
Hogstadiet Haninge 2016/2017 andelar %.

Vi ser att bade tjejer och killar vill bes6ka och goéra olika
fritidsaktiviteter mer an vad de faktiskt gor. Har sticker
speciellt intresse for att besdka simhallen ut, men aven
Ovriga alternativ far hoga siffror.

VARIT MED/ VILL VARA MED/ SA MANGA FLER VILL
BESOKT BESOKA VARA MED/BESOKA

VARIJE VECKA VARJE VECKA (procentenheter)

Med i idrottsforening

Killar 47 61 +14

Tiejer 35 57 +22

Med i annan forening

Killar 8 14 +6

Tjejer 11 12 +1

Besokt bibliotek

Killar 4 22 +18

Tjejer 7 37 +30

Beséka simhall

Killar 7 49 +42

Tjejer 7 47 +40

Besoka fritidsgard
Killar 21 36 +15
Tjejer 19 37 +18
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Sysslat med pa fritiden

Vilka fritidsaktiviteter ar vanligast bland killar respektive
tjejer? Och vilka aktiviteter har en jamn konsfordelning?
Hogstadiet Haninge 2016/2017.

FLER KILLAR

Cyklat (minst 30 min)

BMX/mountainbike/
dirtbike

Gym/styrketraningslokal
Naridrottsplatser i
bostadsomradena
(basket, innebandy,
fotboll, volleyboll)

Idrottat/motionerat pa
egen hand minst 30 min

Playstation/Wii/online-
spel

Idrottsfoérening

Spelat fotboll, innebandy,
pingis, biljard

Skate/inlines

JAMN KONSFORDELNING

Simhall

Utflykt i skog och mark
(fiskat/vandrat)

Replokal (for musik)

Hamburgerstalle/pizza/
kebab

Nagon kyrka/moské

Hanga/ta det lugnt/
chilla

Kulturhuset i Handen

Traffa kompisar

FLER TJEJER

Dans, musikal, opera, teater
underhallning (som publik)

Bibliotek

Malat/tecknat/skulpterat

Varit pa bio

Dansskola; balett, showdans, hiphop
Snabba promenader (minst 30 min)
Café

Ridanlaggning

Titta pa tv/film

Lyssnat pa musik

Gjort laxor

Deltagit i Communitys (Facebook,
Instagram, kik)

Last bocker

Aerobics/spinning/Friskis & Svettis



Livet som helhet

Hur tycker du livet ar som helhet? Mar du bra eller daligt?

Skala mellan 1-10.

10

Tjejer
Killar
Totalt
9
8,41
8,21 8,16
8 7,89 7,97
7,7
7
6
1998 2004

835
7,96
7,77

2008

Unga pa hogstadiet i Haninge tycker livet som helhet, 6ver
tid, ar mellan 6,5-8,7 pa en skala mellan 1-10. Tjejer har i
samtliga studier fran Haninge skattat sin helhetssituation
lagre an jamnariga killar. Liknande resultat finns i andra
kommuner som Ung livsstil undersoker. Vi ser ocksa att
unga bedomer helhetssituationen for livet nagot samre nu

jamfort med tidigare ar.

8,68

8,08

2012

7,75
7,12
6,54

2016

13



HUR TYCKER DU ATT DIN HALSA AR?
Hogstadiet Haninge 2016/2017 andelar %.

Killar

Tjejer
48

38
34 35
19
12
7
4
1 2

Bra Ganska Varken bra Ganska Dalig

bra eller dalig dalig

Vi ser att killar skattar sin halsa som
"bra” i storre utstrackning an tjejer.
Samma tendenser visar resultat fran andra
kommuner som Ung livsstil undersoker.

14

VILKA BESVAR UPPGER UNGA ATT DE HAR?
Har du under de senaste 12 manaderna
haft foljande besvar?

Andelar % som svarat att de upplevt besvar i stort
sett varje dag. Hogstadiet Haninge 2016,/2017.

KILLAR TIEJER

Stress 16 45
Ihallande trétthet 20 39
Irritation eller daligt humor 12 36
Svart att somna eller sova 22 31
Oro/angest 6 26
Ont i axlar, nacke eller rygg 5 18
Deppighet 3 15
Huvudvéark 4 13
Pip eller tjut i 6ronen 6

Magont (inte mensvark) 2

Idrottsskada 6

Tjejer anger i hogre grad upplevda besvar
an killar. De besvar som flest tjejer anger
att de har i stort sett varje dag ar: Stress,
ihallande trotthet och irritation/daligt
humér. Bland killarna ar svart att somna
eller sova vanligast forekommande.



TRYGGHET

Ar du radd nar du ar ute pa kvallarna

under fredagar och lordagar? (Efter kl. 19).
Hogstadiet Haninge 2016/2017.

Andelar i % som svarat ja, alltid eller ja, ganska ofta.

KILLAR TIJEJER

| omradet dér du bor 6 21
Pa pendeltag, bussar och tunnelbana 12 45
| Haninge centrum 7 29
Pa andra platser i Haninge kommun 11 32
| Stockholms centrum 15 47

Tjejer ar mer radda an killar nar de ar ute
pa kvéllarna. Det samma géller i alla
kommuner som Ung livsstil undersokt.




Fysisk aktiv

Beprovad forskning, bade internationellt
och nationellt har visat att fysisk aktivitet
bidrar till battre halsa i befolkningen.

| Haninge har vi undersokt deltagande i
idrottsforening, deltagande i grupptraning
sasom aerobics eller dans, samt ga pa
gym/styrketraning och spontant idrottande.

Fysiskt aktiv avser har att personen ar
med i organiserad verksamhet (idrotts-
férening, dans eller grupptraning), gatt pa
gym eller idrottat spontant.



OLIKA MATT FOR FYSISK AKTIVITET
Haninge hogstadiet 2016/2017. Andelar %.

KILLAR TIEJER TOTALT

Med i idrottsférening 47 35 41
Med i organiserad verksamhet
(idrottsférening eller dans eller grupptraning) +2 +2 +2

Med i organiserad verksamhet (idrottsforening eller
dans eller grupptraning) eller gatt pa gym +8 +4 +6

Med i organiserad verksamhet (idrottsfoérening eller
dans eller grupptraning) eller gatt pa gym eller idrottat
spontant (basta och mest stabila mattet) +1 +1 +1

Fysiskt aktiv 57 42 50

47 % av killarna och 35 % av tjejerna ar med i en idrotts-
forening. Nar vi lagger till dans och grupptraning okar
andelen fysiskt aktiva med 2 procentenheter. Kompletterar
vi med de som gar pa gym sa ser vi att bland killar 6kar
fysiskt aktiva med ytterligare 8 procentenheter och bland
tjejer 4. Sammanlagt ar 57 % av killarna och 42 % av
tjejerna fysiskt aktiva.

17
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2. GYMNASIESARSKOLAN

HUR UPPLEVER UNGA | HANINGE SIN FRITID?
Hur har du det pa din fritid, nar du ar ledig fran skolan?

Gymnasiesarskolan Haninge
2016/2017 andelar %.

Tjejer 100
Killar
Totalt
u 85
71
21
12

7 4
0 000 000 o mm
Bra Ganska Sadar Ganska Daligt

bra daligt

De allra flesta ungdomarna i gymnasiesarskolan har svarat att de
har det bra eller ganska bra pa sin fritid. Fler tjejer an killar anser att
de har det daligt pa sin fritid. Vart att notera ar att samtliga killar i
gymnasiesarskolan har svarat att de har det bra pa sin fritid.



Unga i gymnasiesarskolan vill helst att
kommunen ska satsa pa fritidsgardar och

Unga i gymnasiesarskolan har rangordnat likande motesplatser. Tjejer vill i storre
mellan 1 och 5 vilka omraden inom kultur utstrackning an killar satsa pa fritidsgardar/
och fritid de vill att kommunen ska satsa andra motesplatser. Killar vill i hogre grad
pa. | tabellen nedan ser vi det som an tjejer att kommunen ska satsa pa idrott.
ungdomarna vill att kommunen ska satsa Notera det 1aga stodet for dvrig férenings-
pa i forsta hand. verksamhet.

Det ska Haninge i forsta hand satsa pa inom kultur
och fritid enligt unga i gymnasiesarskolan

GYMNASIESARSKOLAN HANINGE 2016,/2017
Andelar % som svarat rangordning 1.

KILLAR
F Fritidsgardar/andra liknande
[ | moétesplatser fér unga 33
Py Idrott (idrottsanlaggningar och
idrottsforeningar) 33
Kultur (bibliotek, kulturhus, musikskola,
teater och utstallningar) 19
tkp Natur (skotsel och underhall av sjoar,
|=||| naturomréden och parker) 15
Cama Foreningsverksamhet (scouter, kyrka,
& invandrarférening) ej idrott 0

TIEJER TOTALT

57 45
21 27
10 14
12 14
0 0

19



MEDLEMSKAP | FORENING

Vilka ar dina viktigaste fritidsintressen? Gymnasiesarskolan Haninge 2016/2017.

20

a
P
IDROTT_/MO_'_I'ION
UTANFOR FORENING

395

TITTA PA FILM/
VIDEO OCH SERIER

4l

KOMPISAR

-l
5 <fﬁr ) » "> E )
CYKLA

395

TITTA PA FILM/
VIDEO OCH SERIER

a
2 "amn
IDROT'I_'_/MO_'_I'ION
UTANFOR FORENING

4408

VARA MED FAMILJEN

5

SHOPPA

i i i Andelar %.
| tabellen nedan redovisas i rangordning
ungas viktigaste fritidsintressen. TOTALT KILLAR TJEJER
Forening totalt 37 50 27
Idrottsférening 15 25 7
KILLAR TJEJER )
GYMNASIE- GYMNASIE- Lagidrott 4 8 0
SARSKOLAN SARSKOLAN Individuell idrott 11 17
o o Annan férening 26 33 20
/' )
1%, 1
TV-SPEL/DATORSPEL KOMPISAR Mycket farre tjejer an killar i gymnasie-

sarskolan ar medlemmar i idrottsforening.
De tjejer som uppger att de ar medlemmar
i en idrottsforening sysslar med ridsport.



Last bocker forra veckan Besokt olika fritidsarenor i Haninge

Last bocker forra veckan, aven e-bécker och Hur stor andel av unga i gymnasiesar-

ljudbocker dock inte laxor eller skolbocker. skolan har besokt bibliotek, fritidsgard/
motesplats, simhall eller Kulturhuset i
Handen samt deltagit i féreningsliv och

Gymnasiesarskolan Haninge 2016/2017. o
kulturskolans undervisning?

En eller flera ganger i veckan. Andelar %.
DELTAGANDE | OLIKA OFFENTLIGT

SUBVENTIONERADE FRITIDSAKTIVITETER
Gymnasiesarskolan Haninge 2016/2017

Tj ejel‘ andelar % under senaste veckan
Killar 50% M Killar
42% Tjejer

Besokt 0
bibliotek 7
o
@

tarotts- [N 25
7
P v
8

forening

Kulturskola

Simhall

| _l. Fritidsgard _2742
—
—
7

Fler tjejer an killar laser bocker. Halften av
tjejerna har last bocker en eller flera ganger

o

under en vecka.



BESOKT OCH VILL BESOKA OLIKA FRITIDSAKTIVITETER
Gymnasiesarskolan Haninge 2016/2017. Andelar %.

VARIT MED/  VILL VARA MED/ SA MANGA FLER
BESOKT BESOKA VILL VARA MED/
VARJE VECKA BESOKA
(procentenheter)
Fritidsgard 33 48 +15

(Tilsammans med andra unga
som inte gar i gymnasiesarskolan)

Lilleken 4 37 +33
(Eller andra métesplatser som ar
riktade till unga med funktions-
nedsattningar)

Simhall 11 41 +30
Bibliotek efter skolan 4 33 +29
Kulturhuset i Handen 7 30 +23
Ridit eller varit i stallet 7 15 +8
Kulturskolan 12 33 +21
Onsdaxklubben pa Kulturhuset 4 15 +11
Aerobics/spinning/

Friskis & Svettis 4 26 +22
Gym pa fritiden 15 59 +44
Café pa fritiden 11 52 +41

Tabellen fortsatter pa hoger sida



VARIT MED/ VILL VARA MED/ SA MANGA FLER

BESOKT VARJE BESOKA VILL VARA MED/
VECKA BESOKA
(procentenheter)

Traffat nagon kompis 58 89 +31
(minst 1 ggr/v)
Disco 19 44 +25

(Till exempel pa (Tillsammans med andra

Morris, Fryshuset, ungdomar utan funktions-

Riksapplet, Bergfoten) nedsattning)

Besokt kyrka/moské 7 26 +19
Dansat i dansgrupp med ledare 15 33 +18

Motionerat pa egen hand
(halla pa med idrott) 26 44 +18

Unga i gymnasiesarskolan vill beséka och gora olika fri-
tidsaktiviteter mer an de faktiskt gor. Att ga pa gym eller
café pa fritiden ar sarskilt onskvart bland ungdomarna att
gora mer av. Manga vill ocksa traffa kompisar och besoka
motesplatser som ar riktade till unga med funktions-
nedsattningar i storre utstrackning an vad de gor.
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HALSA OCH LIVSKVALITET

TYCKER DU ATT DITT LIV AR BRA ELLER DALIGT?

Gymnasiesarskolan Haninge.

Skala 1-5, dar 1 ar mycket daligt och 5 ar mycket bra.

AR KILLAR TJEJER
2012 4,3 4,3
2016/2017 4,3 3,9
Tjejer svarar att deras liv ar nagot samre
an vad pojkar gor.
HUR TYCKER DU ATT DIN HALSA AR?
Gymnasiesarskolan Haninge 2016/2017. Andelar %.

TOTALT KILLAR TIEJER
Bra 81 92 71
Ganska bra 8 8 7
Varken bra eller dalig 4 0 7
Ganska dalig 4 0 7
Dalig 4 0 7

Vi ser att fler killar an tjejer skattar sin halsa som
"bra”. Fler tjejer an killar svarar att deras halsa ar dalig.
Liknande resultat aterfinns hos andra kommuner

som Ung livsstil undersoker.
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HUR OFTA HAR DU FOLJANDE BESVAR?
Gymnasiesarskolan Haninge 2016/2017.
Andelar % som svarar ibland eller nastan varje dag.

KILLAR TIEJER

Ont i huvudet 40 85
Ont i magen pa grund av stress 40 61
Varit irriterad eller pa daligt humor 46 70
Haft svart att somna 27 62
Kant mig deppig 46 7
Varit jattetrott 91 78
Ont i axlar, nacke eller rygg 27 85

Tjejer anger i storre utstrackning upplevda besvar an killar. Ont i huvudet,
axlar, nacke eller rygg hor till de besvar som flest tjejer angett. Bland killarna
ar det vanligast att vara jattetrott.

FYSISKT AKTIV

Hur ofta pa din fritid motionerar eller idrottar
du sa att du blir svettig eller andfadd?
Gymnasiesarskolan Haninge 2016/2017. Andelar %.

TOTALT KILLAR  TIJEJER

Aldrig 54 25 79
1 gang per vecka 23 42 7
2 ganger per vecka eller mer 23 33 14

Nara 80 % av tjejerna svarar att de inte har motionerat eller idrottat pa fritiden.
75 % av killarna har idrottat eller motionerat pa fritiden en eller flera ganger per vecka.
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