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Vad ar soc?

Soc ar en forkortning av socialtjansten.

Socialtjansten finns i1 alla kommuner | Sverige
och jobbar for att alla i kommunen ska ha det bra.

Om man inte har det bra kan man behdva
stod och hjalp fran soc.
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Du har ratt att ma bra!

Alla barn och ungdomar har ratt att ma bra,
vara trygga och ha nagon som tar hand om dem.

Det ar lag enligt Barnkonventionen.

Om du inte mar bra eller ar orolig for
nagon annan kan du fa stéd och hjalp
fran socialtjansten.
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Nar kan man
fa hjalp av
soclaltjansten?

‘M Haninge

Socialtjansten kan till exempel
ge stdd och hjalp om:

« nagon i familjen dricker mycket
alkohol eller tar droger

 nagon i familjen blir utsatt for vald
eller hot hemma

« pengarna inte racker till
 nagon i familjen gor brottsliga saker
 nagon i familjen mar psykiskt daligt

- foraldrarna separerar eller skiljer sig
och inte kommer Gverens.
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Viktig information fran socialtjansten
Det finns hjalp att fal

Du som ar barn eller ungdom:

« ska veta att det finns hjalp och stod att fa
* har ratt att ma bra

* har ratt att prata med nagon som lyssnar

* har ratt att bli tagen pa allvar.
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Socialtjansten hjalper pa olika satt

Socialtjansten kan stotta barn, ungdomar och familjer pa olika satt.
Till exempel:

Familjebehandling Kontaktperson Ekonomiskt bistand
— hjélp att l6sa — s4 att barnet eller ungdomen —om familjens pengar
problem i familjen. kan fa stod i vardagen. inte racker till.
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Stdd om man inte kan
bo kvar hemma

bra som mojligt |
_ o for barnet/ -
| forsta hand vill socialtjansten att det ska ungdomen. <

bli bra for barn och ungdomar hemma. Men om det inte
fungerar kan man behéva bo nagon annanstans en tid.

Till exempel:
* | en annan familj (familjehem)
* pa ett hem for vard och boende (HVB)

« i stodboende for ungdomar mellan 16—-20 ar
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Bade barn, ungdomar och vuxna

kan kontakta socialtjansten

« Alla kommuner har en socialtjanst.

« Information om socialtjansten finns pa respektive
kommuns webbplats.

* Om du behdver stod eller skydd kan du kontakta
socialtjansten och beratta om din situation.

 Vill du inte kontakta socialtjansten sjalv kan du
ta hjalp av en vuxen du litar pa.

« Du kan vara anonym.

_—

Haninge — —_

Socialtjanstens
mottagning for barn,

ungdomar och vuxna
08-606 79 96
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Se hela listan

Fler satt att fa hjalp i Haninge __

Det finns flera verksamheter i Haninge som ger rad och stod haninge.se
till barn och ungdomar.

Till exempel:

« HANBA - Haninges barn- och tonarsgrupper « Lamna kriminalitet — hjalper dig som vill bryta med
— for dig som har det jobbigt hemma. kriminalitet.

« Medling — ger mojlighet for den som begatt ett « Stddcentrum for unga brottsutsatta
brott och den som drabbats att prata om — for dig som utsatts for brott.

brottshandelsen och konsekvenserna. : : o
 Haninges ungdomsmottagning — testa dig for

« MiniMaria — for dig som har fragor kring alkohol, kdnssjukdomar, fa rad om preventivmedel eller prata
narkotika eller spel om pengar. om sex, karlek, psykisk ohalsa och andra livsfragor.
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Andra som kan ge rad och
StOd haninge.se

Se fler pa

Till exempel:
* Origo — arbetar mot hedersrelaterat fortryck och  Maskrosbarn — ger stod om man har en féralder
vald. som dricker for mycket, tar droger, mar psykiskt

. SHEDO — ger stod vid atstérningar och daligt eller utséatter dig for fysiskt eller psykiskt vald.

sjalvskadebeteende. * RFSU - ger stdd kring allt om kropp, sex, relationer,

 Killar.se — ger stod i alla typer av fragor och rattigheter, hat och hot.

funderingar for killar. « ECPAT- ger stdd om bilder, sexuella krankningar,

. Sjalvmordslinjen — for dig som har tankar p& att hot och 6vergrepp pa néatet eller i verkligheten.

ta ditt liv eller har narstdende med sadana tankar. « Exit - Fryshuset— ger stdd for dig som ar aktiv i
valdsbejakande radikala, nationella eller religiosa
grupper och vill fa hjalp att lamna dessa.
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Lektionsupplagg for elever pa
gymnasiet

Visa hemsidan kollpasoc.se och nedan
foreslagna filmer,;
Vad &r soc? Vet du nar och hur du kan

Vilken hjalp kan man fa fran soc? kontakta socialtjansten?
Kan jag vara anonym med soc?

Visa Haninge kommuns hemsida om

socialtjansten;

Haninge kommuns webb med information
om socialtjansten for barn och unga

‘M Haninge
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https://vimeo.com/743469691
https://vimeo.com/746949304
https://vimeo.com/746958652
https://www.haninge.se/omsorg-och-stod/stod-till-barn-och-ungdomar/
https://www.haninge.se/omsorg-och-stod/stod-till-barn-och-ungdomar/

Elevcase fOor gymnasiet

Diskutera en eller nagra av foljande elevcase;
Maja, Liam, Kim, Emma, Charlie, Sara och Tyra

Lank till filmer om elevcasen: https://www.sollentuna.se/omsorg--stod/soc for unga/lararhandledning/
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https://www.sollentuna.se/omsorg--stod/soc_for_unga/lararhandledning/

Maja tycker det ar jobbigt att ga till skolan
Maja vill ga till skolan men kanner sig annorlunda. Hon far ont i

magen och blir illamaende och kanner att det ar omaijligt att ga dit.

Maja kanner sig ledsen och besviken pa sig sjalv. Hon ar radd for
vad klasskompisar tycker och sdger om henne. Hon ké&nner sig

konstig och utanfor och det blir till slut lattare att inte ga till skolan.

Hennes foraldrar blir arga pa henne nar hon stannar hemma.
Nar Maja orkar ga till skolan tycker hon oftast att det okej men
pa grund av franvaron hanger hon inte med pa lektionerna.
Rasterna kan bli jobbiga med manga elever och hdga ljud.

» Vad kan Maja goéra?

« Vem eller vilka kan hon prata med om sin situation?

« Om du som van marker att Maja mar daligt, vad kan du gora?
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Liam far fragor om kriminella uppdrag

Liam har lange haft det svart i skolan. Han skolkar fran lektioner

och hanger med kompisar i korridorerna. Hemma ar det ofta brak.
Han far kontakt med nagra aldre personer som pratar om hur han
kan tjana snabba pengar. Liam tar sitt forsta uppdrag som ger honom
pengar han aldrig tidigare haft. Liam dras nu in en varld av droger,
vald och vapen. En dag far han ett uppdrag han inte vill géra.
Nar Liam sager nej blir bade han och hans familj hotad och han
kanner att han inte har nagot val. Liam vet inte hur han ska ta
sig ur situationen.

« Vad kan Liam goéra?
* Vem eller vilka kan han prata med om sin situation?
* Vad skulle du som van kunna goéra?
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Kim har en foréalder som ar psykiskt sjuk

Foraldern stanger in sig och lagar ingen mat. Det finns ingen som tar
hand om nagonting hemma langre. Kims andra foralder bor langt borta
och de har ingen kontakt. Kim vill inte beratta om detta fér nagon, for .
da kanske Kim inte far bo kvar hemma. Da skulle ju ingen ta hand om
foraldern, vilket skulle géra Kim mycket orolig. Kim vill inte att nagon
ska veta att det ar jobbigt och svart hemma och tar darfér valdigt stort
ansvar for sig sjalv. Kim har nastan slutat umgas med kompisar

och tar aldrig hem nagon efter skolan eller pa helgen.

-
.

4

« Om du som van marker att Kim mar daligt, vad kan du géra?
» Vem eller vilka i samhallet tror du kan hjalpa Kim bast?
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Emma har en foralder som slar den andra foraldern

Emma har borjat tycka att det ar jobbigt att vara hemma och vill helst
bli osynlig. Hon &r orolig 6ver att polisen ska komma nér de slass, men
vill samtidigt att nagot ska handa som gor att det blir battre hemma.
Emma drar sig undan i skolan och undviker att prata med sina vanner,

eftersom hon inte vill att nagon ska fa reda pa att det ar jobbigt hemma.

Hon ar orolig 6ver hur det kommer bli pa kvéllarna och tanker mycket
pa det under dagarna, vilket gor att hon halkar efter i skolarbetet.

* Vem skulle Emma f6rst kunna vanda sig till for stod?
* Hur skulle socialtjansten kunna hjalpa Emmas familj?
 Vad skulle du som van kunna géra?
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Charlies foraldrar har daligt med pengar
For Charlie ar det jobbigt att inte ha en mobiltelefon och att aldrig kunna

fika. Foraldrarna har borjat prata om att de maste flytta for att de inte har

rad att bo kvar, men da skulle ju alla kompisar forsvinna och dessutom bor
ju slakten nara dar de bor nu. Charlie vill inte flytta och tycker det ar riktigt
jobbigt nu nar foraldrarna har borjat braka mer och mer om att det aldrig
finns pengar.

« Vart kan Charlie vanda sig for att fa hjalp?

 Vad skulle du som kompis kunna géra om du méarker att
Charlie har det jobbigt?

« Vilken/vilka typer av hjalp kan familjen stka fran socialtjansten?
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Sara har en pojkvan fast hon inte far for sina foraldrar

Saras foraldrar vill inte att Sara ska ha nagon pojkvéan alls och om hon
har en, ska han helst vara fran samma land som foéraldrarna. Annars
skams foraldrarna infor slakten. Sara avskyr att behoéva ljuga for sina
foraldrar men ar kar och kan inte lata bli att traffa sin pojkvan. Sara ar
radd att foraldrarna ska fa reda pa att hon har en pojkvan och forbjuda
henne fran att traffa honom.

» Vad kan Sara gora?
* Vem kan hon prata med om sin situation?

« Skulle det goéra nagon skillnad om foraldrarna ocksa borjat prata
om att de vill att Sara ska gifta sig med en pojke i deras hemland?
Skulle svaret pa fragan om vad Sara kan gora bli annorlunda?

» Vad skulle du som klasskompis till Sara vilja gbra i det laget?
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Tyra blir kontrollerad av sin pojkvan

Tyra och Elias traffas och blir blixtkara. Allt ar perfekt i borjan, men efter ett
tag borjar Elias att alltmer kontrollera Tyra. Han kollar hennes telefon,
kraver att fa hennes lésenord, vilket hon ger honom. Han ar svartsjuk och

| borjan tycker Tyra att det ar gulligt. Tyras utrymme blir allt mindre och
ibland kanns Elias hotfull. Hon far inte langre kla sig som hon vill eller
umgas med vem hon vill. Tyra vill inte lamna Elias, men kanner att
situationen bdrjar bli ohallbar.

» Vart kan Tyra vanda sig for hjalp?

» Vad skulle du som kompis kunna géra om du marker att Tyra
har det jobbigt?
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Om du som ungdom inte mar bra finns
hjélp att 4. Prata med en vuxen du litar VI HIALPER DIG!
pa, eller kontakta oss pa socialtjansten. SOCISII. St
Du behover inte beratta vad du heter
om du inte vill.

Bor du | Haninge?
Scanna QR-koden eller
kontakta socialtjdnsten X
| kommunen dér du bor,

M Haninge
¥ kommun
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Exit ticket

1. Vad tyckte du om undervisningen
om socialtjansten?

2. Har du lart dig nagot nytt om
socialtjansten?
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Kom ih&g: Du har ratt att ma bral

« Om du inte mar bra eller har det jobbigt hemma kan
du alltid prata med en larare, elevhalsa eller annan
personal som du har fortroende fér pa skolan.

« Du kan alltid kontakta socialtjansten pa 08-606 79 96.

« Titta garna pa affischen om socialtjansten som finns
uppsatt pa skolan och scanna garna QR-koden.
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