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Information till elever

Fler sitt att &
fa rad och stod

Forutom socialtjansten finns flera organisationer och
myndigheter som kan ge barn och ungdomar rad och stod.
Har presenterar vi nagra av dem som har en telefon eller
chattfunktion. Scanna QR koden for kontaktuppgifter.

1825 - fér unga vuxnas psykiska halsa

Stiftelsen 1825 arbetar for att frimja psykisk hilsa och
minska psykisk ohilsa bland unga vuxna. De har en
samtals- och terapimottagning dit du som 4r 18-25 ar
och upplever ett behov av stéd kan komma utan remiss.

Barnens ratt i samhallet (BRIS)

Alla som ir under 18 4r kan prata med en kurator pd
BRIS. Att ringa eller sms:a till BRIS ir helt gratis.
Det syns inte pa telefonrikningen och man kan vara
anonym, vilket betyder att man inte behéver siga vem

man ir. BRIS har dven mejl, chatt och diskussionsforum.

Barnombudsmannen (BO)

Barnombudsmannen ir en statlig myndighet med
uppdrag att arbeta for barns och ungas rittigheter och
intressen utifrin FN:s konvention om barnets rittig-
heter, barnkonventionen. Barnombudsmannen svarar
pa frigor om barns och ungas rittigheter.

BUFFF - Barn och ungdom med foralder/
familjemedlem i fangelse

Den som har en forilder eller familjemedlem i fingelse,
hikte eller frivird kan fi rid och stéd av BUFFF.

Aven forilder, syskon, mor- och farforilder och

familjehem kan kontakta BUFFF for rdd och stdd.

ECPAT
ECPAT erbjuder hjilp, stod och kunskap om bilder,

sexuella krinkningar, hot och 6vergrepp pa nitet eller
IRL, for dig under 18 4r. ECPAT kan ocks hjilpa till
att ta ner nakenbilder som spridits. Man kan ta kontakt
via telefon, chatt eller mejl.



Ellencentret

Finns for dig som 4r mellan 15-25 &r och har erfarenhet
av sex mot ersittning, sex som sjilvskadebeteende, si
kallad sugardating, eller att bli sald av andra. Ellencentret
ger gratis stod och hjilp, oavsett kon eller konsidentitet.
Man kan f3 hjilp via telefon, chatt, hjilp pa mottagning,
f3 en stodkontake eller juridiskt stdd.

Existera - for dig som blivit kdnsstympad

Existera erbjuder telefonradgivning och mejlkontake till
dig som blivit utsatt f6r konsstympning. Féreningen
ger stod till bland annat unga kvinnor som har blivit
utsatta for kénsstympning och arbetar for att motverka
att fler flickor utsitts.

Exit - Fryshuset

Exit finns till for dig som ir aktiv i vildsbejakande
radikala, nationella eller religiésa grupper och vill fa hjilp
med att limna dessa, anonymt och pa dina villkor. Hit
kan du mejla for att fa ett personligt mote.

Friends

Friends 4r en barnrittsorganisation som arbetar for att
varje barn ska fa vixa upp utan mobbning och krink-
ningar. Friends finns for dig som behéver rdd och st6d
om frigor som rér utsatthet, mobbning, ensamhet mm.
Bide om du sjilv ir utsatt eller om du ir orolig for
ndgon annan. Du kan ta kontakt med Friends via mejl,
telefon eller chatt.

Frisk & Fri

Till Frisk & Fri — riksféreningen mot 4tstérningar

— kan man vinda sig om man har tankar kring kropp,
mat och trining som kinns jobbiga, eller om man ir
orolig for att ndgon i sin nirhet inte mér bra. Bade den
som dr drabbad av en dtstérning och nirstdende kan
ringa eller chatta anonymt och kostnadsfritt.

Haninge ungdomsjour

Haninge ungdomsjour ir en ideell férening som arbetar
forebyggande, stédjande och utbildande for ett Skat
vilmédende och motverka vild bland barn, ungdomar och
unga vuxna mellan 10-25 ar. Foreningen har bland annat
en stddchatt didr man kan chatta anonymt. Man kan dven
kontakta dem anonymt via ett kontaktformulir.

Hjalplinjen

Hjilplinjen ir en stodlinje for psykisk hilsa. Hir kan
du som ir over 18 ar fi stod och vigledning nir du eller
nigon nirstiende mar daligt. Det kan handla om oro,
dngest, nedstimdhet, en svir livssituation eller sjilv-
mordstankar. Man kan vara helt anonym, tjinsten ir
kostnadsfri och éppet dygnet runt, dret om.

IVO:s barn - och ungdomslinje

Du som ir under 21 4r kan ringa och skriva till

barn- och ungdomslinjen for att friga om dina réttig-
heter eller beritta om det som inte fungerar bra i
socialtjinsten. Samtalet ir gratis och syns inte pd
telefonrikningen.

Jag vill veta (Brottsoffermyndigheten)

P4 jagvillveta.se kan du som 4r under 18 4r ldsa om
dina rittigheter vid brott. Det finns information om
vad som ir brottsligt, hur du kan kdnna om du varit
med om brott och var du kan 3 hjilp. Det finns ocksa
information om vad som hinder om du anmiiler eller
om det blir ritteging.

Jourhavande kompis (Roda korset)

Jourhavande kompis ir en verksamhet inom Roda
Korsets ungdomsférbund. Du som ir under 25 ér kan
chatta anonymt med jourhavande kompis om vad som
helst, till exempel om kirlek, mobbing, ensamhet eller
familjesituationen.

Killar.se

Killar.se finns for killar och unga min 10-25 4r. Killar.
se tar emot alla typer av frigor och funderingar, det
finns inget som ir for litet eller for stort. Det kan till
exempel handla om relationer, kirlek, sex, porr,
ensamhet, vild, sorg och att ma psykiske dalige. Hir
kan du chatta anonymt men iven triffa en kurator pd
en samtalsmottagning.

Koll pa soc

Socialtjdnsten ansvarar for att ge stod och rid till barn,
ungdomar och unga vuxna upp till 21 r som inte har
det bra. P4 Koll pa soc kan du f4 svar pé vanliga frigor
och se filmer om socialtjinsten. P4 sajten finns bland
annat information om vad soc gor, tips infér méten med
soc och hjilp f6r dig som vilol ta kontakt med dem.

Livslinjen - Mind

P4 livslinjen kan du som 4r mellan 16-25 &r chatta helt
anonymt med en vuxen om det mesta, dina kinslor,
tankar och nir livet kiinns jobbigt.

Maskrosbarn

Maskrosbarn ger stod till dig som dr 13—19 ar och har en
forilder som dricker for mycket, tar droger, mér psykiskt
daligt eller utsitter dig for psykiske eller fysiske vald. Har
kan man f3 triffa andra med liknande familjesituationer,
erfarenheter eller fi stod av en vuxen. Du kan chatta
anonymy, triffa andra med liknande erfarenheter eller
prata med och 3 stdd av en vuxen.



Origo

Origo arbetar mot hedersrelaterat véld for ungdomar
13-26 ar. Det kan handla om att kinna sig kontrollerad
av sin familj, att man behéver ha koll pa sina syskon eller
ir orolig for sin framtid kopplat hedersrelaterat vild och
fortryck. De som jobbar pd Origo vet hur livssituationen
ser ut for manga unga, de har tystnadsplikt och du kan
kontakta dem anonymt.

PRIMA Barn Handen - Barn och ungdomspsykiatri
PRIMA ir barn- och ungdomspsykiatrin i Handen.

Hir kan man f3 hjilp med lindrig till méttlig psykiatrisk
problematik som t.ex. dngest, depression eller tvings-
tankar. Mottagningen ir 6ppen for barn och ungdomar
0-18 4r som bor i Haninge, Nynishamn eller Tyreso
kommun.

RFSL - stddmottagning hbtqi-personer

RFSL:s stddmottagning ir till f6r dig som ér hbtqi-
person och har blivit utsatt for trakasserier, hot och
véld (hbtqi 4r ett paraplybegrepp for homosexuella,
transpersoner, personer med queera uttryck och
identiteter samt intersexpersoner). Ibland handlar det
om brottsliga handlingar, men det behéver inte gora
det. Aven nirstaende och vinner till vildsutsatta
hbtqi-personer ir vilkomna att ta kontakt. Stod sker
genom samtal, telefonsamrtal eller mejl. Stddet ir gratis,
personalen har tystnadsplike och du kan vara anonym.

RFSU - Riksforbundet for sexuell upplysning

Till RFSU kan du stilla frigor om allt som har med
kroppen, sex, relationer, rittigheter, hat och hot att géra,
bland annat via chatt dir du kan vara helt anonym.

Regnbagslinjen

Regnbdgslinjen ir en stodlinje via chat, telefon och
digitala brev f6r HBTQIA + och allierade. Nir man
kontaktar Regnbégslinjen fir man prata med en nigon
som dr HBTQIA+. Man far vara helt i fokus, f3 prata till
punke och fa stod i att sitta ord pa det som kinns svart.
Du kan vara helt anonym och det ir kostnadsfritt.

Rudans psykosociala mottagning for barn,

unga och vuxna

Pa Rudans vérdcentral finns en psykosocial mottagning
som tar emot barn, unga och vuxna i Haninge kommun
med psykisk ohilsa. Hir kan du f3 hjilp med bedémning,
rid och stéd, samt psykologisk behandling. Mottagningen
stédjer barn och unga som exempelvis ir oroliga, ledsna
eller som ofta hamnar i konflikter. De erbjuder dven
stddjande samtal samt rid till forildrar om hur de kan
stotta sina barn och ungdomar.

Radda Barnens orostelefon

Orostelefonen ir en stodtelefon for barn och unga i
fragor som ror valdsbejakande extremism, hatbudskap
och radikalisering. Den som ringer kan vara anonym,
samtalen ir gratis och syns inte pa telefonrikningen.

SHEDO

SHEDO ir en ideell férening som sprider kunskap och
ger stod till personer med dtstérningar och sjilvskade-
beteende samt deras nirstdende. Du kan héra av dig
till SHEDO om du ir i behov av stéd, har fragor eller
funderingar. Stodverksamheten bestar av Sjilvskade-
chatten dir du 4r anonym, en jourmejl och mentorskap.

Sjalvmordslinjen - Mind

Sjilvmordslinjen ir till for dig som har tankar p3 ace

ta ditt liv eller har en nirstiende med sidana tankar.
Du kan ringa, chatta eller mejla anonymt. Sjilvmords-
linjen har 6ppet dygnet runt, varje dag. Vid akut
sjalvmordsrisk ring 112.

Storasyster

Storasyster ir en ideell férening for dig som 4r 13 ar och
uppét som utsatts for valdeike eller andra sexuella
overgrepp, och dina anhériga. Féreningen erbjuder bland
annat mejl- och chattjour och du kan vara anonym.

Stédcentrum for unga brottsutsatta

Om du blivit utsatt for brott och dr under 21 4r kan du
kontakra stddcentrum foér unga brottsutsatta for att fa
stdd och hjilp. Stddcentrum hjilper till bide med
praktiska frigor om polisprocessen eller brottskadeer-
sittning och med st6d till anhoriga och vittnen. Alla
moten dr gratis, personalen har tystnadsplikt och du kan
vara anonym. Det eventuella brottet behéver inte vara
polisanmilt for att du ska f& komma pé méte.
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Stodjour GAPF

Om du 4r utsatt eller om nagon i din nérhet 4r utsact for
hedersrelaterat vild och fortryck kan du alltid ringa dill
GAPF:s stodjour for rdd, stod och hjilp. Stddjouren ir
oppen dygnet runt — alla dagar i veckan — aret om. Det dr
kostnadsfritt att ringa till stddjouren, du kan vara anonym
och de har tystnadsplikt. GAPF har ocksa en stodchatt for
den som ir utsatt eller bekant med nigon som ir utsatt.

Stodlinjen for spelare och anhériga

Hit kan du viinda dig om du ér orolig for ditt eller nagon
annans spelande om pengar. Det kan handla om att vilja
sluta spela eller forindra sina spelvanor eller om du ir
anhorig eller vin till ndgon som spelar och behéver stod.
Man kan ringa eller chatta, vara anonym och det ir gratis.

Tilia

Tilia finns fér dig som ir ungdom eller ung vuxen som
behéver ndgon som lyssnar. Tilia r en organisation
som arbetar med unga och unga vuxnas psykiska hilsa.
De arbetar med olika stod i form av chatt dir du kan
vara anonym men man kan dven mejla.

Tillsammans

Féreningen Tillsammans ér en ideell organisation for
dig som idr 12-30 &r och har erfarenhet av sexuellt vald,
eller 4r anhérig eller vin till nigon som blivit utsatt.
Féreningen erbjuder olika former av gratis stod, till
exempel stodtelefon, stodgrupper, mejlstdd och de har
tystnadslofte.

Tjejzonen

Tjejzonen arbetar med att forebygga psykisk ohilsa och
vinder sig till dig som definierar dig som tjej i ldern
10-25 ar. Du kan fa enskilda stédsamtal i deras
chattforum eller samtal med sé kallade storasystrar via
Skype, chatt eller personliga méten.

Trygga Barnen

Trygga Barnen stottar dig i dldern 7-25 &r som ar orolig
over att nigon i din nirhet dricker f6r mycket alkohol,
tar droger eller har andra former av missbruk. Du kan
kontakta Trygga Barnen via chatt, mejl eller telefon.

UMO - ungdomsmottagning pa natet

UMO ir en nationell ungdomsmottagning pé nitet for
unga 13-25 &r. Hir hittar du information om bland
annat kroppen, sex, relationer, sjilvkinsla, psykisk hilsa
samt alkohol och droger. P4 UMO hittar man kontakt-
uppgifter till alla ungdomsmottagningar i landet med
oppettider, adresser och telefonnummer.

Postadress: 136 81 Haninge. Besoksadress: Rudsjoterrassen 2.
Telefon: 08-606 70 00. Web: www.haninge.se

Under Kevlaret

Under Kevlaret ir en ideell forening som arbetar for att
killar ska mé bittre, ddr du som ir kille far prata om
sidant som ir svart (eller bara ovant) att dela med
kompisar och familj. Det kan handla om relationer,
sex, stress, existentiella frigor och allminna grubblerier.
De har en chatt dir du kan vara anonym.

Ungarelationer.se

P4 ungarelationer.se kan du som 4r under 20 ér fi stod
och information om du blir utsatt i din relation, ir
kompis till ndgon som blir utsatt eller 4r den som
utsitter. Du kan chatta anonymt.

Ungdomsmottagningen i Haninge

I Haninge finns en ungdomsmottagning som gratis

tar emot ungdomar och unga vuxna mellan 12-23 ir.
P4 ungdomsmottagningen jobbar kuratorer, barn-
morskor/sjukskéterskor och likare och de har tystnads-
plike. Hit kan man vinda sig for att prata om sin
psykiska ohilsa, till exempel om man ir deppig,
stressad, ofta ir arg, har dngest/oro eller om man har
det jobbigt hemma, med kompisar, partner eller i
skolan. P4 ungdomsmottagningen kan man ocksi fa
hjilp med preventivmedel, frigor om sexualitet, kropp/
kén och med mensbesvir.

Valj att sluta

En stddlinje som rikear sig till dig som vill £ hjilp att
forindra ett kontrollerande eller vildsamt beteende
mot dina nirstiende. Stodlinjen vinder sig till alla
oavsett var du bor. Stéd via chatt och telefon och du
kan vara anonym.

YOUMO - ungdomsmottagning pa natet

(pa flera sprak)

YOUMO ir en webbplats for dig som dr 13-20 &r.
Hir finns information om kropp, sex och hilsa.
Du kan ocksi ldsa om jimstilldhet, dina rittigheter
och hur du kan f4 hjilp for att ma bra.
YOUMO ir en del av UMO,
ungdomsmottagningen pa

nitet, och informationen

ir oversatt pa flera sprak.
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