Checklista vid oro for

en gymnasieelev

Denna checklista for dig som skolpersonal kan ge stod i att borja fundera kring
elever du kanner oro for. Det finnas aven andra viktiga aspekter som inte finns
med i checklistan. Checklistan ska anvandas for en enskild elev och inte for en

hel klass. Finns det nagon elev som;

har f6r hog franvaro

ofta 4r ledsen eller nedstimd

dter daligt/inget alls

dr pa vig in i/befinner sig i kriminalitet
har problematisk skolfranvaro

har svért att fokusera

plotsligt har tillging till dyra saker

har dalig hygien

har synliga fysiska skador

inte dr engagerad i sin skolging

uttrycker extrema asikter
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ofta 4r vildigt trote
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visar tecken pd drog eller alkoholanvindning

pa ett oroande sitt

ofta ir arg pé sin omgivning

ofta kommer sent till lektion

ofta limnar klassrummet

inte fir grundliggande behov tillgodosedda hemifran
har hoga krav/prestationsdngest

sillan gor hemuppgifter

inte vill prata om sin familj/férildrar

aterkommande skriver om imnen som handlar
om missbruk, psykisk ohilsa, vild, évergrepp
eller dod

Har du kryssat i en eller flera rutor?

Det kan vara ett tecken pa att du ska fraga hur eleven mar.
Beritta for eleven att du ir orolig och varfor du 4r det.
Kanske kommer eleven beritta idag, eller en annan dag.
Det ir inte det viktigaste. Det viktigaste 4r att du har
uppmirksammat nigon som formodligen behover det.
Du kommer inte géra skada genom att visa att du bryr dig

— tvdrtom.

Kontakta girna skolans elevhilsa forst for en fortsatt

diskussion kring stéd och hjilp for eleven. Om du ér fortsatt

orolig kan du kontakta socialtjinstens mottagningsenhet

for rddgivning och stdd, 08-606 79 96.

Checklistan bygger pd Maskrosbarns lirarmaterial
Skolkurage.

Haninge

&Y kommun

Kom ihag!
- Vaga fraga, lyssna och tro pa det eleven berattar.
- Visa att du finns dar.

Du behdver inte ha en I6sning — det viktigaste
ar att eleven blir sedd och lyssnad pa.

Diskutera garna eleven med elevhalsan.

Du som skolpersonal ar viktig och kan gora stor
skillnad for en elev.
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