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Styrdokument i Haninge kommun

Program - antas av kommunfullmaktige

Ett program anger den politiska viljeinriktningen inom ett sdrskilt prioriterat
omrade och faststiller, pa strategisk nivd, strategier for hur viljeinrikeningen
inom omridet ska forverkligas. Antalet program ska vara begrinsat. Program
ska ha en giltighetstid.

Policy - antas av kommunfullmaktige

En policy uttrycker politikens virdegrund och forhallningssite. Policyer talar
om vad kommunen vill uppna inom ett specifikt omrade, men tar inte stillning
till utforande eller metoder. Policyer ska ha en giltighetstid.

Strategi - antas av kommunstyrelsen eller namnd

En strategi anger strategiska dtgirder f6r den politiska viljeinriktningen.
Strategier kan ange vem som ansvarar for att atgirder genomfors, nir de ska
vara genomfdrda samt vilka prioriteringar som ska goras. Strategier ska ha en
giltighetstid.

Riktlinje - antas av kommunstyrelsen eller namnd

En rikdinje anger ramar for handlingsutrymmet i en viss fraga och sikerstiller
korrekthet och kvalitet. Rikdinjer preciserar hur andra styrdokument eller
lagstiftning ska uppnas. Riktlinjer behéver inte ha en giltighetstid.

Anvisning/rutin - antas av ansvarig direktor/chef

En anvisning eller rutin verkstiller politisk vilja eller lagstiftning genom att
konkret ange hur uppgifter ska goras. De besvarar ofta frigor om vad, nir, var,
hur och av vem. Kommundirektor fattar beslut om anvisningar och rutiner
som riktar sig till hela koncernen. Anvisningar och rutiner behdver inte ha

en giltighetstid.
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| Haninge ska alla, oavsett bakgrund och forutsattningar, ha
mojlighet till idrott och rorelse genom hela livet. Nar stilla-
sittandet 6kar blir tillgangen till fysisk aktivitet viktigare an
nagonsin — inte bara for halsan, utan ocksa for tryggheten och
framtidstron. Forskning visar att barn och unga som deltar i
idrott mar battre, far starkare skolresultat och 16per mindre risk
att hamna i kriminalitet eller utanforskap.

Idrotten i Haninge bars av féreningar och eldsjalar som skapar
gemenskap, delaktighet och meningsfulla sammanhang for
tusentals barn och unga. Har byggs inte bara kondition och
styrka, utan ocksa ansvarstagande, laganda och demokratiska
varderingar. Den spontana idrotten — pa garden, i parken eller i
kommunens och andra aktorers anlaggningar — ar lika viktig och
bidrar till att gora rorelse till en naturlig del av vardagen.

Haninge ska vara en kommun dar idrott och rorelse ar tillgangligt
for alla, dar tjejer och killar ges lika méjligheter och dar bade
bredd- och elitidrott kan utvecklas. Ett varierat och tryggt utbud
av anlaggningar och ytor, kombinerat med nara samverkan
mellan kommunen, féreningslivet och andra aktorer, ar avgérande
for att na dit.

Visionen ar tydlig: Haninge ska ligga i framkant som idrotts-
kommun, bade for organiserad och oorganiserad idrott, dar alla
kan motionera utifrdn sina férutsattningar.

Nicole Forslund (L)
Ordforande idrotts-, kultur- och fritidsnamnden

Foto: Johan Gustafsson, G40 Studio
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Haninges idrotts- och friluftsstrategi
2026—2030 Prioriterade malgrupper:

Haninges idrotts- och friluftsstrategi f6r perioden 2026-2030 utgor + Barn- och unga 7-20 ar

den politiska viljeriktningen f6r Haninge kommuns idrottspolitik. = Flickor

- Barn som star langt ifran

En av samhillets stora utmaningar ir att vi blir allemer stillasittande, drott
idrotten

ohilsan vixer och skillnaderna i hilsa mellan minniskor 6kar. Idrott
- Personer med funktions-

och fysisk akeivitet bidrar till en bittre psykisk och fysisk hilsa genom nedsattning

hela livet. For barn och unga ir det ocks en killa till glidje, gemen-
skap och trygghet — och en viktig kraft for att hilla unga borta frin
kriminalitet och destruktiva miljoer. Nir fler invénare lever aktiva liv
hojs livskvaliteten, och samhallets kostnader minskar.

Idag skiljer sig den fysiska aktiviteten och idrottandet at mellan olika
minniskor. Pojkar dr mer aktiva 4n flickor, och barn fran familjer
med simre sociockonomiska férutsittningar str ofta lingre ifrin
idrotten 4n andra barn. Personer med funktionsnedsittning har
generellt simre tillging till rorelse och idrott dn andra.

Barn- och unga idrottar i hog utstrickning inom féreningsidrottandet
och genom sjilvorganiserad idrott. I tondren borjar ménstren dndras,
och fler ungdomar utovar fysisk aktivitet och idrott frimst genom
sjalvorganiserad idrott eller i privata triningsmiljéer. En modern
idrottspolitik mojliggor for minniskor att utéva fysisk akeivitet och
idrott utifran sina egna forutsiteningar — oavsett livsvillkor och form
— for att hitta sin vig till hilsa, trygghet och livskvalitet.

|drotts- och friluftsstrategins syfte:

Denna idrotts- och friluftsstrategi syftar till att mojliggéra en
trygg idrott och forbattra férutsattningarna for Haningebornas
fysiska aktivitet.
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Strategiska atgarder

Prioritera tider fér

barn- och ungdomar och
personer med funktions-
nedsitting i idrotts-
anlidggningar.

I samverkan med
foreningarna stirka
kommunikation och
marknadsforing kring

verksamhet och

cvenemang.

Kontinuerligt f8lja upp
och utveckla taxor och
avgifter for samt de
ekonomiska stéden till
idrotts- och frilufts-

foreningarna.
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Fokusomraden
2026-2030

Idrotts- och friluftsforeningar

Utmaningar

* Foreningslivet inom idrotten engagerar idag cirka 70 procent av
barn mellan sex och tolv ar som idrottar organiserat. Samtidigt 4r
deltagandet inte likvirdigt: pojkar idrottar mer 4n flickor, barn fran
resursstarka omriden mer dn de frin sociockonomiske utsatta, och
personer med funktionsnedsittning har i lidgre grad tillging till
foreningsidrott 4n andra. Det skapar utmaningar f6r féreningslivet
att hitta nya former som lockar fler ll fysisk aktivitet. Samtidigt
uppger var fjirde ung i Haninge att fritidsaktiviteter kostar for
mycket. RF rapporterar att kostnaderna for att delta i férenings-
idrott har 6kat det senaste decenniet. Om utmaningarna inte
adresseras kommer firre fortsitta engagera sig i idrottandet.

* Forskningen ir tydlig med att en meningsfull fritid f6r barn som
deltar i regelbundna och vuxenledda aktiviteter utgér en skydds-
faktor mot att hamna i kriminalitet och utanférskap. Samtidigt vet
vi att andelen barn och unga som regelbundet deltar i organiserade
idrottsaktiviteter minskar. Virnas inte freningslivets forutsitt-
ningar att nd och engagera manga riskeras i férlingningen barn-
och ungas idrottande och trygghet, vilket kan leda till act fler pd
sikt hamnar i normbrytande beteende.

Mal
| Haninge ges idrotts- och friluftsforeningar goda mojlig-

heter att bedriva barn- och ungdomsverksamhet och
verksamhet for personer med funktionedsattning.




Sjalvorganiserad idrott

Utmaningar

* Allt fler barn- och unga viljer att vara fysiskt aktiva pa nya sitt,
utdver den traditionella foreningsidrotten. Samtidigt 4r mycket
av det kommunala atagandet inom idrotten uppbyggt kring det
traditionella idrottandet i foreningsregi. Det skapar nya utmaningar
for kommunen i prioritering av investeringar och tilldelning av
resurser. Majoriteten av insatserna bade vad giller investeringar,
underhill samt drift tillfaller det traditionella idrottandet, sam-
tidigt som exempelvis det bostadsnira idrottandet och idrottandet
som sker spontant nira skolan inte nés av liknande insatser och

organisation.

* Den sjilvorganiserade idrotten vixer trendmissigt i omfattning och
kommunen har en utmaning att tillhandahélla ytor i en omfattning
som mdter behoven. Samtidigt finns en stor marknad kopplad till
idrott och hilsa som tillhandahaller méjligheter till sjalvorganiserad
idrott. For att kunna erbjuda varierande och tillgingliga ytor for
att mota behov och 6nskemal behdver kommunen arbeta strate-
giskt bade med att etablera ytor i egen regi samt ta till vara externa
aktorers formaga och engagemang.

Mal

Haninge ska mojliggora varierande, inspirerande och
tillgangliga ytor for sjalvorganiserad idrott som sanker
trosklarna for fysiska aktivitet.

Strategiska atgarder

¢ Arbeta aktivt med att
etablera nya ytor for
sjilvorganiserad idrott
bade i egen regi och i
samverkan med externa

aktorer.

* Systematiskt utveckla
och stilla om ytor for
sjalvorganiserad idrott
utifrin omvirld, trender

och mélgruppernas

behov.

e Sikerstilla tider for
allminheten i idrotts-

anldggningar.
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Strategiska atgarder

* Mojliggéra och stodja
samverkan mellan skolor
och idrottsrérelsen.

¢ Samarbeta med skolorna
s4 att fler elever nar
godkint i simkunnighet.

* I samverkan med sko-
lorna utveckla anligg-
ningar av betydelse for
uppfyllandet av deras

laroplaner.
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Samverkan med skolan

Utmaningar

* Nir firre barn och unga deltar i féreningsidrote blir skolan en allt
viktigare arena for att frimja fysisk aktivitet for alla barn. Forskning
visar att stillasittandet dkar, medan fysisk aktivitet bidrar till
forbattrade kunskapsresultat. En utmaning ar att skapa fysiska
aktivitet under hela dagen f6r att bryta stillasittandet vilket bidrar
till att 6ka kunskapsresultaten for alla barn och unga.

* Simkunnighet ir en livsviktig kunskap, och en forutsittning for
att f& godkint i idrott och hilsa. Idag har dock flera barn och unga
utmaningar med att klara kraven for simkunnighet.

* Firre barn 4n vuxna vistas regelbundet i naturen, trots att forsk-
ning tydligt visar att skog och natur har stor betydelse for barns
fysiska och psykiska hilsa. Minga barn utvecklar inte tillrickliga
vanor, firdigheter eller kunskaper f6r att kidnna sig trygga och ny-
fikna i friluftslivsmiljéer. Avsaknaden av tidiga upplevelser riskerar
att skapa ett bestdende avstand till naturen som kan paverka hilsa
och livsstil negativt.

Mal

Framja barn och ungas fysiska aktivitet under hela dagen
och bidra till att starka kunskapsresultaten i skolan for
alla barn och unga.




Friluftsliv

Utmaningar

e Att vara ute i naturen medfor en rad hilsoférdelar, sirskile for barn,

enligt Skogsstyrelsen samt Folkhilsomyndigheten. Regelbunden
vistelse och fysisk aktivitet i naturen leder till minskad stress,
forbdterad psykisk hilsa och firre sjukdagar. Men deltagandet i
friluftslivet 4r inte likvirdigt fordelat. Det leder till att méjligheterna
tll fysisk och psykisk dterhimening i naturen skiljer sig mellan
olika grupper. Dagens friluftsomriden 4r dessutom mer anpassade
till en vuxenmalgrupp som har stor vana av friluftsliv. Det skapar
en lingsiktig strategisk utmaning att utveckla ett hillbart och mer
anpassat friluftsliv.

Efter pandemin har fler hittat ut till naturen. Det ir glidjande men
skapar samtidigt utmaningar. Nar fler ir ute i skog och mark 6kar
slitaget pa naturen och kommunens friluftsomréden, vilket i sin tur
okar behovet av att sprida ut fler besokare pa fler omraden.

Mal
Haninges natur- och friluftsomraden ska vara tillgangliga

och erbjuda stora mojligheter for manniskor att utdva olika
former av friluftsliv.

Foto: Johan Gustafsson, G40 Studio

Strategiska atgarder
* Aktivt lyfta fram behoven
av naturomraden och

tatortsndra natur.

* Utveckla varierade fri-
luftsomréiden, badplatser,
spar och leder med olika
aktivitetsmojligheter.

* Stirka kunskapen om
allemansritten och
behovet av ett hallbart
nyttjande av natur- och
friluftsomraden.
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Strategiska atgarder

¢ Oka kunskapen om
idrottens behov och
krav pé funktionalitet
i idrottsmiljoer och
anlidggningarna.

e Stirka samverkan i
anlidggningsutveckling
bade internt och externt.

e Kultur- och fritids-
forvaltningen ska vara en
aktiv aktdr i samhills-
planerings- och stads-
utvecklingsprocessen.
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Idrott i samhallsplaneringen

Utmaningar

* Haninge vixer snabbt. Idrottsanliggningar kriver stora ytor och
resurser. For sent planerade idrottsmiljoer riskerar att skapa en
investeringsskuld, och fordyrningar nir projekt behéver planeras in
i efterhand. I forlingningen riskerar invénarnas tillgdng till fysisk
aktivitet, trygghet och hilsa act forsdmras.

* I det urbana moderna samhillet varierar manniskors formaga och
vilja att vara fysiske aktiva. Tillgingen och tillgingligheten till
idrottsmilj6er dr centrala f6r sambandet med fysisk aktivitet och en
atcraktiv narmiljé. Nir avstindet dr for langt och tillgingligheten
till idrottsytor ér for lg, skapar det hoga trosklar for manniskors
fysiska aktivitet.

* Kommunens befintliga idrotts- och friluftsanliggningar har i minga
fall varic i drift i ménga ar, vilket medf6r 6kade krav pa reinveste-
ringar, underhall och drift. Det skapar utmaningar med att lingsikeigt
sikerstilla tillgingen till indamalsenliga, trygga och attraktiva miljs-
er for idrott och friluftsliv och undvika kapitalforstoring.

Mal

Haninge har ett brett utbud av trygga och tillgangliga
idrottsmiljoer och anlaggningar som stimulerar till idrott
och rorelse.



Foto: Hans Berggren
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Genomforande och
uppfoljning

Idrotts- och friluftsstrategin 2026-2030 f6ljs upp inom ramen for
kommunens mélstyrning. Strategin konkretiseras genom den arliga
nimnd- och verksamhetsplanen. Den lpande uppféljning av idrotts-
och friluftslivsverksamheten som nimnden ansvarar for, gérs mot
nimndens mél och utifrin de indikatorer och rutiner f6r uppféljning

som specificeras i nimndplanen.

En sammanfattande utvirdering av strategin ska goras i samband

med att strategin [oper ut ar 2030.

Foto: Peter Malmrup
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Haninge
kommun

Postadress: 136 81 Haninge. Besoksadress: Rudsjoterrassen 2. Telefon: 08-606 70 00. E-post: kulturfritid@haninge.se
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