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Styrdokument | Haninge kommun

Program — antas av kommunfullmaktige

Ett program anger den politiska viljeinriktningen inom ett sarskilt prioriterat
omrade och faststiller, pa strategisk niva, strategier for hur viljeinriktningen
inom omradet ska forverkligas. Antalet program ska vara begrinsat. Program

ska ha en giltighetstid.

Policy — antas av kommunfullmaktige

En policy uttrycker politikens virdegrund och férhallningssitt. Policyer talar
om vad kommunen vill uppna inom ett specifikt omrade, men tar inte stillning

till utférande eller metoder. Policyer ska ha en giltighetstid.

Strategi — antas av kommunstyrelsen eller nAmnd

En strategi anger strategiska atgirder for den politiska viljeinriktningen.
Strategier kan ange vem som ansvarar for att atgirder genomfors, nir de ska
vara genomforda samt vilka prioriteringar som ska goras. Strategier ska ha en
giltighetstid.

Riktlinje — antas av kommunstyrelsen eller namnd

En riktlinje anger ramar f6r handlingsutrymmet i en viss fraga och sikerstaller
korrekthet och kvalitet. Riktlinjer preciserar hur andra styrdokument eller

lagstiftning ska uppnas. Riktlinjer behéver inte ha en giltighetstid.

Anvisning/rutin — antas av ansvarig direktdr/chef

En anvisning eller rutin verkstiller politisk vilja eller lagstiftning genom att
konkret ange hur uppgifter ska goras. De besvarar ofta frigor om vad, nir, var,
hur och av vem. Kommundirektor fattar beslut om anvisningar och rutiner
som riktar sig till hela koncernen. Anvisningar och rutiner behéver inte ha en
giltighetstid.
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Bakgrund och syfte

I Haninge kommun serveras mat varje dag till drygt 15 000 barn, elever, vuxna
och ildre inom maltidsverksamheterna i forskola, skola (grundskola och

gymnasieskola), omsorg och fritidsverksamhet.

All maltidsverksamhet ska bedrivas utifrin ett helhetsperspektiv. Kommunens
maltidsverksamheter ska pedagogiskt stodja individer till hallbara och

hilsosamma val for langsiktigt goda matvanor.

Helhetsperspektivet innebir att mat och maltider dr en del i ett storre
sammanhang och av stor betydelse for att na en god hilsa hos kommunens
invanare sett ur ett livslangt perspektiv. Sund och niringsriktig mat ér en viktig

forutsittning f6r god hilsa.

Maltider dr centrala 1 véra liv, som njutning, killa till glidje, som motesplatser
och kulturbidrare. Maltiderna ska férmedla matgladje och vara en del 1

bevarandet av traditionell matkultur samt frimja utvecklingen av modern mat.
Variation och bredd i utbud ska efterstriavas. Mat och ravarors ursprung samt

paverkan pa klimat och milj6 ska lyftas fram.

En bra maltid & mer an maten pa tallriken

En bra maltid far matgisten att ma bra och kdnna matglidje. Att méltiden ar
god och trivsam ir viktigt for att maten ska hamna i magen. En bra maltid ska
ocksa vara naringsriktig och siker att dta. Dessutom ska maltiden vara
miljomassigt och socialt hallbar. Med integrerad menas att maltiden tas tillvara
som en resurs 1 verksamheten, exempelvis 1 den pedagogiska verksamheten

eller i omvardnaden. For att na god kvalitet pa alla omraden krivs samverkan.

Riktlinjens syfte

Kostriktlinjen syftar till att:

*  Matgisterna ska kinna trygghet 1 att det serveras maltider som idr
vilsmakande och naringsriktigt vil sammansatta med gisten i fokus.

* Inspirera och skapa bra hallbara matvanor £6r barn och elever.

* Bidra till ett bra naringsintag och férebygga underniring hos de aldre.

* Maltiderna dr nagot man ser fram emot under dagen.

*  Minska maltidernas miljopaverkan.

Kostriktlinjen fungerar som ett styrande dokument for det dagliga arbetet och

som stod och planering for en kvalitetssikrad maltidsverksamhet. Fér den
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maltidsverksamhet som bedrivs inom arbetsmarknadsprogrammen, daglig
verksamhet, handikappomsorg, traffpunkter, fritidsgardar och pedagogisk

omsorg med mera ska kostriktlinjen ses som ett vigledande dokument.

Kostriktlinjen ska beaktas vid upphandling av livsmedel och extern

maltidsverksamhet samt inspirera fristiende enheters maltidsverksamhet.

Ansvar

For att kostriktlinjens intentioner ska kunna uppnas krivs engagemang,
oppenhet och ett gott samarbete mellan samtliga professioner. Uppfdljning
och utvirdering ska ske drligen och i samband med arsredovisningen.
Kommunstyrelseforvaltningen stédjer med rad, metoder och verktyg for
uppfoljning avseende naringsriktiga, sikra och héllbara maltider. Riktlinjen

revideras varje mandatperiod.

Kostriktlinje

Forskolans, skolans, fritidshemmens och
den Oppna fritidsverksamhetens maltider

Inom forskolan, skolan och fritids ska maltiderna vara en sjilvklar del av och
integreras i den pedagogiska verksamheten. Enligt skollagen ska eleverna i

forskolan och grundskolan erbjudas naringsriktiga maltider.

Maten

*  Maten som serveras ska vara god, omvixlande och av hog kvalitet.

e Maltider som serveras ska vara niringsriktiga enligt Nordiska
Niringsrekommendationerna NNR 2012 och f6lja Livsmedelsverkets
rad.

* Skolrestaurangerna ska erbjuda skoleleverna minst tva lunchritter,
varav ett vegetariskt alternativ, att vilja mellan varje dag.

* Vid servering av frukost och mellanmal ska tonvikten ligga pa smorgas
med paldgg, mjolk eller mjolkprodukter, flingor/gryn och frukt eller
bir.

* Andelen gronsaker, frukt och bar ska 6ka.

* Andelen ekologiska livsmedel ska 6ka.

* Andelen hel- och halvfabrikat ska minska.

* Andelen socker, salt, tott kott och charkuterivaror ska minska.

* Jordnétter, mandel, nétter och sesamfro far inte forekomma.
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Maltidsordning

Skollunchen bér schemaldggas ungefir mitt i elevernas skoldag samt vid
samma tidpunkt varje dag. Eleverna ska ha minst 20 min pa sig att, sittande vid
borden, inta sin maltid. Maltiderna som serveras inom forskolan ska fordelas

pa fasta tider som dr jimnt fordelade 6ver dagen och anpassade efter barnens
behov.

Maltidsmiljo

Maltiderna ska serveras i en trivsam och lugn miljé. Skolrestaurangerna ska
vara ritt dimensionerade och utformade, logistik och kéer ska inte stora de
som dter. Samvaron med andra matgister och trevligt bemétande kompletterar

forutsittningarna for en positiv maltidsupplevelse.

Specialkost

Specialkosten ska vara niringsriktig och siker. Specialkosten ska hanteras pa ett
sadant satt att den inte férorenas av allergiframkallande eller andra frimmande
imnen. Individuella 6nskemal frain matgidster som av ndgon anledning inte
tycker om eller inte vill ha den mat som serveras varierar utifran vad som ar
mojligt 1 respektive kok. Att utesluta livsmedel medfor att naringsgrupper

forsvinner och att dessa maste ersittas med fullgoda alternativ.

Kafeterior

Det ar viktigt att utbudet i kafeterian ar hilsosamt. Sortimentet ska darfor 1
torsta hand bygga pa exempelvis mittande smorgasar, gronsaker, nyttiga
smoothies och firsk frukt. Jordnétter, mandel, nétter och sesamfré far inte
férekomma. Det ska vara enkelt for eleverna att vilja halsosamt i skolans och
den 6ppna fritidsverksamhetens kafeteria. Dirfér bor kafeterian inte

tillhandahalla godis, glass, bakverk, sota drycker eller snacks.

Aldreomsorgens maltider

Inom vird och omsorg, dir maltiden i olika former inkluderas 1
bistandsbeslutet, ska mat och niring ses som en integrerad del av

omvardnaden.

Maten
*  Maten som serveras ska vara god, omvixlande och av god kvalitet.
*  Maltider som serveras inom dldreomsorgen ska utformas enligt de
Nordiska Niringsrekommendationerna NNR 2012 och f6lja

Livsmedelsverkets och Socialstyrelsens rad.
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* Maltiderna ska vara individanpassade och de dldre ska kunna vilja
bland flera matritter.

* Maltiderna ska tillgodose de dldres 6kade behov av energi, protein,
vitaminer och mineraler.

*  Maten ska ses som en del av den medicinska individuella varden likvil
som den sitter guldkant pa de ildres vardag,.

* Andelen ekologiska livsmedel ska 6ka.

*  Mattraditioner och hégtider ska uppmirksammas.

¢ Andelen hel- och halvfabrikat ska minimeras.

Maltidsordning

Maltider som serveras inom dldreomsorgen ska fordelas vil 6ver dygnet.
Nattfastan, den tid som gar mellan det sista man dter och det férsta man dter
nista dygn, far inte Gverstiga 11 timmar. Boendeformer med totalt

maltidsansvar ska servera frukost, lunch, middag och minst tre mellanmal.

Maltidsmiljo
Maltiderna ska serveras i en trivsam och lugn milj6. Maltiderna ska dukas fram
pa ett inbjudande sitt och intas i lugn och ro. Maltiderna ska inte serveras

rutinmissigt utan stindigt anpassas efter individuella 6nskemal och behov.

Specialkost
Specialkosten ska vara niringsriktig och saker. Individuella behov av anpassad
konsistens ska tillgodoses. Specialkosten hanteras pa ett sadant sitt att den inte

tororenas av allergiframkallande eller andra frimmande dmnen.

Miljo och hallbar utveckling

Vir livsmedelskonsumtion paverkar miljén bade negativt och positivt — genom
medvetna val och minskat matsvinn kan maltiderna bidra till en minskad

miljopaverkan och bra villkor f6r bade minniskor och djur.

Ink6p och utbud av ekologiska livsmedel ska 6ka. Vid upphandling av
livsmedel stills hoga krav pa kvalitet, miljohdnsyn och djurskydd. Nirodlade
och nirproducerade alternativ ska komplettera utbudet och inspirera kockarna

till sasongsanpassning och lokal forankring.

Kottkonsumtionen ska minska exempelvis genom 6kad servering av

vegetariska maltider.

Matsvinn (tallrikssvinn, kokssvinn mm) ska regelbundet tydliggbras genom

viktmitning och atgirdas.
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Forum och aktiviteter som kan stimulera engagemang f6r bra maltider och
samverkan ska finnas pa varje enhet. Elevernas inflytande och delaktighet i

maltiderna ska utvecklas.

For att maten ska kunna halla en hog kvalitet ska alla som har som arbete att
bestilla, hantera och tillaga mat ha god kompetens 1 matlagning, niringsléra,

specialkoster, hygienfragor, bemétande samt hallbar utveckling.



