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Förtydligande av folkhälsomyndighetens rekommendation 

Gäller provtagning och karantän efter utlandsresa från vissa länder 

Avser medarbetare inom social- och äldreförvaltningen 22 juli – 31 augusti 
2021. 

Folkhälsomyndigheten rekommenderar från den 12 juli att ej 
vaccinerade ska testa sig och stanna hemma efter ankomsten till 
Sverige. Gäller enbart efter inresa från vissa länder, så kallade 

tredjeländer som inte finns med på EU:s lista över undantagna tredjeländer. 
Det vill säga från ett land som inte är medlem i EU eller EES och där 
smittspridningen för närvarande är förhållandevis hög.  

- Personer som är vaccinerade med två doser och det har gått två 
veckor efter sista dosen - behöver inte testa sig och stanna hemma i 
sju dagar efter ankomsten till Sverige. 
 

- Personer som är vaccinerade med minst en dos 3, veckor innan 
ankomsten till Sverige - behöver inte testa sig och stanna hemma i sju 
dagar efter ankomsten till Sverige. 
 

- Personer som har haft covid-19 under de senaste 6 månaderna - 
behöver inte testa sig och stanna hemma i sju dagar efter ankomsten 
till Sverige. 

Provtagning och karantän För medarbetare som inte uppfyllt något av 
ovanstående kriterier:  

Testa dig för covid-19 så snart du kan efter ankomsten till Sverige, helst 
samma dag. Ta reda på hur du testar sig genom att besöka webbplatsen 
1177.se 

 testa dig igen fem dagar efter ankomsten till Sverige. Ta reda på hur 
du testar dig genom att besöka webbplatsen 1177.se 

 

 stanna hemma och undvik alla nära kontakter i sju dagar efter 
ankomst till Sverige. Det gäller även om testerna visar att du inte har 
covid-19. Om testerna visar att du har covid-19 kommer du få 
särskilda instruktioner om vad du ska göra från hälso- och sjukvården.  

 

 
Bakgrund till detta förtydligande 

https://reopen.europa.eu/sv/
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Förtydligandet är framtaget på grund av att det uppstår frågor nu inför att 
många medarbetare återkommer från semestern.  
 
Notera att ovanstående är en rekommendation från myndigheterna och att 
arbetsgivaren inte kan tvinga medarbetaren att stanna hemma. Lön utgår inte 
heller under karenstiden.  
 
Dokumentet är behandlat i enlighet med samverkansavtalet och i samråd 
med medicinskt ansvarig sjuksköterska. 
 
Läs mer: 
 

 Rekommendationer till dig som reser in i Sverige från utlandet 
folkhälsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) 

 
 
Haninge 22 juli 2021 
 
 
 
Siw Lidestål 
social- och äldredirektör 
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