Checklista vid oro for en elev

Denna checklista for dig som ar larare kan ge stod i att borja fundera kring
dina elever. Sjalvklart kan det ocksa finnas andra viktiga aspekter som inte
finns med i checklistan. Listan ska anvandas for en enskild elev och inte for
hela klassen. Finns det nagon elev i din klass som:

[ ] har for hég frinvaro

[ ] inte vill prata om sin familj/forildrar
[ ] kiinns frinvarande

[ ] dter déligt/inget alls

[ ] har problematisk skolfrinvaro

[ ] har en eller tvé forildrar som aldrig deltar
i utvecklingssamtal/forildraméten

[ ] har svart att fokusera

[ ] oftair vildigt trote

|| ofta kommer sent till lektionen

(| inte far grundliggande behov tillgodosedda hemifrin
|| har hoga krav/prestationsingest

[ ] sillan gor sina lixor

[ ] ofta dr arg pa sin omgivning

[ ] ofta limnar klassrummet

[ ] uttrycker extrema asikter

[ ] inte har limpliga klidder for drstiden eller sin &lder
[ ] har dilig hygien generellt

[ ] har en anknytningsproblematik

[ ] ofta har gjort sig illa/ofta har synliga fysiska

skador av nagot slag

[ ] aterkommande skriver om imnen som handlar om

missbruk, psykisk ohilsa, véld, évergrepp eller déden

|| 4r pa vig in i/befinner sig i kriminalitet

Har du kryssat i en eller flera rutor?

Det kan det vara ett tecken pd att du ska friga hur eleven mar.

Beritta for eleven att du 4r orolig och varfor du 4r det.
Kanske kommer eleven beritta idag, eller en annan dag. Det
ar inte det viktigaste. Det viktigaste 4r att du har uppmirk-
sammat nigon som férmodligen behéver det. Du kommer

inte gora skada genom att visa att du bryr dig — tvirtom.

Utifrin dina tankar och/eller samtal med eleven, kontakta
girna skolans elevhilsoteam for en fortsatt diskussion
kring stod och hjilp for eleven. Du kan dven kontakta

socialtjinstens mottagningsgrupp for att ridgéra.

Checklistan bygger pd Maskrosbarns lirarmaterial
Skolkurage.

Haninge

&Y kommun

Kom ihag!
- Vaga fraga, lyssna och tro pa det eleven
berattar.

-+ Visa att du finns dar.

Du behéver inte ha en 16sning — det viktigaste ar
att eleven blir sedd och lyssnad pa.

Diskutera garna eleven med elevhalsan.
Du ar viktig och du kan goéra skillnad.
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