
 

 

 

Höstprogrammet 2018 

 

Bokningen öppnar kl. 07.00 

Måndag den 20 augusti Friskvård 

Tisdag  den 21 augusti Teater 

Onsdag den 22 augusti Övrigt 

 

Boka på Pik:s hemsida: 

www.haninge.se/pik 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

Medlemsvärvning 

Värva en medlem och få en 

biobiljett till dig själv och den 

du värvar! 

Ange på medlemsansökan 

vem som värvat. 

http://www.haninge.se/pik


Hallå Du justa PIK:are!  
 

Rekordtidig sommarvärme gläder oss och vi kan med förnöjsamhet blicka tillbaka på en ännu en 
späckad vårtermin där vi fått träffa andra PIK:are, fått nya erfarenheter, roats och bättre kondis.  
 
Nu släpper vi ett extra späckat höstprogram med en stor blandning av diverse aktiviteter. 
Många förslag och önskemål har inkommit från er medlemmar vilket är jätteroligt för det är ni PIK:are 
som är föreningen!  Som alltid försöker vi få en bredd på utbudet så att ni alla skall hitta ngt som 
väcker intresset och vill haka på! 
 
I höst erbjuder våra olika friskvårdsaktiviteter många justa moves då vi har nöjet att få samarbeta med 
eftertraktade ledare. Så ta chansen och haka på träningspass med disko, zumba och det nya passet 
samba!  
Vill du ha lite lugnare moves så kan du alltid haka på yoga, yogalates eller easylineträning. 
 
Vi erbjuder historiska vingslag med besök på ett spökande slott, egen abonnerad teaterföreställning i 
1700-talsbyggnad och inmundiga en höstmiddag på Muskös egen Herrgård hos Per och Urban. Vi ser 
fram emot en spännande höst som gör höstmörkret lite lättare med författarbesök av Haninges egen 
Smedberg, stadsvandringar och teatrar och coola Benke Rydmans Våroffer .. 
 

  Du följer väl oss på FB!  
Du hittar vår sida på FB när du söker efter; Personalföreningen i Haninge kommun. 

 
 
Nu får vi alla  fira att sommaren är här, 
I Haninge bland kobbar och skär. 
 
Bussen kan ta dig till havet tur och retur, 
i vackert väder med en och annan överraskande skur.. 
 
Hoppas att sommaren utan PIK blir uppsluppen och trevlig, 
inte alltför enahanda, seg och sävlig… 
 
Önskar trevlig helg med härligt söt jordig gubbe, 

sill, färskpotatis och välkryddad liten nubbe. 

 

 

 
Vi önskar Dig en trevlig midsommar! 
 
 
Ann-Louise Olofsdotter, ordf, med styrelse 
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Anmälnings- och betalningsrutiner 
 
 

Anmälan till våra aktiviteter görs alltid via hemsidan www.haninge.se/pik och du måste 
vara medlem. Medlemsansökningsblanketten hittar du också på vår hemsida. 
 
Vi försöker alltid bekräfta anmälningarna snarast och högst inom en vecka 
 
Observera att anmälan  till aktiviteterna är bindande då vi oftast måste betala i förväg för 
våra aktiviteter och därav kan medlemmar inte få pengarna tillbaka. Om aktiviteten avbokas 
av styrelsen återbetalas avgiften. 
 
Vid förhinder får medlemmen skicka en e-post till PIK för att se om det finns kö/väntelista och 
om så inte är fallet får medlemmen försöka hitta annan medlem som kan ta platsen. 
 
Glöm ej att meddela oss om ni inte kommer att delta i aktiviteten, gärna via mail. 
 
Man får inte boka in sig på en aktivitet och ge platsen till en icke-medlem och inte 
deltaga själv. 
 
Man får inte boka sig på nya aktiviteter om de tidigare inte är betalade. 
 
 

Vid betalning av aktivitet använd vårt pg 38 43 60-4 och notera ditt namn & antal & 
vilken aktivitet det gäller. Om du anmäler dig till flera aktiviteter dela gärna upp kostnaden i 
flera betalningar så kassören lättare kan hitta din betalning och för vilken aktivitet du betalar. 
 
Anmälan till höstens aktiviteter, på hemsidan, öppnar: 

 Måndagen den 20 augusti kl. 07.00 för Friskvården 

 Tisdagen den 21 augusti kl. 07.00 för Teatrar 

 Onsdagen den 22 augusti kl. 07.00 för Övriga aktiviteter  

 
 
Anmälningsavgiften betalas snarast dock senast inom 14 dagar.  
Vi är tacksamma om vi kan undvika att skicka ut påminnelser då detta blir ett merarbete för 
kassören. 
 
Medlemsavgiften år 2018 är 20 kronor/månaden (240 kronor/år) via löneavdrag eller PG 

 

KONTAKT    

pikhaninge@gmail.com 
Ordförande 
Ann-Louise Olofsdotter 
 
Extern post: PIK, 136 81 Haninge  
Intern post: PIK 
Vårt postgiro 
38 43 60-4 
 

      

Vi tar Ej emot 

Friskvårdsbidrag 

http://www.haninge.se/pik


 

JULI 
Skärgårdsturnén 2018 - Erbjudande om rabatterade biljetter för anställda inom Haninge 

kommun 

Idén med Skärgårdsturnén fick Tina 2014 då hon medverkat på andra liknande och lokala turnéer i 

Sverige såsom Hovturnén i Skåne och Packmopedsturnen i Värmland. De turnéerna gick till häst och 

moppe, och där såddes det första lilla fröet – kunde det inte vara en idé att göra en liknande turné till 

sjöss?! Alla dessa fantastiskt fina miljöer som finns i skärgården är ju som gjorda att göra konserter 

på… Sommaren 2016 kunde vi sjösätta Skärgårdsturnen på riktigt! Medverkade gjorde några av 

Sveriges finaste artister och musiker. År 2018 och tredje året i rad ser vi artisterna Tina Ahlin, Lill 

Lindfors, Jack Vreeswijk och Love Antell 

Biljetter säljs via Ticketmaster. Länk till Ticketmaster som anställda inom Haninge kommun kan 

använda så de får biljettpris 300 kr (ord 375kr). Barn/ungdomar under 17 år går gratis! 

Haninge Kommun 

https://www.ticketmaster.se/feature/632Taggar/632HKOMMUN.html 

BIO Cosmopolite Livesändning, datum och föreställning ej klart! kommer med i augusti när 

bokningarna öppnar så håll utkik. 

SEPTEMBER 

DISCOPASS 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Ledare  
Bokningen öppnar 
 

Måndagar kl. 19.00 med start den 10 sep 
Torvalla Danssal  
300 kr/person, 12ggr 
endast medlemmar, max 15 pers 
Arasay Rundin 
måndag 20 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Arasay Rundin, som  är en professionell dansare från Kuba och har bott i Sverige 7 år. Sen 2012 
undervisar Arasay  i dans och gruppträning på heltid. Arasay undervisar alltid med mycket energi, 
anpassad koreografi och mycket glädje. Tex har polispersonal pass med Arasay. 
Diskopass kör Arasay på flera ställen på grund av enkla rytmer och härliga musiken är det väldigt lätt 
att följa med och ha kul.  

YOGALATES  
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Ledare 
Bokningen öppnar 

Tisdagar kl. 17.00 med start den 11 sep 
I-Form (Fokus), Västerhaninge 
300 kr/person, 12ggr 
endast medlemmar, max 10 pers 
EevaLiisa Gunnarsson-Johansson 
måndag 20 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
En träning med härlig kombination av yoga och pilates. Ett mjukt flöde av rörelser för att skapa 
harmoni och balans i kropp och sinne. Alla kan vara med! Ingen vana innan krävs.  
Passet innebär både ett lugnare och ett lite mer tempo. 
 
Klädsel: Bekväma träningskläder, ej skor 
Ta med: Yogamatta och gärna en filt 

https://www.ticketmaster.se/feature/632Taggar/632HKOMMUN.html
http://www.haninge.se/pik
http://www.haninge.se/pik


ZUMBA  
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Ledare  
Bokningen öppnar 
 

Onsdagar kl 17.00 start den 12 september 
I-Form (Fokus) Västerhaninge 
300 kr/person, 12 ggr 
endast medlemmar, max 20 pers 
Nadja 
måndag 20 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Nadja är tillbaka och kör Zumba, som är enkla kombinerade steg till fartfylld musik med influenser 
från bland annat Latinamerika. Även de som anser sig vara orytmiska kan vara med och ha kul! 
 

 

      

YOGA  

Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Ledare 
Bokningen öppnar 

Torsdagar kl. 17.00 start den 13 september  
Budosalen, Torvalla Handen 
300 kr/person, 12 ggr 
endast medlemmar, max 20 pers 
EevaLiisa Gunnarsson-Johansson 
måndag 20 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Vi fortsätter yogan med EevaLiisa Gunnarsson-Johansson som låter hälsa att hennes yoga är 
influerad av flera olika yoga stilar som vinyasa, kundalini, hatha, deep stretch och poweryoga. Tanken 
är att alla ska kunna vara med vana som ovana yogisar. Man ska känna ett välbefinnande efter 
klassen!”  Inom yogan utgår individen från sin kropp och sina förutsättningar. Kursen passar därmed 
både nybörjare samt fortsättningsdeltagare.  
 
Klädsel: Bekväma träningskläder, ej skor 
Ta med: Yoga-matta och gärna en filt 
 

 

EASYLINETRÄNING  
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Ledare 
Bokningen öppnar 

Onsdagar kl. 17.00 start den 19 september 
Haninge Fysiocenter, Rörv. 4, Jordbro 
300kr/person, 12ggr 
endast medlemmar, max 12 pers 
Natalia 
måndag 20 augusti 07.00, www.haninge.se/pik                       

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

Ta chansen och häng med på PIK:s Easy Line grupp 
 
Easy line en cirkelträning med olika stationer där man får arbeta igenom hela kroppen tillsammans 
med en ledare. Maskinerna är utformade så att man inte behöver ändra några inställningar alls. Man 
får helt enkelt det motstånd man själv ger den dvs har du en dålig dag och inte kan ta i så mycket så 
är motståndet mindre och har du en bra dag och vill köra vad du kan så får du mer motstånd. Detta 
gör att oavsett om du är vältränad eller inte så kan alla få ut det man vill. Passet varar 40 min inkl. 
stretch 

 

http://www.haninge.se/pik
http://www.haninge.se/pik
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SAMBA  
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Ledare  
Bokningen öppnar 
 

Onsdagar kl. 17.00 start den 19 september  
Torvalla, spegelsalen 
300kr Antal tillfällen: 5 ggr  
Endast medlemmar, max 20 pers 
Helena Niemi 
måndag 20 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Sambadans är kanske världens bästa och roligaste träningsform! Öva upp kondition, styrka, 
smidighet och bålstabilitet till medryckande brasilianska rytmer. Inga förkunskaper krävs. Fokus är på 
att röra sig till medryckande brasilianska rytmer. 
 
Helena Niemi har dansat samba sedan 2008. Helena är en av medlemmarna i dansgruppen Alegria 
do Samba som kan ses på karnevaler, tv och andra brasilianska event. 
 
Bekväm klädsel, gympadojjor 
 

Vid intresse kan samban förlängas med flertalet träningstillfällen! 
 

     

Teater – Krilon - En föreställning om det omöjliga 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 13 september  kl. 18.00  
Stockholms stadsteater Klarascenen 
185 kr/biljett 
Max 2 biljetter/medlem  
tisdag 21 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

 
Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
En föreställning om det möjliga, baserat på nobelpristagaren Eyvind Johnssons klassiska 
motståndsromaner, om det omöjliga. 
 
Mitt i det brinnande världskriget möter vi fastighetsmäklaren Johannes Krilon som tillsammans med 
vänner bildat samtalsgruppen ”Grupp Krilon”. De ses för att samtala om poesi, vetenskap, filosofi - så 
som människan kan göra där yttrandefrihet och demokrati ännu finns och verkar.  

Läs mer på www.kulturhusetstadsteatern.se 

 

     

Svampguidning 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Söndag16 september kl. 11-14 
Tyresta, Naturum 
50 kr/person 
2 platser/medlem, max 20 pers 
onsdag 22 augusti www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Bli tryggare i svampskogen och lär dig mer om naturens eget skafferi. Per-Erik Andersson från 
Sveriges svampkonsulenter guidar oss genom svampskogen och visar både ätliga och giftiga 
svampar. PIK bjuder på fika. 
 

http://www.haninge.se/pik
http://www.haninge.se/pik
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Räkbåt MS Vindhem 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 
 

Fredag 21 september, 18.30 åter ca 23.30  
Skeppsbron 101 nära slottstrappan 
250kr/person 
Endast medlemmar, max 30 pers 
onsdag 22 augusti www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Ni äter obegränsat med fräscha räkor, nybakat bröd, smör & aioli. Alternativt Tacos med köttfärs och 
alla traditionella tillbehör. Till dessert serverar vi en väl tilltagen ostbricka. Njut av solnedgången i 
Stockholms vackra skärgård. 
 

Afternoon tea 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Söndag 23 september kl 14.00 
Svartmansgatan 23, Gamla Stan 
250 kr 
Endast medlemmar, max 20 pers 
onsdag 22 augusti www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

 
Välkommen till en lyxig och välsmakande Afternoon Tea på det moderna  tehuset Chaikhanas mysiga 
lokaler bland Gamla Stans vindlande och myllrande gränder. 
 

 

 

Spökslottet 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Måndag 24 september kl. 17.30-19.00  
Drottninggatan 116 
100 kr/person 
2 platser/medlem, max 25 pers 
onsdag 22 augusti kl. 07.00. www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Guidad visning på Spökslottet Drottninggatan 116. Denna 1600-talsplats ägs av Stockholms 
universitet och inrymmer en magnifik konstsamling. Vi får en guidad visning i byggnaden som rymmer 
omkring 700 glasobjekt från Orrefors – en av världens största samlingar samt en målerisamling ända 
från 1500-talet. I den vackra paradvåningen ser vi gyllenläderstapeter på väggarna och italiensk 
stuckatur i taken.  
 

 

 

 

 

http://www.haninge.se/pik
http://www.haninge.se/pik
http://www.haninge.se/pik


 

Drejning 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 27 september kl 18-19                              
Drejstudion, Kocksgatan 28, Stockholm 
300 kr per person 
Endast medlemmar, max 10 pers 
onsdag 22 augusti www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Prova på drejning 
Välkommen att under en timme prova på att dreja! Kursledare är Anna Fryklund, keramiker med 
kurser i egen regi sedan 1995. 
Kanske blir du sugen på en kurs efter denna provapåtimme. Bara att anmäla sitt intresse till Anna, 
som också håller längre kurser. 
Kolla gärna in hemsidan www.drejstudion.se 
 

 

OKTOBER 
Balett - Törnrosa 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Onsdag 3 oktober  kl. 19.00            
Kungliga operan stora scenen 
390 kr/biljett 
Max 2 biljetter/medlem 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Törnrosa är en av de största klassiska baletterna skriven till Pjotr Tjajkovskijs magiska musik och 
framförd av Kungliga Hovkapellet. I koreografen Márcia Haydées version av Törnrosa har den onda 
fen Carabosse fått ett nytt djup. Ett psykologiskt porträtt av ondska – men ingen är alltigenom 
ond… Törnrosa hade premiär på Kungliga Operan 2012 och är äntligen tillbaka! 
  
Läs mer på www.operan.se   

 
Er 

 

Spökvandring 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 4 oktober kl. 18.30  
Köpmantorget, Gamla stan 
125kr/person 
2 platser per medlem, max 30 pers 
onsdag 22 augusti www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
En gastkramande färd i Gamla Stans mörka och kalla gränder. Möt vålnader från en länge svunnen 
tid såsom bödeln Jürgen Homuth och konungamördaren Jacob Johan Ankarström. Lyssna till 
spännande och kusliga spökhistorier bland Gamla Stans kyrkor, torg och gränder. Vandringen 
levandegörs av skickligt skådespel och kusliga berättelser om Stockholms missöden.  
 
Vandringarna utgår från Köpmantorget vid statyn St: Göran och draken. 
 

http://www.haninge.se/pik
http://www.drejstudion.se/
http://www.haninge.se/pik
https://url10.mailanyone.net/v1/?m=1fEAhU-0003dA-4N&i=57e1b682&c=Znv27pAM4UnTPmhYZ-EBzgoYD55nVsQsz_rETNTca3ziVs6klvsvw_GvFmciIpBLWZ0iuAKIgh6idKt9QYzRDTO7pLHgTfqd0Igtfc1CxrUL1KqMY4cj0RtmE5AkjA0fwm1kr6Pua250NxGYpgTxWwO28gfTpYqGxJQyOvFHiskA7PhmwOOoFQ0vSH1Dk6UEc1Mtig9bAngQZx_uPnVKOA
http://www.haninge.se/pik


Bounce 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Lördag 6 oktober kl. 14-15                  
Månskärsvägen 1, Kungens Kurva 
150 kr/person 
endast medlemmar, max 10 pers 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik   
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 

Hoppa loss i ett hav av trampoliner. Dra på dig dina Bouncestrumpor och följ med på en rolig timmes 
trampolinstudsande med värd på Bounce i Kungens Kurva. Passar alla åldrar. Ta gärna med egen 
vattenflaska och gympaskor då även andra banor finns att prova på. 
 

Teater – Ett dockhem 2 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 11 oktober kl. 19.00                          
Stockholms stadsteater stora scenen 
265 kr/biljett 
Max 2 biljetter/medlem 
tisdag 21 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

 
Unge prisbelönte amerikanska dramatikern Lucas Hnath riktar en granskande blick mot karaktärerna i 
Ibsens mäterverk från 1879 och placerar dem i en tid lik vår egen. Det är en blick som både 
innehåller humor och medkänsla över allt som inte går ihop i livet.  
Helena Bergström och Marie Göranzon möts i kraftmätningen mellan Nora och Ann Marie.  
 
Läs mer på www.kulturhusetstadsteatern.se    
 

Tjäder 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Lördag 13 oktober kl 10.00  
Tyresta by, Naturum 
20 kr per person 
2 platser/medlem, max 15 deltagare 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

 
Välkommen på guidad vandring som handlar om fågeln i vårt kommunvapen. Guiden Svante 
Joelsson har studerat tjäder i över 50 år och visar oss runt i typiska tjädermarker i närheten av 
Tyresta by. PIK bjuder på fika. 
 
Meddela om du behöver gluten- och/eller laktosfritt fikabröd, så ordnar vi det. 
 

http://www.haninge.se/pik
http://www.haninge.se/pik
https://url10.mailanyone.net/v1/?m=1fEA8a-0003e0-4R&i=57e1b682&c=E9kJC1HLlpHBl6kRYQlFafZzocl_MuDaNil2NxppguLaxgfGfDpWbPTW7qa26OpjYhC2_w7GAoJXLY7qe29aEEpl77L2GCMkQgQFTtbjeY7x9oznGKRZn8BBQlnVXT9QYsLR1krq2RQtoungykrE5LsKxc5E8d0aCXw9MQNmMEUoWaoSs3laBhDdNBEKgYA2ugN6CiDOAIj369eIaOX8PJRKxm3SgPRBReHYCo25gKoBoJsPNJFC58_38WVxaMJX
http://www.haninge.se/pik


Föreläsning av Johan Smedberg 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Tisdag den 16 oktober kl. 17.00 – 19.00   
Sal K2, Kulturhuset 
50 kr inkl. lättare förtäring 
Endast medlemmar 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

 

Har du tänkt skriva en bok? 

 
Johan Smedberg, Haningekillen som debuterat som författare.  
Johan berättar och visar bilder hur han fick en idé att skriva sin debutroman för tre år sedan.  
En berättelse om vägen från idé till färdig bok. Idé, karaktärer, miljö, handling, lektör, korrektur, tryck, 
utgivning, försäljning.  
 
Johan berättar även om sin bok ”Glittergruvan” som utspelar i Herräng, ett litet gruvsamhälle i 
Roslagen. Det finns möjlighet att köpa signerade ex av boken efter föreläsningen 

 

Dans - Våroffer 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Söndag den 21 oktober  kl. 13.00  
Stadsteatern stora scenen  
265 kr/biljett 
Max 2 biljetter/medlem 
tisdag 21 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Naturens kretslopp – våldsamt och vackert, något måste dö för att det nya ska kunna leva. Vårens 
pånyttfödelse, sommarens explosion av liv, höstens vemodiga farväl och slutligen förmultnandet. I 
Fredrik Benke Rydmans uppsättning av Våroffer är balansen mellan tekniken och naturen i fokus, om 
den rubbas kan inget leva. Moderniteten, urkrafterna i naturens element och människan som står mitt 
emellan.  
 

 

 

Guidad tur -  Stockholms stadshus 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Onsdagen den 24 oktober kl. 13-13.45 
Hantverkargatan 1, Kungsholmen,  
50 kr/deltagare 
2 platser per medlem, max 30 pers 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Följ med på en rundvandring i stadshuset och strosa runt i alla dess vackra salar som tex Blå Hallen, 
Gyllene Salen och Prinsens Galleri. Lyssna till guidens berättelse hur arkitekten Ragnar Östberg gick 
till väga för att forma och bygga stadshuset. Det tog enligt uppgift 15 år att färdigställa 
byggnadsverket. Invigdes på midsommarafton den 23 juni 1923. 
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Biljard AW 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Fredag 26 oktober kl. 18.00-20.00    
Rollers and bowlers Haninge C 
50kr  
endast medlemmar max 12 pers 
onsdag 22 augusti kl. 07.00. www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Vi ses och spelar biljard en fredagkväll på Rollers & Bowlers i Haninge Centrum. Här finns även 
bowling och shuffleboard. 
 

 

NOVEMBER 
Fotboll, Hammarby- Häcken 

Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Söndag 4 november                            
Nya Söderstadion (Tele 2 Arena) 
240kr 
2 platser per medlem, max 20st pers 
onsdag 22 augusti kl. 07.00. www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Fotboll: Följ med till Stockholms i särklass bästa idrottsarena Nya Söderstadion! Eventuell guldfest 
om Hammarby når samma framgång som på vårsäsongen 
 

 

 

Visning - Barnrikehuset  
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Tisdag 6 november kl. 18.00 - ca 19.00   
Stickelbärsvägen 7 
100 kr/person 
Max 2 platser/medlem, max 20 pers 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Lägenheten på Stickelbärsvägen är återskapad som den såg ut när familjen Jonasson bodde där i 
slutet av 30-talet. Barnrikehusen hade regler för vilka familjer som fick flytta in. För att få en lägenhet 
med två rum och kök behövde man ha minst fyra barn.Lägenheterna var små, men för de familjer 
som flyttade från omoderna kyffen på Södermalm, Norrmalm och Gamla stan var det som att komma 
till himmelriket med modernt kök, tvättstuga och badrum 
 
Läs mer på www.stadsmuseet.stockholm.se 
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Teater - Snövit 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 8 november kl. 18.00                                           
Stadsteatern Klarascenen 
195 kr/biljett 
Max 2 biljetter/medlem 
tisdag 21 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
En lek med de dramatiska förväntningarna, en skruvad komedi - så långt från Disney man kan 
komma. Radarparet Staffan Valdemar Holm och Bente Lykke Møller begår ett underbart lustmord på 
sagan om Snövit som vi känner den.  

 

Läs mer på www.kulturhusetstadsteatern.se 
 

 

 

Höstfest 
Tid 
Plats 
 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Fredag 16 november 
Avgår buss kl. 16.30 från kommunhuset i Handen  
med stopp vid Västerhaninges station 16.45 
200 kr inkl. buss, två-rätters middag, ett glas vin 
Endast medlemmar, max 60pers. 
onsdag 22 augusti 07.00 www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Välkomna till årets höstmöte med förtäring!  
Höstmiddag med historiska vingslag hos Urban & Per på Muskö  
Det var år 1776 som stockholmsköpmannen Adolf Ludvig Levin förälskade sig i den idylliska 
skärgårdsön Muskö och lät bygga Ludvigsbergs Herrgård i tidstypisk gustaviansk stil och invigde den 
år 1782. Tvårätters höstmiddag i goda vänners lag. 
 
 
Återresa: kl. 21.30 från Muskö till Handen via Västerhaninge station 

 
OBS! Meddela vid anmälan om du kommer att åka med bussen 

 
 

 

 Vikingamuseet 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Tisdag 20 november kl 15-15.45  
Vikingamuseet, Djurgårdsvägen 48 
100 kr per deltagare 
2 platser per medlem, max 25 pers 
onsdag 22 augusti 07.00 www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

 
Hur levde vikingarna? 
Följ med på en guidad visning om Vikingarnas leverne. Efteråt finns det möjlighet till egen tid i 
utställningen samt en tur med Ragnfrids Saga. Man åker runt i vagnar och får historien uppspelad 
framför sig på väggarna. Det är en interaktiv resa om husfrun Ragnfrid från Frösala gård, Svearnas 
östra kust. Händelserna om hennes familj utspelas på 900 talet. 
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Guidad tur - Spritmuseet 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Onsdag 21 november kl 17.30-19:00  
Spritmuseet, Djurgårdsvägen 38-40 
100 kr per medlem 
2 platser per medlem, max 25 pers 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

 
Guidning genom svensk dryckeshistoria och om kryddors påverkan på dryckerna. 
 
Hur drack svensken förr i tiden? Vilka kryddor användes då? Hur ser det ut idag med våra 
dryckesvanor? Är det samma sorts kryddor som användes förr, i dagens drycker? Häng med på 
denna guidning och få svar på frågorna. Det är två utställningar som ni guidas runt i. Den ena handlar 
då naturligtvis om svenskens dryckesvanor och den andra således om kryddor. Efter guidningen har 
ni tid att strosa runt i konstutställningen Absolut Art Direction. 

 

Visning - Folksamhuset  
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 22 november  kl. 18.00 - ca 20.00 
Bohusgatan 14 vid Skanstull 
100 kr/person 
2 platser per medlem, max 20 pers 
onsdag 22 augusti kl. 07.00 www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Vi kommer att få en guidad visning av Stig Karles som kommer att berätta om byggnaden och dess 
arkitekter Nils Einar Eriksson och Yngve Tegnér samt om inredningsarkitekten och möbelformgivaren 
Axel Larsson. Vi blir också guidade bland alla konstverk som finns i byggnaden bl.a en textilgobeläng 
formgiven av Barbro Nilsson, målningar av Isaac Grünewald och glasmosaik av Sven X:et Eriksson 
 

Blomsterbindning 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Preliminärt tisdag 27 november kl. 17.00-19.00  
Blomsterlandet Port 73 
210kr/st 
Endast medlemmar, max 10 pers 
onsdag 22 augusti 07.00 www.haninge.se/pik 

 

 
Bind din egen dörrkrans 
 
Vi binder gran eller annat grönt på en halmstomme som vi sen dekorerar på valfritt sätt. Vi har en 
massa olika små dekorationer att välja mellan. Och fina band till rosetter/ hängare. Och lite fika 
såklart! 
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Teater – Dur och moll 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 29 nov kl. 18.30 

Fjällgatan 16 i Stockholm, 
250kr/medlem 
Endast medlemmar, max 20 pers 
Tisdag 21 augusti 07.00 www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 

Teater Dur & Moll – livsbejakande teater om svunna tider. Teatern har valt att kombinera 
skådespeleri med masker och attribut 

Stigberget var obeboeligt så länge galgbacken låg där och det var först när denna flyttades till 
Skanstull som berget började befolkas. De stugor som då byggdes blev dessvärre inte långlivade, de 
slukades i den stora branden 1723 som ödelade det mesta i Katarina församling. Teater Dur & Molls 
hus är ett av de första som uppfördes (1723) på Stigberget efter branden. Teatern har plats för 20 
personer. 

"Ejdra " 
En kvinnas historia i 1600-talets Stockholm. Vi möter Ejdra från yttersta skärgården, som med 
sin lärdom om naturen o läkekonsten möter okunskap, vidskeplighet och trolldom bland stadens rika, 
lärda och fattiga. En föreställning om människans litenhet inför allt det oförklarliga. Och makten. 

Regi och Manus : Emma Swenninger  I Rollerna : Gen Hedberg. 

 

 

Vikingamiddag 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Fredag 30 november kl 18.00-20.15                 
Västerlånggatan 68, Gamla Stan 
250 kr/person 
Endast medlemmar, max 20 pers 
onsdag 22 augusti 07.00, www.haninge.se/pik 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Följ med på en stämningsfull resa tillbaka till Vikingatiden. På Martin Erikssons restaurang Aifur äter 
vi en Vikingainspirerad 2-rättersmiddag smaksatta med örter och kryddor från fjärran länder som 
vikingarna lastade ur sina skepp. Låt spelemäns skönsång, smaker, inredning och stämning inspirera 
dig av sena järnålderns forna gillen.   
 
OBS. Dryck ingår ej 
 

 

DECEMBER 
Jenny Nyström på Sven-Harrys konstmuseum 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Torsdag 6 december kl. 17.30  
Eastmansvägen 10-12, Vasaparken 
80 kr/person 
2 platser/medlem, max 25 pers 
onsdag 22 augusti 07.00. www.haninge.se/pik 

 
Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
En guidad visning av Jenny Nyströms konst lagom till jul på Sven-Harrys konstmuseum.  
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Sagan om Karl-Bertil Jonssons julafton. 
Tid 
Plats 
Pris 
Deltagare 
Bokningen öppnar 

Fredag 7 december kl. 19.00                   
Scala teatern, Wallingatan 32-34 
395 kr/person 
Max 2 biljetter/medlem 
tisdag 21 augusti, 07.00 www.haninge.se/pik 
 

Anmälan är bindande och aktiviteten betalas till PIK:s postgiro 384360-4 
 
Scalateatern har det stora nöjet att presentera Tage Danielssons Sagan om Karl-Bertil Jonssons 
julafton. Den älskade berättelsen om 14-åringen som tar från dom rika och ger till dom fattiga är för 
många en lika självklar tv-tradition som Kalle Anka och har berört flera generationer svenskar.  
 
Henrik Dorsin berättar sagan på scenen 
 
I rollerna ser vi några av våra främsta skådespelare som bland andra Anton Lundqvist som gör 
rollen som den heroiska postarbetaren Karl-Bertil Jonsson. Föräldrarna Den ömma modern och 
Fadern Tyko Jonsson spelas av Vanna Rosenberg och Peter Dalle. 
 

 

 

 

 

      

      

      

      

      

      

     

  

Övriga förmåner 

Itrim, Actic-Gym, Najaden, Evexia,  

Dana-Gestaltterapi, Curves, Optime Vale 

och I-form (fokus i Västerhaninge, Skogås) 

Ta kontakt med respektive anläggning för 

att få veta vilken rabatt ni har. Ange att ni 

kommer från Pik. 

http://www.haninge.se/pik


 


