
Sexköpslagen - den 1 januari 1999 blev det förbjudet att köpa sexuella tjänster i Sverige.  
Förbudet innebär att det är olagligt att mot ersättning skaffa sig en tillfällig sexuell förbindelse. 
Sverige var då det första landet i världen att kriminalisera köp av sex. Det är däremot inte  
förbjudet att sälja sex. 2022 skärptes straffet för sexköp, från böter till fängelse i högst ett år.   

Personer som har sex mot ersättning behöver inte definiera sig som sexsäljare eller prostituerade, 
vilket medför att frågor om just sådana erfarenheter ofta får nekande svar. Det kan vara både 
lättare och bättre att ställa frågor som fokuserar på ersättningen i stället för utförandet av en  
sexuell handling,

Utgå inte från att det handlar om att han eller hon har blivit tvingad att sälja sex, det kan öka 
skammen eller känslan av att vara missförstådd

Kommersiell sexuell exploatering
VUXEN

VÅGA FRÅGA
Exempel på frågor du kan ställa. Förklara att detta är något du frågar alla 
du möter.

•	 Har du varit med om att få något för sex, till exempel pengar, alkohol, 
kläder eller bostad? 

•	 Har du fått något i utbyte mot sex?
•	 Har du fått ersättning eller betalning för sexuella tjänster? Gäller även 

via mobil eller dator. Ersättningen kan vara pengar, men även alkohol, 
droger, boende, mat mm. 

•	 Har du erbjudit någon någonting i utbyte mot sex eller till exempel 
nakenbilder?

KOM IHÅG!  
Personer med olika  

funktionsnedsättningar är 
extra utsatta  



TÄNK PÅ
Det viktigaste är att fråga!

Bemötandet är avgörande för att våga fortsätta berätta 
Det går alltid att ringa till Mikamottagningen för råd och stöd även som professionell

Hur går jag vidare med informationen?
Mikamottagningen finns för personer utsatta i prostitution/som har sex mot ersättning och Haninge 
kommun är nu en del av både Mikamottagningen, Mika hälsa samt KAST.  
Mika hälsa Är en sex- och samlevnadsmottagning för personer som har sex mot ersättning och/eller  
skadar sig med sex, eller är utsatta för människohandel för sexuella ändamål. Där kan man testa sig 
för könsjukdomar samt få hjälp och stöd. Det går också att kontakta Ellencentret eller Novahuset. 
Länkar nedan. 

De som utsätter andra genom att köpa sex ska hänvisas till KAST (köpare av sexuella tjänster).  
Länk nedan. 

www.socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/sex-mot-ersattning
www.beroendecentrum.se/vard-hos-oss/mikahalsa
www.ellencentret.se
www.novahuset.com
www.socialtstod.stockholm/missbruk-och-beroende/kop-av-sexuella-tjanster

Samtalen kan därefter handla om att ge information, att hänvisa vidare, att utreda sakförhållanden 
ytterligare eller att ge stöd. Kom ihåg att det kan upplevas som svårt och skamfyllt att berätta om 
eventuella erfarenheter av sex mot ersättning. Det bygger på att det finns en förtroendefull kontakt, 
och för detta krävs ofta tid.

Tips!
•	 Fråga inte varför 

•	 Fråga, lyssna och stanna kvar i samtalet 

•	 Fokusera på dess upplevelser, inte på vad personen gjort 

•	 Ställ följdfrågor, bekräfta och använd samma ord som personen 

•	 Respektera nej och annan gränssättning  

•	 Visa trygghet och inte förskräckelse inför samtal om sex, även om informationen upp-
levs “ovanlig” 

•	 Ge info om sexköpslagen. Kan finnas okunskap 

•	 Ta reda på vad personen själv efterfrågar för stöd 

•	 Informera om Mikamottagningen eller KAST samt externa aktörer, se nedan


