
Sexuell exploatering kan ske genom ett fysiskt möte. Det kan också ske på nätet, genom att den 
unge utnyttjas genoms att posera eller utföra en annan sexuell handling framför en webbkamera. 
Kontakten mellan offer och gärningsman tas ofta online på olika forum, plattformar och appar. 
Kontakten kan också tas genom vänner och bekanta, på fester, i krogmiljö eller ute på stan.

Majoriteten av de som har erfarenhet av sex mot ersättning har blivit utsatta första gången när 
de var under 18 år. Skälen till att ha sex mot ersättning kan vara många för en och samma  
person. Det kan handla om att man behöver pengar, saker, droger eller någonstans att bo.  
Det kan vara ett sätt att stänga av jobbiga tankar och känslor i stunden, eller ett sätt att skada 
sig själv. Det kan också vara någon som övertalat eller tvingat en att ha sex mot ersättning, eller 
att någon annan säljer en. Ytterligare andra börjar ha sex mot ersättning av nyfikenhet eller för att 
söka bekräftelse. 

Ett barn eller en ung person kan kontaktas via en chattsida på nätet. Där kan han eller hon  
övertalas till att klä av sig framför en webbkamera och posera eller onanera, ibland mot någon 
form av ersättning. 

Unga som utnyttjas online genom att sälja sex på nätet kan anse att de inte har utsatts för något 
sexuellt övergrepp eftersom de inte haft fysisk kontakt med någon. Unga som själva har tagit  
initiativ till att sälja sex mot ersättning kan också anse att inget övergrepp har inträffat.  
Snarare kan de uttrycka känslor av skuld och skam och resonera om att det inträffade är deras 
egna fel. 

Inte bara pengar som ersättning. Många gånger handlar det om andra typer av ersättning som 
alkohol, presenter, droger eller tak över huvudet. 

Kommersiell sexuell exploatering
BARN & UNGA

VÅGA FRÅGA
Förklara att detta är något du frågar alla du möter.

När det gäller barn och unga används inte termen Prostitution då de 
vanligtvis inte identifierar sig med det begreppet. Det är vanligare att 
termen sex mot ersättning används. 

OBS! Samtidigt som det är viktigt att se riskfaktorer är det också av 
största vikt att bära med sig att många barn och ungdomar som har 
utsatts för sexuell exploatering inte visar någonting utåt



Exempel på hur du kan fråga utifrån ålder och mognad
Från ca 12 år 
•	 Har någon erbjudit dig något i utbyte mot sex eller nudes (nakenbilder)? Det kan vara andra 

saker än pengar, till exempel alkohol, cigaretter, kläder, parfym, mat eller tak över huvudet, 
kanske fördelar eller pengar i olika spel på nätet. 

•	 Har du erbjudit någon någonting i utbyte mot sex eller nudes? (Tänk igen på att exemplifiera 
med fler saker än pengar). 

Yngre än 12 år 
•	 Har någon gjort något mot din kropp som inte känns bra? 

Bekräfta att det var bra att barnet berättade och att barnet inte har gjort något fel.  
Tro på barnet. 

Hur går jag vidare med informationen?
Stödcentrum för unga brottsutsatta - för barn och unga som blivit utsatta. Stödcentrum ringer 
gärna upp den utsatta om samtycke ges, tel. nr. 08-606 87 69 eller 08-606 86 44.  
Ungdomsmottagningen - för barn och unga som blivit utsatta men också som utsatt andra, tel. nr. 
08-123 383 00.  
Vid vårdbehov till exempel- vid misstänkt Trauma/PTSD, hänvisa vårdnadshavare till  sjukvården.

Mer information
Stödcentrum för unga brottsutsatta, www.haninge.se 
Ungdomsmottagningen, www.haninge.se 
www.mucf.se/publikationer/men-fraga-mig-bara
www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/sex-mot-ersattning
www.kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/sex-mot-ersattning-barn
www.1000mojligheter.se/hjalp-stod
www.novahuset.com

Exempel på fler 
frågor

Vem var det som frågade?
Hur ofta har det hänt?

Har du berättat detta för någon?
Vill du prata mer om det här med 

någon?

Följ din arbetsplats vanliga rutiner gällande orosanmälan, 
skyddsbedömning, polisanmälan etc. 

KOM IHÅG!  
Personer med olika  

funktionsnedsättningar är 
extra utsatta  


