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Valkommen till

Koll pa pengarna

Vad kostar det att ha en bil och hur paverkas ekonomin nar du flyttar hemifran?
Vad hander néar du inte kan betala rakningar och vem kan du vanda dig till for

att fa radgivning?

Det och mycket mer forsoker vi reda
ut i Koll pd pengarna, som i ar firar

att det dr 40 &r sedan den forsta
tidningen gavs ut av Konsumentverket.
I tidningen kan du hitta en hel del tips
och rad om exempelvis mat, bostad,
bil, forsikringar och lan. Bland annat
finns exempel pa hur kostnaderna
paverkas nar forsta barnet kommer,
hur du kan spara pengar pa att se over
ditt mobilabonnemang och vad det kan
kosta att bo hemma hos forildrarna.

I Koll pa pengarna finns ocksd check-

listor som kan vara till hjilp nar du ska

se over dina forsakringar eller kopa bil.
Om du far ekonomiska problem

kan det vara bra att veta att det

finns gratis hjalp att fa. Vi berittar

var du hittar radgivning om

ekonomi- och konsumentfrigor i din

kommun. I Sverige finns det ocksa

fyra konsumentbyrder som hjilper

konsumenter, samt upplysningstjinsten

Halld konsument.

P4 hallakonsument.se kan du f4 svar
pd ménga av dina konsumentfragor.
Koll pa pengarna innehéller ocksa
Konsumentverkets berdkningar av
kostnader for en rimlig levnadsniva.
Berikningarna giller for nagra
av de vanligaste utgifterna som
ett hushdll har och dr exempel pa
vad det kan kosta att leva med en
standard som varken ar lyx eller lagsta
levnadsstandard. Bladdra, 1is och fa
koll pa pengarna!
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Att gora en budget

Det ar smart att géra en budget om du vill f& bra koll pa dina pengar.
| budgeten skriver du ner vilka utgifter och inkomster du har varje manad.
Vill du fa mer pengar éver kan du férsoka minska utgifterna eller 6ka inkomsterna.

Pa den hir sidan kan du f3 koll pa din Kanske far du en mojlighet att spara

nuvarande médnadsbudget och gora eller betala av pd ndgot lan?

en ny budget om du vill. En del av Vill du hellre gora din budget pa

siffrorna som du ska skriva in i tabellen  datorn eller mobilen kan du gora det

nedan kan du hitta pa andra sidor i i Budgetkalkylen som du hittar pd

Koll pé pengarna. hallakonsument.se/budgetkalkylen
Nir du har gjort din nuvarande

manadsbudget, fundera pd om det dr Vill du fa fler rad om din

nagot du vill och kan dndra pa. Fyll ekonomi?

isd fall i det i kolumnen ”min nya Vind dig till en budget- och skuld-

mdnadsbudget” och borja leva enligt radgivare eller konsumentvagledare i

den nya budgeten sa snart du kan. din kommun. Kontaktuppgifter hittar

Min manadsbudget

du pa Halla konsuments webbplats
hallakonsument.se

Du kan lisa mer om kommunens
verksamhet pa sidan 20.

— Tips!

Tank pa att din budget ska
klara av alla manader. En del
manader kommer flera storre
rakningar och andra manader
kanske ingen rakning alls.

Min nuvarande Min nya
manadsbudget manadsbudget
Sammanlagda inkomster (frén sid. b)
Kostnader
Mat

Klader och skor
Fritid och lek
Mobiltelefon

Personlig hygien
g e (fran sid 23)

Barn- och ungdomsférsékring

Forbrukningsvaror

Hemutrustning
Medier

Hemforsékring

Bil (fran sid 9)

Ovriga férsakringar

Bostad

Hushallsel

Lan (amorteringar och réantor)

Resor med lokaltrafik

Arbetsléshetskassa och fackavgift

Lakarbesok/tandvard/medicin

Ovrigt (exempelvis godis, spel, presenter, alkohol, tobak, husdjur, semester)

Sparande

Sammanlagda kostnader

RESULTAT (inkomster minus kostnader)
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Om pengarna inte racker

Det kan vara svart att balansera ekonomin sa att pengarna racker hela manaden.
Hyra, rakningar och eventuella lan ska betalas i tid, mat ska handlas. Ibland kan
det dven dyka upp utgifter som du inte réaknat med.

Vissa ménader kommer det fler
rakningar och storre utgifter dn
andra mdnader. Om du har koll pa
vilka rakningar som kommer varje
mdnad ar det ldttare att planera din
budget. Har du mojlighet, spara till
en reservkassa, en sa kallad buffert.
Da klarar du de dyrare manaderna

och de ovintade kostnaderna bittre.

Tycker du att din ekonomi fungerar
sd kanske du kan oka ditt buffert-
sparande.

Férdndra din situation

Om du har dterkommande problem
med att betala rakningar méaste du
forandra din situation ordentligt. I

virsta fall kan du bli vriakt frén din
bostad om du inte betalar hyran i tid
eller fa betalningsanmarkningar hos
kreditupplysningsforetagen.

Forhoppningsvis kan du 6sa dina
problem efter en kortare tid. Kanske
har du mojlighet att flytta till en
billigare bostad eller hyra ut ett rum i
din befintliga bostad. Eller sa har du
kanske en anhorig som kan hjilpa dig
tillfalligt. Du kan ocksa se over vilka
abonnemang du har. Kanske finns det
nagra som gar att siga upp, men tank
da pa att du har uppsdgningstid. Kan
du silja bilen eller saker du har hemma
som det finns ett virde i?

Har du skulder pa dyra
kreditkort?

Har du handlat ndgot men valt att
betala det senare, till exempel med
kreditkort eller delbetalning? Forsok fa
ett bankldn med ldgre ranta och betala
av alla krediterna. Sag upp krediterna
och gor dig sedan av med kreditkorten
sd att du inte skaffar dig nya skulder.

Betalningsanmarkning

Om du inte betalar en rakning kan
du f4 en betalningsanmirkning i
kreditupplysningsforetagens register.
Har du en anmirkning sa kan du
exempelvis bli nekad att ta banklan
eller kopa ett abonnemang for mobil



En obetald rakning kan bli dyr

Telefonrdkning
600 kr
+
Paminnelseavgift
60 kr
+

AN

|I‘|

Inkassoavgift
180 kr
; +

Ansokan om betalningsférelaggande

g

300 kr
+
Ombudsarvode
380 kr
+
Grundavgift vid verkstallighet
600 kr

Slutsumma med alla avgifter

2 120 kr

och internet. Du kan dven bli nekad att ~ Fa koll pa dina inkomster summan ”summa inkomster per

fa hyra en lagenhet. Det ar bra att skaffa sig en oversikt mdnad efter skatt” till >sammanlagda
Om en riakning ar felaktig ar det over de inkomster och bidrag som inkomster” i tabellen pa sidan 3.

viktigt att du protesterar skriftligt till finns i hushallet. Fyll i hushallets

foretaget sd snabbt som mojligt. Spara inkomster i tabellen. Flytta sen Las mer om Budgetkalkylen pa

din protest. D4 kan du visa den for hallakonsument.se

Kronofogden om du skulle fa ett betal- -\ ot och bidrag per manad (efter skatt)
ningsforelaggande, ett brev dar Krono-

fogden kriver in betalning for skulden. ‘ Person 1 ‘ Person 2 ‘ Total inkomst
L6n

En obetald rédkning vaxer snabbt
En rakning som du inte betalar kan
bli mycket dyr i slutindan. Har pa Barnbidrag
sidan kan du se ett exempel pa en
telefonrakning pa 600 kronor. Om den
inte blir betald i tid kan den snabbt
komma upp i 6ver 2 000 kronor. Arbetsldshetsersattning

Om du inte kan betala en rikning, Studiestod/utbildningsbidrag
kontakta den du fatt rikningen av
s snabbt som mojligt. Du kanske
kan fa betala av rakningen lite i taget Sjuk- och aktivitetsersattning
under ndgra minader? Du kan ocksa Pension

kontakta budget-och skuldradgivaren i
din kommun som ger dig ekonomiska
rid utan kostnad. Summa inkomster per manad efter skatt

Foéraldrapenning

Underhallsstod/underhallsbidrag

Bostadsbidrag

Sjukpenning

Ovriga inkomster (bidrag, stipendier m.m.)
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Spara, Iinvestera
eller lana

Att spara eller investera ar ett bra satt att ha tillgang till pengar, antingen till nagot du vill
kopa eller om nagot oférutsett hander. Du kan dven lana pengar, men att lana pengar kostar.

Spara eller investera?
Det ar skillnad pa att spara eller
investera. Om du sparar riskerar du
inte att forlora ndgra pengar. Sa snart
det finns en risk att forlora ndgot sa dr
det istillet en investering.

Vill du spara dina pengar, kan
du gora det i ett sparkonto med

insattningsgaranti. Rantan ar oftast
inte sa hog, men du riskerar inte heller
att forlora dina pengar. Vill du ha
mojlighet till battre avkastning kan du
i stdllet investera. Tank da pa att du
kan riskera att forlora hela, eller delar
av din investering.

Istallet for att lana pengar ar det bra

att spara eller investera till en buffert.
Den gor att du ldttare kan klara av en
manad med manga rakningar eller att
kopa nagot som du verkligen vill ha
eller behover. Om du har mojlighet,
borja med att forsoka spara en del av
din inkomst varje manad under ett ar.
Nir du ska investera pa lite langre



sikt har du manga olika alternativ, till
exempel fonder och aktier, som bade
kan 6ka och minska i varde. Tank over
vilken risk du ar villig att ta med din
investering.

Det kostar att lana pengar

Om du lanar pengar sa anviander du
pengar som du egentligen inte har.

Du maste betala ranta pa de lanade
pengarna vilket innebar att det du kopt
blir dyrare an om du betalat kontant.

Du kan ansoka om ldn hos olika
kreditgivare. Du kan dven ansoka om
1dn via en kreditformedlare. En kredit-
formedlare ger inga l&n, de formedlar
bara kontakten mellan ldntagare och
kreditgivare.

Det finns manga olika typer av lan.
Det finns ocksd manga olika namn pa
lan for privat konsumtion, till exempel
privatldn, blancolan, kreditkort eller
snabblan. Oavsett namn pa lanet, ar

— Sa mycket kan det kosta att lana

Du lanar 20 000 kronor. Under fem ar betalar du tillbaka 647 kronor
per manad. S& har mycket betalar du totalt:

Kronor
40 000 — _
30 000 - Kreditkostnad: 18 829 kr

Effektiv ranta: 34,49 %

Total inbetalning:
20000 38 829 kr
10 000 —
0 L

det viktigt att du ldser villkoren sd att
du forstdr vad lanet innebar.

Olika lan har olika hog ranta.
Banken vill vara siker pa att f&
tillbaka sina pengar ifall du inte kan
betala. Mdnga banklan kriaver darfor
en sikerhet i form av ett hus eller en
bostadsritt som banken kan silja
om du inte kan betala. Om du inte
har ndgon sikerhet blir rantan oftast
hogre. Hur hog ranta det blir kan du
oftast férhandla med banken om.

Har du inget som banken kan ta
som sikerhet kan en person ga i borgen
for dig. Det betyder att den perso-
nen, borgensmannen, far betala dina
skulder om du inte kan.

Det finns dven ladn som du inte
behover lamna nagon sakerhet for.
Dessa lan har ofta hogre rinta eftersom
banken som ldnar ut pengarna da har
samre eller ingen sdkerhet alls for lanet.

Kolla den effektiva rdntan
Om du ska lana pengar ar det viktigt
att du kollar den effektiva rantan.
Effektiv ranta ar ett jamforelseverktyg
som visar den totala kostnaden for
lanet uttryckt som en drsranta. Den
totala kostnaden for lanet kallas
kreditkostnad. I kreditkostnaden ska
aviavgifter, upplaggningskostnad och
ranta inga. Fran den totala kost-
naden kan man sedan rikna ut lanets
effektiva ranta. Du kan se ett exempel i
bilden pa denna sida.

Ta dig tid att undersoka de olika
alternativen och villkoren. Kredit-

givaren som ger dig lanet ska ge dig en
SEKKI-blankett innan du bestimmer
dig. Las blanketten, den ger dig en

bra sammanstallning av lanets villkor.
Fundera pd om det ar vart vad det
kostar att ta ett ln.

Kreditgivaren gor alltid
en kreditprévning
Att handla pd kredit 4r ocksa en
form av lan. Den som lanar ut pengar
ska ta reda pa om du kan betala
tillbaka lanet. Det kallas att gora en
kreditprovning. Kreditgivaren gor en
kreditprovning for att kontrollera att
du har ekonomiska mojligheter att
betala rantor och amorteringar pa
lanet du vill ha. En kreditprovning
madste goras for alla typer av 1an,
oavsett hur stort eller litet lanet ar.
For att fa en helhetsbild av din
ekonomiska situation gor kreditgivaren
en kreditupplysning. En kreditupp-
lysning dr samlade uppgifter om dig
fran Skatteverket, Kronofogden och
andra myndigheter for att bedoma om
du kan betala tillbaka ett [in. Om du
ansOker om ménga lan kommer flera
kreditupplysningar att registreras pd
dig vilket kan innebara att du far en
ldgre sa kallad kreditvdrdighet. En
lagre kreditvardighet kan gora att
kreditgivarna blir tveksamma till
att lana dig pengar.

Las mer pa Bank- och forsakringsbyrans
webbplats, konsumenternas.se
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Maten

Mat ar en stor kostnad, men en kostnad som du sjalv kan paverka
beroende péa vad du valjer fér mat och hur du planerar dina inkdp.
Bra, halsosam mat for en vuxen kostar cirka 2 300 kronor i manaden.

Vad du dter och dricker har stor
betydelse for din hilsa, men ocksa
for din ekonomi och var miljo.

Att veta vad som ar hilsosamt och

ut att vi i Sverige slinger mat for
mellan 3 000 och 6 000 kronor per
hushall om 4ret. En tredjedel av all
mat som sldngs hade gatt att ata.

nyttigt kan kannas svart. Ett enkelt sdtt Det ar inte bara daligt for miljon

kan vara att vilja nyckelhdlsmarkta
produkter nir du handlar.

Vi slanger stora mangder mat i
Sverige och mycket av den slidngs i
onodan. Livsmedelsverket har raknat

utan ocksa for planboken att slinga
mat. Lukta och smaka pd maten dven
om bist fore-datumet har gatt ut.
Maten ar ofta dtbar anda.

Lds mer pa livsmedelsverket.se

Sma inkop kan bli stora kostnader

Kostnad per vecka Kostnad pa ett ar

(52 veckor)

Fika pa stan en gang per vecka 50 2 600
Losgodis tre hg per vecka 18 936
Lask en per dag 70 3640
Chips 200 g per vecka 20 1 040
Cigaretter ett paket per dag 441 22 932
Snus tre dosor per vecka 130 6 760
En tidning per vecka 40 2 080

— Tips!

Minska dina matkostnader

Gor matlada pa matresterna.
Om du tar med matlada till
jobbet istallet for att ga ut
och &ta varje dag sa sparar
du cirka 1 800 kronor per
manad.

Gor en matsedel foér vad du
ska ata under en vecka.

Skriv en inkopslista och
handla bara det som star pa
inkopslistan.

Kop frukt och gront efter
sasong.

Anvand frysta gronsaker —
lika nyttiga som farska och
latt att tillaga.

Kdp mindre kott och mer
bénor och linser.

At upp maten i tid, hall koll
pa maten i kyl och frys.
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Bilen

Att aga bil ar dyrt. Férutom branslekostnaden maste ocksa
forsakring, skatt och underhall betalas. Dessutom minskar
bilen i varde for varje ar du ager den.

Innan du skaffar bil kan det vara bra
att fa koll pa de olika kostnaderna.
Begir in offerter fran olika forsiakrings-
bolag pa vad en bilforsidkring kan
komma att kosta. Vissa bilar har lagre
brinsleforbrukning dn andra, vilket
paverkar din planbok. Fordonsskatt
betalar du drsvis och kostnaden
bestams beroende pa vad for slags
fordon du har.

Att kopa bil av privatperson
Oftast ar det billigare att kopa bil av en
privatperson, jamfort med att kopa av
en bilhandlare. Nar du koper bil av en
privatperson ticks kopet av koplagen.
Det innebir att du har ett samre skydd
an om du handlar av en bilhandlare
da konsumentkoplagen galler. Du har
ocks3 ett storre ansvar att undersoka
bilen noga nir du koper bilen privat.
Kolla om det finns kvar ndgon garanti.
Det gér inte att dngra kopet om

ni inte skrivit in det i kopeavtalet.

Viss reklamationsritt finns dock i
koplagen nar du koper bil privat. P4
konsumentverket.se finns en blankett
for kop av bil mellan privatpersoner.

— Checklista

Undersok marknaden. P4 Konsu-
mentverkets webbtjanst bilsvar.se kan
du jamfora bilar avseende modell,
ekonomi, milj6 och teknik.

e Provkor bilen innan du koper den.

e Undersok bilen noga och kolla att
viktiga funktioner fungerar.

e Titta efter bucklor, repor och
andra skador.

e Limna gdrna in bilen for kontroll
hos en verkstad eller bilbesiktare.

e Kolla sa att sdljaren ar den
registrerade dgaren och att det
inte finns skulder pa bilen hos

Transportstyrelsen.

e Kolla att det inte finns
avbetalningar kvar pa bilen.
e Gor en leveranskontroll

(se checklista). Det innebar att du

kontrollerar funktioner och skick

pa bilen innan du koper den.

Att képa bil av bilhandlare
Koper du av en bilhandlare giller
konsumentkoplagen vilket bland
annat ger dig mojlighet att reklamera
eventuella fel.

Vid leveranskontroll

skadan efter kop.
kdpehandlingen.

och be séljaren skriva under.

garantihandlingar.

[] Kontrollera bromsar, styrning, lampor, vindrutetorkare och Gvriga
rorliga delar. Be séljaren att folja med pa provturen.

[] Kontrollera att lacken inte ar skadad. Det kan vara svart att bevisa
att en skada uppkommit innan bilen levererades om du upptacker
[] Kontrollera att bilen levereras med de detaljer som star med i

[] Anteckna de avvikelser du hittar pa ditt exemplar av képehandlingen

[] Kontrollera att alla handlingar som hor till bilen finns med: kontrakt,
instruktionsbok, registreringsbevis, servicebok och eventuella

Las mer om att kopa bil pa hallakonsument.se. Pa bilsvar.se kan du
lasa mer om olika bilmodeller och rakna pa vad olika bilar kostar.

Det ar anda ndgra kompletterande
saker du bor tinka pa:
e begir att fi en varudeklaration
pd bilen
e las serviceboken sd att service har
utforts enligt bilens serviceintervall
e skriv kopekontrakt.

Istdllet for att kopa bil

Vill du bara betala for att ha bil nar
du verkligen behover den, finns det
bilpooler pd manga orter. Ett annat
alternativ om du inte behover anvianda
bil s& ofta ar hyrbil. Det gar ocksa att
leasa en bil.

Leasing dr en form av langtidshyra
och du blir bunden av avtalet en langre
tid. Om du ska leasa en bil, l4s noga
igenom avtalet och tank efter om
denna l6sning passar dig. Kommer
kanske din livssituation att forandras
under hyresperioden? Andra saker
att tinka pa ar till exempel om bilen
far anvindas utomlands, vem som
ansvarar for service, skador och bilens
skick samt om skatt, forsakring och
vinterdack ingar.

Sa mycket kostar din bil per ar

Lan/ranta/amorteringar

Bransleutgift
Skatt och besiktning

Forsakring

Reparationer, service m.m.
Dack

Parkering

Total kostnad per ar

Méanadskostnad *
(dela total kostnad
per ar pa 12 manader)

*For in denna summa i tabellen pa sidan 3.
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Bostaden

Boende ar ofta den storsta utgiften i ett hushall. Darfor ar det
viktigt att valja en bostad som du har rdd med. Det finns flera
olika typer av boenden att valja bland. Du kan bo i hyresratt,
bostadsratt eller eget hus.

I en del boenden ansvarar du sjilv Hyra bostad

for allt underhall och i andra finns Om du bor i hyresritt ansvarar

det en hyresvird som ansvarar for hyresvirden for underhall och
underhallet. Detta kan paverka dina reparationer av lagenheten samt fast

kostnader. utrustning som exempelvis spis eller

— Tips!

Hur du an bor kan du spara
energi. Kolla om du kan byta
varmesystem eller elbolag for
att sdnka dina kostnader.

kylskap. Hyresvirden ska ocksa se till
att virmen fungerar och att ligenheten
ar i gott skick nir du flyttar in. Far

du problem med lagenheten ska du
kontakta hyresviarden. Du ansvarar




— Checklistor

Innan du hyr bostad

[] Se till att du far ett skriftligt
hyreskontrakt.

[] Begar att du och hyresvarden
besiktar lagenheten
tillsammans.

Gor ett protokoll 6ver
eventuella skador som bada
skriver under.

[] Om du upptéacker skador efter
att du har flyttat in, skriv
ner dessa och begar att dven
dessa fors in i protokollet.
Annars riskerar du att fa
ersatta skador som tidigare
hyresgéaster har orsakat.

Innan du hyr i andra hand

[] Be att fa en kopia av
tillstandet att hyra ut i andra
hand fran den du hyr av.

[ ] Besikta lagenheten med den
du hyr av och notera alla
skador i ett protokoll som ni
bada skriver under och tar var
sin kopia av.

[] Hyr du moblerat, skriv en lista
Over alla saker i lagenheten.
Notera om nagot ar skadat.
Bada skriver under och tar var
sin kopia.

[] Las mer om att hyra bostad,
bade i férsta och andra hand,
pa omboende.se

Innan du koper bostad

[] Det finns manga saker att
tanka pa innan du koper
hus eller bostadsratt. Pa
omboende.se kan du hitta
olika checklistor och bra
information infor kdpet.

[] Dar finns aven information
om dina rattigheter och
skyldigheter nar du ager
ett boende eller vad du
ska tanka pa om du ska
salja ditt boende.

for att betala hyran och skota om
ligenheten. Rdkar du krossa ett fonster
eller skrapa upp en tapet sa far du std
for reparationskostnaden.

Att hyra i andra hand

Nir du hyr en ligenhet av en annan
hyresgést hyr du i andra hand.
Hyresvirden maste ge tillstand till att
lagenheten hyrs ut i andra hand. Om
den som hyr i forsta hand sager upp
lagenheten eller blir vrakt maste du
flytta ut. Du ar alltsd beroende av den
du hyr av.

Kopa bostad
Nir du koper en bostadsratt eller ett
hus s& behover du oftast ta ett 1dn. Du
maste betala minst 15 procent av priset
kontant. Resterande 85 procent kan du
ansOka om att fa ldna av banken.

Det kan vara smart att spara
mellanskillnaden mellan vad du

betalar med nuvarande ranta och en
tankt ranta pa 6 procent. Nir rantan
stiger over 6 procent kan du ta av dina
sparade pengar och behover da inte dra
in pé andra utgifter. Ett annat sitt att
klara av hogre kostnader for ett 1an dr
att amortera mer ndr rantan ar lag.
Den 1 juni 2016 infordes krav
pa amortering pa nya bostadslan.
Kontrollera amorteringskraven noga
med din bank om du tar ett bostadslan.
Ett bostadsldn kan dven kallas
bostadskredit.

Kopa bostadsratt

Om du koper en bostadsritt

koper du egentligen en andel i en
bostadsrattsforening. Andelen ger dig
ratt att bo i ligenheten. Foreningen
ager huset som ldgenheten finns i,
marken och gemensamma utrymmen.
Du betalar en mdnadsavgift till
foreningen och sen tillkommer

dina egna kostnader for rianta

och amortering. Det tillkommer

ocksé kostnader for el och ibland

aven vatten. Du ansvarar sjilv for
underhéllet av lagenheten. Skulle spis,
kylskap eller liknande gd sonder ar det
du som fir kopa nytt.

Koépa hus
Att 4ga ett hus, villa eller radhus,
innebar att du sjalv star for alla
kostnader. Det tillkommer utgifter
for exempelvis sophdmtning,
sotning, tradgardsutrustning,
villaforsikring och uppvarmning.
Du maste dven betala lagfart,
pantbrev, uppliaggning av nya ldn
samt en arlig fastighetsavgift. Att ha
en buffert for oforutsedda utgifter
ar bra.
Las mer pa
elpriskollen.se, hallakonsument.se,
konsumenternas.se, omboende.se
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Hallbar konsumtion

Det pratas ofta om hallbar konsumtion, men vad innebéar det egentligen?
Och vad kan du gora for att vara en hallbar konsument?

En stor del av dagens miljéproblem
hénger ihop med var privata konsum-
tion och var livsstil. Vi konsumerar
varje dag och detta paverkar bade vir
miljo och andra manniskor pa olika
satt.

Alla kan bidra till hallbarhet genom
dagliga val. Vi kan tianka pa att var
konsumtion inte ska orsaka orittvisa
i varlden och att vi inte ska forbruka
mer av jordens resurser dn vad som
kan aterskapas.

Vad kan du gora?

I grund och botten handlar héllbar
konsumtion om att vi behover tinka
over vira konsumtionsbeteenden. Du

kan till exempel vilja att samdka till
jobbet, handla second hand, slinga
mindre mat, eller helt enkelt n6ja dig
med den mobil du har dven om det inte
ar senaste modellen.

Samtidigt kan det vara svart att
andra sitt beteende. Ekonomi, vanor,
tidsbrist och omgivningen kan paverka
dina val. Det kan ocksé vara svdrt att
hitta information om hur du ska gora
for att vilja ritt.

Extra viktigt att tinka p4 ar
hur vi konsumerar livsmedel, vilka
transportsitt vi véljer och hur vi
bor. Det ar dessa tre omraden som
tillsammans orsakar de storsta ut-
slappen fran var privata konsumtion.

Om vi kan dndra véra beteenden
inom dessa omrdden gynnas savil
hilsa som miljé och hushéllsekonomin.
Att vilja bort bilen, byta en kottratt
mot vegetariskt ibland och se 6ver
energiforbrukningen i boendet dr fler
bra exempel pa héllbar konsumtion.

— Tips!

Det finns manga olika
miljdmarkningar. Du kan se
vad olika méarkningar innebar
pa hallakonsument.se/
markningsguiden



http://www.hallakonsument.se/markningsguiden
http://www.hallakonsument.se/markningsguiden

Vi gick ut pa stan for att ta reda pa mer om hur andra tanker kring
hallbart och om de har nagra tips till oss andra.

— Sopsortering och eko

Oliver
Bystrom
— Aka kollektivt — Laga mat hemma Det férsta
jag tanker
N Ranijit Sivia _ [
Pa satt och / sager hallbar
vis tanker jag ~l konsumtion

Jan Strandqvist och Katarina
Ljungberg

Hallbart ar for att varlden ska
halla! Vi forsoker vélja eko i
matbutiken, men det beror lite
pa priset. Ibland &r eko mycket
dyrare, men oftast skiljer det
inte s& mycket. Vi handlar dven
narodlat.

Vi har ingen bil, men jag
har en vespa och vi aker en
del buss, berattar Jan. Ibland
flyger vi och det ar ju inte sa
bra, men det ar svart att ta sig
till andra lander pa annat satt
om det inte ska ta flera dagar
att resa.

Foér mig ar det viktigt att
kdpa ekoklader eftersom jag ar
kanslig mot kemikalier, sager
Katarina. Oftast hanger de
tillsammans med andra klader
i butikerna och det funkar inte
sa bra for mig.

mer pa vad
jag handlar
nu sen vi

g fick barn.
Vart barn vill inte &ta burkmat
utan ater samma mat som 0ss,
vilket gor att vi ocksa ater mer
ekologiskt.

ar atervinning. Och att man
konsumerar miljdmedvetet,

till exempel genom att handla
ekoprodukter i matbutiken.
Jag handlar inte sa mycket eko
sjalv. Men jag sopsorterar.

Hallbara investeringar ——

Cecilia
Lofstrand
Mycket som
ar hallbar
konsumtion
finns med
By mig hela
tiden. Jag jobbar pa ett stalle
dér kapital ska placeras i
hallbara placeringar, sa det

ar nagot som jag tycker ar
mycket viktigt. Sjalv forsoker
jag sortera mina sopor och
kdpa ekologiska varor. | dagens
samhalle tycker jag det ar svart
att veta hur jag ska gora for att
det ska bli ratt, det kommer
hela tiden nya ron.

Inte dverkonsumera

Anton Storm
For mig

ar hallbar
konsumtion
att inte kdpa
for mycket
prylar. Jag
tycker inte att vi behover sa
mycket grejer som det finns.
Jag bor fortfarande hemma
och mina féréldrar odlar sina
egna grénsaker. Jag har lart
mig av dem att vara sparsam
och ta hand om det jag har, till
exempel sa har jag stickat min
egen halsduk.

— Odla sjilv

Rigel och Janne Pettersson

Nér vi handlar mat forsoker vi
tanka pa vad vi koper, sa att
det ar narodlat eller ekologiskt.
Sen odlar vi mycket sjalva som
potatis, rédbetor, dill och annat.
Tyvarr ar det ganska dyrt att
kdpa en ny, mer miljévanlig bil,
sa det har vi inte kunnat gora.

— Atervinna klider

Sylvie
Lundstrom

Att handla
eko ar hall-
bart men
ibland dyrt.
Vi kbper mest
ekologisk frukt. Jag jobbar i en
kladbutik dar man kan lamna
in klader for recycling, sa dar
[amnar jag in en del. Det ar bra
att det kan ateranvandas. Vi
har bestamt oss for att bara ha
en bil i var familj, s& nar den
ar upptagen tar man bussen
istallet. Och jag promenerar till
jobbet ibland.

— Farre kemikalier

Carina Pedro
Berglund

| min alder
har man
mycket grejer
och jag téanker
"inte slit och
slang”. Jag handlar en del
second hand, bade klader,
mobler och porslin. Jag kanner
att manga yngre téanker mer
hallbart. Var dotter, som bor
hemma, ar miljdmedveten och
paverkar oss. Nar vi stadar
hemma sa& anvander min man
mer kemikalier. Jag tycker att
vatten och diskmedel racker
langt.




Tele, tv och Internet

Ett satt att spara pengar kan vara att se 6ver dina avtal och abonnemang for telefon, tv
och internet. Kostnaderna kan variera beroende pa vilken tjanst eller operator du véljer.

Det finns ménga operatorer att vilja Finns det bra tackning? Vad ingar i
bland och de erbjuder flera olika abonnemanget? Tillkommer det andra
avtal. Ofta siljs tjansterna i paket kostnader?
vilket gor dem svdra att jimfora med Du kan lisa mer om mobilabonne-
varandra. Det ar viktigt att du forstar mang pa Halla konsuments webbplats
skillnaderna mellan olika erbjudanden under rubriken ”Tips for olika kop”.
for att kunna avgora vilket alternativ
som ir bast for dig. Mobil utomlands

Det finns flera saker att tinka Inom EU finns en maxgrans for hur
pa nar du gor ditt val. Ska det vara mycket det far kosta att ringa, skicka

kontantkort eller abonnemang? sms och surfa privat. Fran 2017 far

operatorerna inte ta ut nagon extra

roamingavgft nar du tillfalligt befinner

dig i ett annat land inom EU. For att

ha koll pa kostnaderna kan du be din
operator om att bli meddelad nir du

har surfat for en viss summa. Nar du
reser utomlands tiank p3 att:

e kontrollera med din operator vad
det kostar att ringa och surfa i de
lander du ska besoka

® stinga av appar som automatiskt



kopplar upp sig mot internet.
Stiang dven av dataroaming

e det kan kosta bade att ta emot
och lyssna av meddelanden i
rostbrevladan.

e om du anvidnder gratis wifi
betalar du inget nar du surfar.

TV-abonnemang
Att vilja operator och tv-abonnemang
kan vara svart. Idag finns det flera
sdtt att titta pa tv och det finns manga
kanaler. Ta reda pa hur du kan ta
emot tv-sindningar dir du bor. Ar
det marksant, kabel, satellit eller
bredband? Till exempel kan det vara
ovanligt att ha tillgdng till kabel-tv nir
du bor i villa.

Jamfor inte bara totalpriset mellan
operatorer. Se over vad som ingdr i

priset och vad det kostar om du vill

sdga upp avtalet under bindningstiden.

Delar som kan ingd i ett abonnemang
ar till exempel kostnader for start,
installation, kort med mera. Ta

aven reda pa avtalets bindningstid/
uppsagningstid och vilka villkor

som galler vid fel och avbrott.

Internet

Idag kan bredbandet anslutas pa olika
satt, till exempel via telefonnitet,
kabel-tv, optisk fiber eller elnatet.
Tank pa vad du anvander din upp-
koppling till. Vilka datamangder
laddar du ner och vilken hastighet
anser du att du behover? Om du
lyssnar pa webbradio och musik, ser
film och skickar bilder har du behov
av mer och snabbare datatrafik an

— Tips!

Telekomradgivarna ger opartisk
och kostnadsfri konsument-
radgivning om abonnemang
for tv, telefoni och bredband.

— Koll pa stan

Namn: Jonas Hjalmarson

Hej! Du har bade tv, telefon
och internet. Hur tankte du
nar du valde operatér och
abonnemang?

— Vi valde att ha separata
abonnemang istéllet for en
paketldsning. Vad géller
mobiltelefonen sa anvénder
vi den mest for att ringa och
behdéver ingen surf. Min granne
jobbar hos en operatér, sa han
hjélpte oss att vélja det som
passade 0ss.

om du mest skickar e-post. Nir du
binder dig till ett nytt abonnemang
hos en operator dr det viktigt att
kontrollera bindningstiden samt om
det tillkommer nagra avgifter utéver
ménadskostnaden.

For narvarande pagar en kraftig
utbyggnad av bredbandsinfrastruk-
turen och allt fler villahushall erbjuds
mojlighet att ansluta fiber till villan.
P4 Bredbandsforums webbplats finns
en checklista over sddant som ar viktigt
att tanka pa vid bredbandsanslutning,
bland annat om ROT-avdrag ar
inraknat i det pris du fatt.

Hur ser tidplanen ut? Ta en titt pa
bredbandsforum.se/bredband-till-villa

Las mer pa telekomradgivarna.se
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Forsakringar

En forsakring ar ett ekonomiskt skydd som
innebér att du kan fa pengar om du till exempel
rakar ut for en olycka eller blir sjuk. Det ar du
sjalv som bestammer vilka forsakringar du ska
ha. Innan du kdper en forsakring ar det viktigt
att lasa forkdpsinformationen, dar finns en
sammanfattning av viktiga villkor och undantag

som &r bra att kdnna till.

Hemforsakring

Har du en hemférsikring kan du fa
ersdttning om dina saker forstors eller
blir stulna. Om du forstort ndgot som
nagon annan dger sd kan den personen
fa ersittning via din hemforsdkring.
Det ingar dven ett rattsskydd som kan
ge dig ersittning om du hamnar i en
konflikt som méste l6sas i domstol.
de flesta hemforsakringar ingér dven
reseforsakring och overfallsskydd

som kan ersitta dig for lakarvard

och forlorad arbetsinkomst. Du kan
komplettera din hemférsikring med en
Allriskforsikring for att fa ett utokat
skydd.

Sjuk- och olycksfallsforsakring
Om du drabbas av en allvarlig
sjukdom eller en olycka kan du fa
ersattning via Forsikringskassan,
men den ersittningen ar begransad.
Livsldnga skador kan paverka
ekonomin resten av livet. En sjuk- och
olycksfallsforsikring kan ge dig extra
ersittning for vardkostnader eller

om du blir permanent skadad. Se till
att forsakringen ger ersattning om

du inte kan fortsitta arbeta eller blir
funktionsnedsatt, sa kallad medicinsk-
och ekonomisk invaliditet.

Barnforsakring

Barn som skadas permanent vid
olycka eller sjukdom far en relativt

lag ersdttning av Forsikringskassan.
Barn skyddas inte heller av skolans
forsdkringar utanfor skoltid, till
exempel under sommarlovet. En
barnforsikring kan ge extra ersittning
om ndgot skulle handa ditt barn.

Bilforsakring

Ager du en bil méiste du enligt lag ha
en trafikforsikring. Om du orsakar

en olycka ger din trafikforsakring
ersattning for personskadorna och for
skadorna pd dina medtrafikanters bil
och egendom. Diaremot far du ingen
ersattning for skadorna pa din egen
bil. For detta behover du en hel- eller
halvforsikring. Halvforsiakringen

ger ersattning for din egen bil vid
kollision med annan bil, men for att fa
ersattning vid singelolycka, det vill sdga
inte en krock med annan bil, behovs en
helforsakring.

Produktforsakringar

Nar du koper en ny vara erbjuder

ibland forsaljaren dig att kopa en sd

kallad produktforsakring. Du har

ett bra skydd dven utan en speciell

produktforsikring.

e Konsumentkoplagen ger dig ritt att
reklamera varan inom tre ar om den
ar felaktig.

e Oftast limnar tillverkaren en
garanti under en bestimd tid.

e Du kan fa ersidttning via din
hemforsakring.

Borja med att ta reda pa vilket skydd
du redan har, sen kan du bedoma om
du behover produktforsikringen eller
inte.

— Tips!

Ibland kan du bli erbjuden
férsakringar som bara tacker
en produkt eller en sarskild
handelse. Exempel pa det ar
betalskyddsférsakring for dina
lan, klockférsakring och ID-
skydd. Da ar det extra viktigt
att lasa férkopsinformationen
for att se vad som ingar och
fundera pa vad forsakringen
kostar pa sikt.

Arbetsloshetsforsakring

och a-kassa

Alla som arbetar och uppfyller vissa
villkor omfattas av arbetsloshets-
forsdkringen. Om du blir arbetslos
far du ett grundbelopp, en relativt
lag ersittning. Om du dr medlem

i en a-kassa kan du f4 en nagot
hogre ersittning baserad pa din 16n.
Utover detta finns dven sd kallade
inkomstforsikringar.

Lis mer om villkoren for a-kassan
och hur mycket ersattning du kan fa
pa din a-kassas webbplats. Via Inspek-
tionen for arbetsloshetsforsikringens
webbplats hittar du linkar till de olika
arbetsloshetskassor som finns: iaf.se

Las mer pa konsumenternas.se

Tips!

P& konsumenternas.se kan du gora jamforelser av de flesta forsakringar.
Da behover du inte sjalv leta upp alla bolag pa natet.



http://www.konsumenternas.se
http://www.konsumenternas.se

Att bli foralder

Att fa barn ar en stor handelse i livet. Man kanske inte tanker pa
att det aven innebdr en hel del férandringar i ekonomin.

Nir du har fatt barn kan du ansoka
om ersittning hos Forsakringskassan
for att vara hemma och ta hand om ditt
barn istallet for att arbeta. Ersdttningen
kallas for fordldrapenning. Om du tar
ut maximal foridldrapenning far du ut
ungefir 80 procent av din 1on. Med
barnbidrag blir det lite mer 4n sa.

Pa Foraldrakollen pa Forsakrings-
kassans webbplats kan du rikna pa
hur din inkomst fordndras nir du
far barn.

Saker till barn kostar
Innan barnet kommer ar det en del
saker som du kan behova skaffa,
exempelvis barnvagn, barnsiang och
kanske en barnstol till cykel eller bil.
For att halla kostnaderna nere kan
du kopa begagnat eller kanske fa l1dna
av familj och vianner. Du kan ocksa
vinta lite med att kopa utrustning
eftersom det kan vara svért att veta

vilka saker som behovs innan barnet
ar fott.

Konsumentverket har gjort berak-
ningar som visar att basutrustningen
for barnets forsta ar kostar cirka
20 000 kronor om du koper allting
nytt. Till det tillkommer kostnader for
exempelvis mat, klader och bléjor som
kostar cirka 22 000 kr det forsta aret.

Nir barnet blir lite storre ar det
andra saker som kostar. Barnet
kanske behover en cykel for att ta
sig till skolan och da behovs ocksa
cykelhjalm, barnet kanske vill borja
trana en viss sport dar utrustningen
kostar pengar och s3 vidare.

Barn och sékerhet

Innan du koper leksaker och andra
produkter till barn bor du kolla upp
att produkterna ar sikra, godkianda
och inte innehaller nigra farliga
amnen. Du bor ocksd fundera pa vad
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du och barnet behover och vad som
passar era behov bist.

P4 Halld konsuments webbplats
hittar du tips om vad du kan tinka pa
ndr du ska kopa saker till ett barn, till
exempel barnvagn eller bilbarnstol.

Las mer pa
dinsakerhet.se, forsakringskassan.se,
hallakonsument.se, trafikverket.se

— Tips!

Sa kan du spara pengar

e Laga mer egen mat.

e Bjud hem andra
foraldralediga vanner pa
fika istéllet for att tréffas
pa stan.

e Kop begagnat eller lana
av familj och vanner.



http://www.dinsakerhet.se
http://www.forsakringskassan.se
http://www.hallakonsument.se
http://www.trafikverket.se

Ekonomi for unga

Redan som ung behdver du lara dig att ha koll pa din ekonomi. Klader, fika, resor,
mobiltelefon och att ta kdrkort ar nagra exempel pa saker som kostar pengar.

Dina foradldrar méste betala for ditt
uppehalle tills du fyller 18 ar, eller tills
du dr 21 4r om du fortfarande gar i
gymnasiet. I ditt uppehalle ingdr bland
annat mat, bostad och klader. Men
tjanar du egna pengar ir det bra om
du betalar en del for att bo hemma. I
tabellen pd nista sida kan du se vad
som ar rimligt att betala.

Dina egna pengar

Frén att du fyllt 16 ar far du bestimma
over de pengar du sjalv tjanat. Om du
vill inga ett avtal innan du fyllt 18 ar

maste dina fordldrar godkanna det.
Annars ar avtalet ogiltigt och dina
foraldrar kan krava att kopet ska ga
tillbaka.

For att f egna pengar nir du
gér i skolan kan du prata med dina
fordldrar om att lata dig 4 en del av
studiebidraget. Har du mojlighet kan
du ta ett extrajobb under kvillar och
helger for att tjdna egna pengar. Under
sommaren brukar det dven finnas
en hel del sommarjobb som ger dig
mojlighet att tjana egna pengar.

Koll pa din ekonomi

Ett bra sitt att fa koll pa dina pengar
ar att gora en budget. D4 ser du dina
inkomster och utgifter. Pd sidan 3 kan
du ldsa om hur du gor en budget. Att
till exempel ta en fika pd stan en gdng
i veckan blir cirka 2 600 kr pa ett ar!
Fler exempel kan du hitta pé sidan 8.



Flytta hemifran

Nar du flyttar hemifran far du eget ansvar for bade din ekonomi
och ditt boende. En férutsattning for att klara av att skota ett
hushall ar att ha koll pa bade inkomster och utgifter.

Alla kostnader blir plétsligt dina
Nar du bor hemma hos foridldrarna
finns till exempel koksgrejer, el, mobler
och dammsugare redan pa plats. T ett
eget boende ar det du som maste se till
att allt finns — och du maste betala for
det.

Det ar bra att skaffa en hemforsak-
ring nér du flyttar hemifran, det kostar
runt 100 kronor i mdnaden. Om nigot
forsvinner eller gar sonder sa kan du fa
ersattning och slipper betala allt sjalv.

Réacker pengarna?
Forutom hyra och andra kostnader
for din bostad ska pengarna racka

till annat. Rakna ut hur mycket
pengar du har 6ver efter att hyran ar
betald. Pengarna ska ricka till mat, el,
hemforsiakring, mobiltelefon och nojen.
Se over din ekonomi - kanske finns det
mojlighet att spara lite varje manad?
Om du inte har rad att betala en
rakning sd dr det viktigt att du genast
kontaktar den du fétt rakningen av.
En obetald riakning pa 600 kronor
kan snabbt komma upp i 6ver 2 000
kronor om du inte gor nagot at det. P4
sidorna 4-5 kan du lisa mer om vad du
kan gora nir pengarna inte racker och
se ett exempel pd vad som hander med

en obetald rikning.

Exempel: Vad det kan kosta for en 20-aring med egen inkomst
att bo hos foraldrar eller ha eget boende

Utgifter per manad

Bo hos foraldrar

Eget boende

All mat lagas hemma utom lunch vardagar 1910 1910
Forbrukningsvaror 70* 120
Hemutrustning 230* 570
Medier 360* 1360
Hyra 1 950* 5140
Hemforsakring 30* 90
Summa hushallsutgifter 4 550 9190
Ovriga utgifter

Personlig hygien 490 490
Kl&der och skor 690 690
Fritid 680 680
Mobil 380 380
Ata lunch ute (20 ggr/manad) 1 800 1 800
Resor med lokaltrafik 550 550
Medlemskap i fack och a-kassa 470 470
Summa ovriga utgifter 5 060 5 060
TOTAL SUMMA UTGIFTER 9610 14 250

* En fjdrdedel av hushéllets kostnader eftersom berdkningen utgar ifran ett hushall med

fyra personer.
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Tanka ekonomiskt

Det finns flera saker du kan gora for
att minska pa dina utgifter. Istallet for
att bo sjilv kan du dela boende med
ndgon. D4 ar ni flera som delar pa de
gemensamma kostnaderna. Du kanske
inte heller kan inreda hela din ligenhet
pd en gdng, det kan vara bra att vinta
lite och kinna efter vad du egentligen
behover. Ett annat sitt att spara pengar
kan vara att till exempel kopa begag-
nade mobler och begagnat porslin.

— Tips!

Pa elpriskollen.se kan du lasa
om olika elbolag och enkelt
vélja ett som passar dig

— Koll pa stan

Namn: Sara Christenson,
student

Hej! Du flyttade till eget
boende for tva ar sedan.
Har du tips om vad man
ska tanka pa?

— Mitt bésta tips ar att
halla koll pa var pengarna
tar vagen. Jag har tur, for
dér jag bor ingar el, vatten
och uppvédrmning i hyran.
Det é&r bra att skriva ner vad
man lagger pengarna pa och
att ha koll pa student- och
ungdomsrabatter, dér finns
det ganska mycket pengar
att spara.



http://www.elpriskollen.se
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Kostnadsfri radgivning
hos kommunen

Du vet val att du kan fa kostnadsfri radgivning hos kommunens
konsumentvagledning och budget-och skuldradgivning? Har kan
du lasa mer om verksamheterna och fa tips fran nagra som

jobbar med dessa fragor.

Konsumentvagledning i din
kommun

Mainga kommuner erbjuder konsu-
mentvigledning. De kan hjilpa dig
med dina konsumentfragor och

att hitta information om varor och
tjanster. I en del kommuner kan du
aven fa hjalp med hur du tyder och
skriver avtal infor kop av varor och
tjanster.

Om du redan har kopt en vara
eller en tjanst som du dr missnojd
med kan konsumentvigledningen ge
dig information om dina raittigheter.
De kan ocksd beritta hur du klagar
pa ritt satt med stod av de lagar
som finns pd konsumentomradet, till
exempel konsumentkoplagen och
konsumenttjanstlagen.

Budget- och skuldradgivning,

en lagstadgad kommunal service
Alla kommuner ar enligt lag skyldiga
att erbjuda budget- och skuld-
radgivning, en service dir du kan

fa radgivning om din ekonomi.

Hakan Séderlund
Smedjebacken

— Tips fran budget- och skuldradgivare

)

Den vanligaste fragan jag far ar: Hur ska

jag bli skuldfri? Nar de kommer till mig ar
det viktigt att de forstar att vi gor jobbet
tillsammans. Jag kan inte géra dem skuldfria, men jag ger
dem verktyg och sedan far vi jobba pa det tillsammans.
Mitt basta tips ar att du inte ska leva éver dina tillgangar!
Om du har en buffert ska det vara dina egna pengar. Det
ar inte en buffert om det &r lanade pengar.

Budget- och skuldradgivaren kan
hjalpa dig att fa en 6verblick 6ver din
ekonomi och ge praktiska rad hur du
ska hantera och prioritera dina skulder.

De hjilper ocksa till med berak-
ningar infor en skuldsanering samt
omprovning och dverklagan av beslut
om skuldsanering. Skuldsanering
innebir att du far en plan for hur dina
rakningar ska betalas. Du ansoker om
skuldsanering hos Kronofogden pé en
sarskild blankett. For skuldsatta som
inte uppfyller skuldsaneringslagens
krav eller inte vill ha skuldsanering
kan rddgivaren rikna fram realistiska
betalningsforslag vid frivilliga 6ver-
enskommelser. Radgivaren kan ocksa
hjilpa till med att férhandla fram nya
betalningsvillkor hos fordringsdagarna.

Hur ar det i din kommun?

Hur konsumentvigledning och budget-
och skuldradgivning organiseras ar
olika fran kommun till kommun.
Kontakta din kommun for att fa mer
information och kontaktuppgifter. Du

kan ocksa ga in pa hallakonsument.se
och soka upp din kommun dar.

P4 baksidan av denna tidning finns
utrymme att skriva upp kontakt-
uppgifterna till din kommun.

Tips fran

— konsumentvagledare

Maria Wiezell
Stockholm

Det &r sallan

sa brattom som
man tror. Som
konsument far man manga
erbjudanden som endast géller
just nu, enligt féretaget. Dessa
erbjudanden brukar dock oftast
komma tillbaka. De flesta
misstag gbrs nar man inte

far tid att tanka efter. Det ar
svarare att backa fran ett avtal
som du redan gatt in i, sa tank
efter fore!

Eslov

Desire Turesson

Vanligaste felet som jag ser, ar att manga
hela tiden tar nya snabblan for att fixa en
gammal skuld. En del vantar ocksa for lange
innan de kontaktar oss, vi hade kunnat hjalpa dem annu
mer om de kommit i tid.

Basta tipset jag har ar att alltid |asa igenom ett avtal
noga innan du skriver under. Handla inte foér pengar du
inte har. Goér en budget!
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Gratis hjalp av

konsumentbyraerna

Det finns fyra konsumentbyraer dar du far gratis radgivning inom telefoni,
tv, internet, energi, bank och férsakring. Du kan ringa eller mejla till dem.

Bank- och finansbyran, Forsiakrings-
byran, Energimarknadsbyran och
Telekomradgivarna lamnar informa-
tion fore kop, forklarar avtalsvillkor
och berittar hur du kan ga vidare om
du dr missn6jd med ett beslut fran ett
foretag. Bakom konsumentbyrierna
stdr myndigheter och branschorganisa-
tioner. Konsumentverket sitter med i de
olika styrelserna for byrderna.
Byrderna ger opartisk och
kostnadsfri information och hjalp till
konsumenter. Som konsument kan du

P4 Halld konsuments webbplats
kan du lasa om detta och
mycket mer. Halld konsument
ar en upplysningstjanst som
samordnas av Konsumentverket.
Dit kan du vanda dig med

alla dina konsumentfragor. Pa
halldkonsument.se finns bland
annat information om pengar
och ekonomi. Du kan dven se

vinda dig till de olika byrderna bide
fore och efter kop.

Kontakta konsumentbyraerna

P4 byraernas webbplatser kan du bland
annat gora jamforelser samt hitta
guider och verktyg.

Hos Bank- och finansbyran och
Forsakringsbyran hittar du till exempel
Lanelabbet. Dar kan du f4 en totalbild
av dina lanekostnader och gora
berikningar av hur dndrade riantor och
amorteringar paverkar kostnaderna.

Lis mer pa konsumenternas.se
P4 Energimarknadsbyrins webb-
plats finns bland annat Elpriskollen
dar du litt kan jimfora de olika
elhandelsforetagens prisavtal.
Lis mer pa energimarknadsbyran.se
Telekomradgivarna har bland annat
checklistor som kan vara till hjalp nir
du ska valja abonnemang. Las mer pad
telekomradgivarna.se

HALLA

KONSUMENT!

Oberoende vagledning

genom Konsumentverket

Halla konsument!

Funderar du pa hur ett 1an fungerar eller hur du gor for att betala rakningar?
Vill du veta mer om olika betalsétt eller gbra en budget med hjalp av Budgetkalkylen?

filmer om olika livssituationer

till exempel om att bli arbetslos,
att fa barn eller att borja studera.
P& webbplatsen finns en mangd
artiklar och smarta verktyg for
dig som konsument, bland annat
Budgetkalkylen, Klagoguiden,
Mairkningsguiden, frigeforum och
checklistor. Information finns pa
18 sprak inklusive teckensprak.

Du nér vigledarna via telefon,
chatt, Facebook, e-post och
vanligt brev. De ger snabba och
anviandbara svar eller hjalper
dig vidare till kommunernas
konsumentverksamhet, konsu-
mentbyrderna eller ndgon av

de myndigheter som samarbetar
1 tjansten.

Las mer pa hallakonsument.se


http://www.konsumenternas.se
http://www.energimarknadsbyran.se
http://www.telekomradgivarna.se
http://www.hallakonsument.se
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Konsumentverkets
berakningar 2018

Konsumentverket gor varje ar en berakning av vad som &r rimliga kostnader for
hushall av olika storlek. Siffrorna kan vara en utgangspunkt nar du vill g& igenom
din ekonomi. Du kan ocksa jamfora vara berékningar med dina egna.

utgifter for tradgdrd eller reparationer.
Observera att inte alla hushallskost-

nader ingar i berdkningarna. Kostnader

som inte ingar ar till exempel boende,

forutsitts att du inte har ndgra
funktionsnedsattningar eller sjukdomar
som innebir extra utgifter for till
exempel hjalpmedel, sirskild kost eller

Konsumentverkets berdkningar baseras
pa ett basbehov av varor och tjanster
och visar exempel pa kostnader for
detta. De individuella kostnaderna

ar en berdknad genomsnittskostnad
for man och kvinnor. I berdkningarna

— Detta innehaller kostnadsposterna

Forbrukningsvaror: Dagligvaror
som framst anvands for vard och
skotsel av hemmet som tvatt- och
rengéringsmedel, toalett- och hus-
hallspapper med mera.

Hemutrustning: Mobler, husgerad,
tv, dator, surfplatta med mera.
Vitvaror som disk- och tvattmaskin
ingar inte.

Medier: Kostnad for bredband,
fast telefoni, tv-licens, streaming-
tjanster, dagstidning med mera.

Hemforsakring: Kostar olika bero-
ende pa hemmets forsakrings-
belopp och bostadsort.

All mat lagas hemma: Barn och
vuxna ater alla maltider hemma,
baserat pa Konsumentverkets
matsedel som finns pa Konsu-
mentverkets webbplats. Det ar

en fyraveckors naringsberaknad
matsedel som tacker dagsbehovet
av energi och naring for respektive
aldersgrupp. Matsedeln bestar av
frukost, lunch, middag och tva till
tre mellanmal.

All mat utom lunch vardagar lagas
hemma: Matkostnad déar lunch
fem dagar per vecka ar bortraknad,
du far sjalv lagga till kostnad for

mediciner. Det forutsitts ocksa att
du bor i ligenhet och inte har nagra

lunch pa restaurang. Barnen ater
i skolan.

Ovriga matkostnader for
exempelvis festmaltider och extra
fika (hemma eller pa utestalle)
ingar inte i berdkningen. Du maste
sjalv lagga till den kostnad du har
for detta.

Klader och skor: Ett basbehov

av klader och skor som anvands
till vardags, pa fritiden och vid
festligare tillfallen. Har ingar aven
tillbehér som vaska, klocka och

paraply.

Fritid och lek: Vanliga fritids-
aktiviteter, leksaker, bdcker, skidor,
cykel, féreningsavgift med mera.

Mobiltelefon: Kostnad fér en
smarttelefon med kontantkort.

Personlig hygien: Galler sddant
som tval, tandkram, bl6jor, har-
klippning med mera samt kostnad
for ett arligt tandlakarbesok (un-
dersékning) for vuxna.

Barn-/ungdomsférsakring: Kostnad
for sjuk-och olycksfallsforsakring
fér barn och ungdomar, som aven
omfattas under fritid.

resor, hilso- och sjukvard, glasogon,
presenter, semester, kalas, alkohol,
maltider pa restaurang, tobak och spel.

Las mer

Vill du lisa mer om Konsumentverkets
berdkningar kan du g in pa
konsumentverket.se

Anvand berdkningarna
Skriv in ditt hushalls kostnader i
tabellen eller anvind Konsument-
verkets siffror om du ar osiker pa hur
mycket du gor av med. Flytta sedan
over dina kostnader till budgeten pa
sidan 3.

Beloppen i tabellerna har avrundats
till jamna tiotal kronor.

Individuella matkostnader per manad

All mat lagas hemma

All mat lagas hemma utom lunch vardagar

Ovriga individuella kostnader per manad

Klader och skor
Fritid och lek
Mobiltelefon

Personlig hygien

Barn- och ungdomsférsakring

Summa kostnader



http://www.konsumentverket.se

Invanarantal

Storstad: dver 200 000 invanare.
Mellanstor stad: 50 000-200 000 invénare.
Mindre tatort: under 50 000 invanare.

Hushallets gemensamma kostnader per méanad

Mitt hushall per manad

Konsumentverkets Mina
berakningar kostnader

Forbrukningsvaror 120 150 230 270 330 380 440
Hemutrustning 570 670 830 920 | 1010| 1120| 1210
Medier 1360 1410| 1420| 1420| 1430| 1530 1580
Hemforsakring

storstad 150 170 190 220 230 240 240

mellanstor stad 90 100 120 130 140 140 140

mindre tatort 90 100 110 110 130 130 130
Summa gemensamma kostnader

storstad 2200| 2400| 2670| 2830| 3000, 3270 3470

mellanstor stad 2140 | 2330| 2600| 2740 | 2910, 3170 3370

mindre tatort 2140 | 2330| 2590| 2720| 2900, 3160 | 3360

Konsumentverkets Mina

berdkningar kostnader

810 820| 1070| 1510 1900 | 2280 | 2500 | 2360 | 2120 | 1880
600 620 820 1150 | 1450 1740 | 1910| 1800 | 1620| 1440

1-3 4-6 | 7-10 50-64 | 65 ar | Konsumentverkets Mina

ar ar ar ar > berikningar kostnader

360 490 720 730 730 720 690 680 670 660
100 260 440 600 710 740 680 670 660 560
- - -| 180! 200 290 380 290 270 170
500 650 140 170 250 370 | 4902 490 480 480
150 150 150 160 160 170
1110 1550 1450 | 1840 2050 | 2290 | 2240| 2130 | 2080 | 1870

1 Géller fér barn fran 10 &r.
2For 18-21-aringar ska kostnaden minskas med 70 kr/manad pa grund av fri tandvard. For dver dina kostnader till tabellen pa sidan 3.



Kontaktuppgifter till din kommun

Hur mycket kostar det att skicka pengar till andra lander?

Svaret kan du hitta p4 moneyfromsweden.se Det &r en gratis tjanst som ar
oberoende och drivs av Konsumentverket. Har kan du jamféra hur mycket
det kostar att skicka pengar med olika foretag. Du ser ocksa hur lang tid
det tar. Tjansten vander sig till dig som privatperson.

MONEY
FROM

Vill du ha fler Koll pa pengarna? 7/
Fler broschyrer finns hos kommunens budget- och skuldradgivare och 341//////078
konsumentvagledare. Broschyrerna kan ocksa bestallas kostnadsfritt fran vi,I,
Konsumentverkets webbplats: publikationer.konsumentverket.se TRYCKSAK

Konsumentverket, Tage Erlandergatan 8A, 652 20 Karlstad. Telefon: 0771-42 33 00. konsumentverket.se
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