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Om instruktionen

Den har instruktionen riktar sig till omsorgspersonal som anvander Lifecare Al-dokumentationsstod for att
dokumentera i journalen. Instruktionen beskriver det praktiska arbetsflodet fran att du har nagot att
dokumentera till att journalanteckningen ar kontrollerad och signerad.

Malet ar att du ska kunna anvanda Al-stodet pa ett tryggt och enkelt satt utan att det tar 6ver ditt ansvar for
dokumentationen.

Viktigt att komma ihag
Al ar ett stod for dig — inte en ersattning for din kunskap, observation eller professionella bedémning. Du
behover alltid kontrollera den fardiga texten innan du signerar.
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Al-dokumentationsstod for utforare

Al-dokumentationsstodet kan hjalpa dig att omvandla det du skriver eller talar in till en mer sammanhallen
journalanteckning. Du kan anvanda stodet for att forbattra exempelvis sprak, stavning och struktur.

Al-stddet kan bland annat hjalpa dig att:

skriva eller tala in ett forsta utkast till journalanteckningen

e forbattra textens sprak och struktur

e goratexten tydligare och mer lattlast

o foresla en lamplig rubrik

e uppmarksamma vissa problem i texten

o fortsatta forbattra texten nar du lagt till ny information.

e gerdigforslag pa atgard sdsom franvaro (hemtjanst och sarskilt boende for aldre) eller vardbegéaran (for
verksamheter som anvander vardbegaran idag i Lifecare).

Al skriver inte dokumentationen at dig
Det ar du som avgor vad som ska dokumenteras och om den foreslagna texten ar korrekt. Al-forslaget ska
alltid granskas innan anteckningen signeras.

Anvanda Al-stodet

Anvand Al-stédet som en del av ditt vanliga dokumentationsarbete nar du behdver skriva en
journalanteckning och vill ha hjalp med formulering, struktur eller spraklig bearbetning.

Innan du borjar dokumentera

Innan du bérjar dokumentera behdver du vara uppmarksam pé foljande:

e Kontrollera att du arbetar i ratt brukares journal.

e Utga fran det du sjalv har observerat, gjort eller fatt relevant information om.

e Anvand inte Al-funktionen som ersattning for din egen kontroll av innehallet.

e Omdu anvander funktionen att tala in anteckningen, sakerstall att du befinner dig pa lamplig plats for
andamalet.
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Skapa en journalanteckning, steg for steg

Nar du ska dokumentera borjar du med att skapa en ny journalanteckning.
1. Oppna ratt brukare
Oppna journalen for den brukare som dokumentationen géller.

2. Vdlj Ny journalanteckning
Valj funktionen for att lagga till en ny journalanteckning.
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3. Skriv eller talain
Du kan skriva texten direkt (1) eller tala in din anteckning (2).
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4. Las igenom din journalanteckning
Kontrollera att det du har skrivit eller talat in beskriver det du faktiskt vill dokumentera.

Tips - borja enkelt
Du behover inte forsoka fa texten perfekt direkt. Fokusera forst pa att fa4 med det viktiga innehallet. Du kan
sedan anvanda Al-stodet for att forbattra texten.
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Tala in en journalanteckning

Om du anvander réstinmatning kan du tala in det du vill dokumentera. Texten omvandlas da till skriven text.

1. Starta rostinmatningen
Tryck pa Tala in text.

2. Tala tydligt
Tala i normal takt och sag enbart de ord och meningar som ska
dokumenteras.

Tala in text
o
3. Avsluta inspelningen =
Stoppa réstinmatningen nar du har fatt med den information du behover. 00:00:02

4. Kontrollera texten Aot Las

igenom den text som systemet har skrivit utifrdn vad du har talat in.
Viktigt
Sakerstall att systemet inte har misstolkat ord eller formuleringar. Kontrollera darfor alltid den text som
skapats innan signering.

Forbattra texten med Al

Nar du har journalanteckningen nedskriven kan du anvanda funktionen Forbattra text. Al bearbetar d& texten
och kan bland annat hjalpa till med stavning, meningsbyggnad och struktur.

1. Kontrollera din journalanteckning
Se till att grundinformationen finns med innan du forbattrar texten.
2.Valj Fortsatt

Valj fortsatt for att forbattra texten med Al.
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3. Vanta pa resultatet
Al bearbetar texten och visar ett forslag pa journalanteckning.

4. Las igenom forslaget
Kontrollera att innehallet stammer och att inget viktigt har andrats eller forsvunnit.

5. Behover anteckningen forbattras? Valj Forbattra anteckningen

Starta Al-bearbetningen av den uppdaterade anteckningen. Detta steg kan hoppas éver om du ar néjd
med journalanteckningen.

\ J

Rubrik *

| 1r Journalanteckning ~ ‘

Handelsedatum * Tidpunkt *

| 2026-10-14 (@) ‘ ‘ 10:41 O] ‘
Kvalitetshedomning * ~ Ddlj detaljerad beddmning

FORBATTRINGSFORSLAG

Ingen konkret handelse eller observation finns med.

Skriv vad som hant: till exempel 'Anna sa att hon hade ont i magen.'

Ingen atgdrd eller insats beskrivs.
Lagg till vad du gjorde: till exempel 'Erbjod vila och kentaktade sjukskoterska.'

Anteckningen galler inte klientens situation.
Undvik testkommentarer i journal. Skriv bara sadant som &r viktigt fér klientens stéd och uppfoljning.

I Forbattra anteckningen I
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6. Forbattra journalanteckningen

Du ser nu forslag pa vad du uppmuntras att lagga till i anteckningen (1). Du kan gora tilldgg genom att
tala in ny text (2) eller skriva in informationen (3). Klicka pa Fortsatt (4) for att ga vidare.

Forbattra anteckningen X stang

Vad vill du lagga till?

1. Vad hande eller observerades hos Anonym?
2. Vad gjorde du som atgard fér Anonym?
3. Vad i situationen ar viktigt att dokumentera for Anonym? a

Ee Talaintext

Avbryt

Anteckningarna slas da ihop.

Forbéttra anteckningen

Slar ihop texterna
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7. Jamfor resultatet

Kontrollera att bade den ursprungliga informationen och det nya tilldgget finns med. Valj om du vill
behalla den nya anteckningen genom att klicka pa Anvand forbattrad text. Om du vill behalla
orginaltexten valjer du att klicka pa Tillbaka.

Férbattra anteckningen X stang

Uppdaterad text

Nu testar jag att skriva en journalanteckning. Nu lagger jag till information i den har anteckningen.

Originaltext

Mu testar jag att skriva en journalanteckning.

Ny kvalitetspoang: *

]
Tillbaka Anvand forbittrad text

>l

8. Upprepa Forbéttra text vid behov
Du kan fortsatta bearbeta texten tills du ar néjd med innehall och formulering.

9. Signera anteckningen

Sakerstall att informationen i journalanteckningen ar korrekt. Signera anteckningen nar du dr néjd med
journalanteckningen.

Om stjarnor och forbattringsforslag

Om systemet visar stjarnor (1-5) och forslag pé forbattringar kan dessa anvandas som stdd nar du granskar
texten. Ett hogre antal stjarnor betyder inte automatiskt att texten ar mer korrekt an andra texter. Det ar alltid
du som ansvarar for att innehallet stammer.

Al forbattrar — du bestammer
Al kan forandra hur texten ar formulerad. Det ar darfor viktigt att du jamfor forslaget med det du faktiskt
ville dokumentera.

Malet ar inte att fa s manga stjarnor som mojligt. Malet ar en korrekt, relevant och tydlig
journalanteckning.
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Forslag pa ett bra arbetssatt

Gor sa har

Dokumentera nara i tid till handelsen nér arbetssattet tillater det.
Borja med de fakta och observationer som ska finnas med.
Anvand Al for spraklig och strukturell bearbetning.

Las alltid igenom hela Al-resultatet.

Kontrollera att Al inte har &ndrat innehallet.

Korrigera fel innan signering.

GOr inte sa har

Signera utan att ldsa igenom Al:s version.

Utga fran att Al automatiskt har forstatt vad som har hant.

Lita pa ett hogt stjarnbetyg som bevis pa att texten ar korrekt.

Lata Al:s formulering ersatta din egen bedomning.

Fortsatta nar systemet visar en varning som du inte har forstatt.

Lagga till information som du inte kan verifiera.

Anvand inte funktionen att tala in néar du befinner dig pa en olamplig plats.
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