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Ansvarsområde Kost och måltider
Kostombud, roll och ansvar 

Kostombudets roll och ansvar innebär att

· Genomgå den digitala grundutbildningen i nutrition som finns i Utbildningskatalogen, Mat, måltid och nutrition på vård- och omsorgsboenden.
· Arbeta enligt Haninge kommuns måltidskoncept och tillhörande checklista
· Informera nyanställda och stötta kollegor att följa måltidskonceptet och checklistan
· Informera nyanställda och vikarier kostpärmen, inklusive temperaturlistor, och vart den finns
· Informera om Rutin för nutrition, Rutin för Kost och måltider som finns på HINT
· Informera nyanställda och vikarier om rutiner kring nattfasta på avdelningen
· Stötta kontaktmän och kollegor i genomförandet nattfastemätningar
· Sprida kunskaper, information och skapa engagemang i kostfrågor på avdelningarna
· Samla idéer och önskemål från boende samt rapportera om kost- och måltidsfrågor på APT- möte 
· Fylla i beställningslista varje vecka och lämna till gruppchef (kan variera på enheterna)
· Kontrollera samt byta ut temperaturlistan varje vecka (kan variera på enheterna)
· Delta i regelbundna ombudsmöten med enhetschef, sjuksköterska och andra kostombud på boendet enligt given agenda
· Delta i områdets nätverksträffar med samtliga kostombud inom området
· Roll och ansvar utvärderas årligen vid RoM- samtalet

Jag har tagit del av ovanstående och åtar mig ansvaret som kostombud
 
 
Datum___________________________Arbetsplats__________________________________
Namn (texta)_________________________________________________________________
___________________________________    ______________________________________ 
Underskrift 
Arbetstagare		          	         Gruppchef
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