
 

Recept Energishot 
 

10 portioner  

 

2 dl rapsolja 

1,5 dl yoghurt/filmjölk 

1 msk (15 ml) vaniljsocker 

60 g sylt  

 

Mät först upp alla ingredienser i en skål eller bytta. Använd mixerstav för att få ihop alla 
ingredienser, elvisp fungerar också. Kan förvaras i kylskåp tre dygn. Vid förvaring kan hutten 
separera, använd då mixerstav eller vispa för att få ihop emulsionen igen.  
 
Börja med att ta 15 ml x 3 per dag. Fungerar det bra för magen så öka till 20 ml x 3. 
Fungerar även det öka till 30 ml x 3/dag.  
 
Energihutten ska drickas/ätas med sked tre gånger om dagen, 30 ml/gång. Detta ger ett 
energitillskott på mer än 400 kcal/dag.  
 
 
 
 

 
 
 

 


