
 

Vilken dryck passar till vilken maträtt? 
Att alltid fråga våra boende vilken dryck som önskas till maten ingår i vårt Måltidskoncept. 
Även om man ofta får samma svar så är det viktigt att erbjuda olika drycker, eftersom olika 
drycker passar till olika maträtter. Den boende ska alltid få välja. 
 
Rekommenderade drycker att ha hemma är:  

- Mineralvatten/vatten  
- Öl (alkoholfri eller lättöl) 
- Mjölk 
- Måltidsdryck (t ex lingon, citron eller fläder) 
- Cider (till fest) 

 
Saft bör inte serveras till maten, välj i stället en måltidsdryck (se ovan) som inte är så söt i 
smaken. 
 
Nedan följer en lista med förslag på några maträtter samt vilken dryck som kan passa till.  
Vatten och mineralvatten passar till alla maträtter. 
Observera dock att det alltid är den boende som väljer vilken dryck hen vill ha.   
 

Maträtt Dryck  Kommentar 
Klassisk husmanskost som t ex: 

- Köttbullar med gräddsås 

- Ärtsoppa 

- Raggmunk 

- Fläsk med löksås 

- Kåldolmar/kålpudding 

- Stek 

- Köttgryta 

Mjölk, öl Vatten och mineralvatten 
passar till alla maträtter. 
 
 
 
 
 
 

Fiskrätter Öl, cider, måltidsdryck 

 

Jansons frestelse Öl 

 

Mat med t ex curry, chili Öl, cider, måltidsdryck 

 

Risgrynsgröt Mjölk 

 

Pastagratänger, lasagne Öl, mjölk 

 


