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Vilken dryck passar till vilken matratt?

Att alltid fraga vara boende vilken dryck som 6nskas till maten ingar i vart Maltidskoncept.
Aven om man ofta fir samma svar sa ir det viktigt att erbjuda olika drycker, eftersom olika
drycker passar till olika matritter. Den boende ska alltid fa vilja.

Rekommenderade drycker att ha hemma ir: -
- Mineralvatten/vatten i i In
- Ol (alkoholfri eller littol) uil B
- Mjolk 5‘# z E ‘
Ao o

- Maltidsdryck (t ex lingon, citron eller flider)
- Cider (till fest)

Saft bor inte serveras till maten, vilj i stillet en maltidsdryck (se ovan) som inte 4r sa sot i
smaken.

Nedan foljer en lista med forslag pa nagra matritter samt vilken dryck som kan passa till.
Vatten och mineralvatten passar till alla matritter.
Observera dock att det alltid 4r den boende som viljer vilken dryck hen vill ha.

Matritt Dryck Kommentar
Klassisk husmanskost som t ex: Mjolk, ol Vatten och mineralvatten
_ Kéttbullar med griddsés passar till alla matritter.
- Artsoppa
- Raggmunk
- Flisk med I16ksis
- Kaldolmar/kalpudding
- Stek
- Kottgryta
Fiskritter Ol, cider, maltidsdryck
Jansons frestelse Ol
Mat med t ex curry, chili O], cider, maltidsdryck
Risgrynsgrot Mjolk
Pastagratinger, lasagne Ol, mjolk




