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Du har en viktig roll!

Alla elever i Haninge ska veta att det finns hjilp och stdd att f4 om man

inte har det bra — och som lirare har du en viktig roll.

Det ir utgangspunkten till detta stddmaterial f6r dig som ir ldrare i grundskolan
i Haninge kommun. Hir har vi samlart viktig information om socialtjiansten.
Materialet dr kopplat till liroplanen och fungerar som handledning for dig.

Anvind girna informationen i din undervisning!

Socialtjinsten 4r en del av samhillets vilfirdssystem och erbjuder stod och hjilp
till barn, ungdomar och vuxna. Det finns minga barn och ungdomar som
behéver stdd fran samhillet for att de har det jobbigt. Det kan vara att de har en
forilder som dricker for mycket eller har en psykisk sjukdom. Det kan ocks4 vara
att de sjilva mér diligt, skolkar eller missbrukar. Det finns 4ven elever som
kommer att uppleva svéra situationer nir de blir vuxna som gér att de behdver
stdd. Dirfor dr det vikeigt att beritea att det finns hjilp att fa.

Genom detta stddmaterial vill vi ge grundliggande information om socialtjinsten.
I slutet hittar du ocksa lektionsférslag anpassade f6r grundskolan. Dessutom far
du information om orosanmilan och en checklista som kan vara till hjilp om du
ir orolig for ndgon av eleverna i din klass.

Det kan vara svart att veta hur man som vuxen ska prata med barn eller ungdomar
om det som ir svart i livet. Forhoppningen ir att du ska kunna anvinda detta
material i undervisningen for att sikerstilla att dina elever vet vilka rittigheter de
har och vart de kan vinda sig for stdd och hjilp.

Det ir bra om elevvirdsteamet 4r involverade innan du pabérjar utbildningen, si
att de kan ha beredskap att hjilpa till. Till exempel om nagon elev behéver stod
eller har fragor du har svirt att svara pd. Du kan sjilvklart ocksd hora av dig till
socialtjinsten for att fa hjilp att svara pd svara fragor.

Lycka till!

Stodmaterialet har utarbetats av socialtjansten och
utbildningsférvaltningen och bygger till stor del pa en
lararhandledning som socialtjansten i Sollentuna tagit
fram, samt underlag fran barnrattsorganisationen
Maskrosbarn.

Orolig for en elev
i din klass?

Se checklistan
pa sida 14!
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INFORMATION FOR DIG SOM AR LARARE

Socialtjansten
— en oversikt

Alla barn har ritt act ma bra, vara trygga och ha nigon som tar hand om dem.
Vardnadshavare (oftast en forilder) ska ta hand om sina barn tills barnet fyllt 18 &r,
men ibland kan de eller barnet behova stéd och hjilp fran socialtjinsten. Social-

tjansten kan till exempel hjilpa till om barnet eller forildrarna har problem som:

* missbruk — nir ndgon i familjen dricker mycket alkohol eller tar droger

* vild eller hot hemma — nir barnet eller nigon annan i familjen blir slagen,
hotad, hénad, utsatt for hedersproblematik eller sexuella vergrepp

* ekonomiska problem — nir pengarna inte ricker till

¢ kriminalitet — nir nigon i familjen gdr brottsliga saker

* psykisk ohilsa — nir nagon i familjen mar daligt

* skilsmissa eller separation — nir forildrarna inte kommer 6verens.

Socialtjansten i Haninge har ansvar for att hjilpa och stotta alla som bor
i var kommun. Det giller ocksa barn och ungdomar som kommit som
nyanlinda till Sverige.

Viktig information fran socialtjansten!
Alla barn och ungdomar:

- ska veta att det finns hjalp och stdd att fa
- har ratt att ma bra

- har ratt att prata med nagon som lyssnar
* har ratt att bli tagna pa allvar.

Hos socialtjinsten arbetar bland annat socialsekreterare och behandlare med
sirskild kunskap om barn och ungdomars behov. De ir vana vid att triffa familjer
som behéver stod och hjilp.
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INFORMATION FOR DIG SOM AR LARARE

Forsta och andra linjens socialtjanst

For att pa bista sitt erbjuda stdd och hjilp till barn, ungdomar och deras familjer

ir socialtjinsten i Haninge indelad i férsta och andra linjens socialtjinst.

Forsta kontakten sker alltid med férsta linjens socialtjinst, dir det finns en
mottagningsgrupp som tar emot anmilningar och ansékningar. Hir finns dven
familjerdtten som stodjer forildrar som inte kommer Gverens vid skilsmissa och

separation.

Inom andra linjens socialtjinst finns utredningsgrupper som gor utredningar och
foljer upp insatser for barn och unga i dldern 0-17 4r. Dir finns ocksé grupper
som arbetar med familjehemsvard dir de utreder och ger stod till familjehem samt
barn och unga som ir placerade i familjehem. I andra linjen finns dven en grupp
som arbetar med kontaktfamiljer och kontaktpersoner for sivil barn och ungdomar

som vuxna.

Sa kontaktar man socialtjansten

Bade elever och vuxna kan kontakta socialtjansten for att stilla frigor och f4 stod
och hjilp. Om eleven eller en forilder ber socialtjinsten om hjilp kallas det att
gbra en ansokan. Dd méste socialtjinsten inleda en utredning och ta reda pa

vilken hjilp familjen behéver.

Det gar att kontakta socialtjinsten pa olika sitt — antingen digitalt eller genom att
ringa mottagningsgruppen. Kvillar, nitter och helger kontaktar man i stillet
socialjouren. I slutet av broschyren finns kontaktuppgifter och information om

nir och hur man kan kontakta socialtjinsten i Haninge.

Om det behdvs kan man prata med socialtjinsten anonymy, till exempel for att
stilla frigor och ta reda pa mer innan man bestimmer sig for att beritta vem man
ir. Det giller savil barn och ungdomar som vuxna. Om eleven tycker det dr
jobbigt att ringa sjilv till socialtjinsten kan hen ta hjilp av en vuxen som hen litar
pa, till exempel en slikting, trinare, lirare eller skolkurator. Eleven kan ocksa be
den vuxna att ringa till socialtjinsten och beritta om det som ar svart.

Socialtjansten stottar pa olika satt

Socialtjansten kan hjilpa och stétta elever och deras familjer pa olika sitt. En del
far hjilp fran socialtjinsten medan andra far hjilp pa andra sitt, till exempel frin
sjukvérden eller extra stod i forskolan och skolan. Om du eller din elev har frigor

eller funderingar kring vilket stod som finns kan ni alltid ringa och friga.

HANINGE KOMMUN | 7



INFORMATION FOR DIG SOM AR LARARE

Stod och hjilp frin socialtjinsten ir gratis och bygger pa frivillig medverkan.

Det innebir att socialtjinsten inte kan hjilpa till om en familj tackar nej till hjilp
och stéd. Detta giller dock inte nir barn far illa och behéver omhindertas och
placeras utanfér det egna hemmet enligt tvingslagstiftning. Att placera ett barn
mot familjens vilja ir ett beslut som fattas av forvaltningsritten utifrdn en ansékan
frin socialnimnden i kommunen. For att det ska ske behéver socialtjinsten gora

en utredning.

Socialtjinsten vill girna gora utredningen tillsammans med eleven och forildrar
for att se om socialtjinsten har nigon hjilp som passar. Socialtjinsten samarbetar
ocksd med andra delar av samhillet, som skolan, polisen, barn- och ungdoms-

psykiatrin och sjukvirden.

Socialtjiansten har insatser riktade savil till barn och ungdomar som forildrar.
Man kan ocks3 ha en kombination av olika insatser. Hir berittar vi om nigra

vanliga insatser:

Familjebehandling

Om det ir jobbigt hemma kan en eller flera i familjen triffa en familjebehandlare.
Det kan till exempel vara att forildrarna brikar mycket och inte kommer 6verens,
eller har svirt att veta hur de ska ta hand om barnen. De som jobbar med familje-
behandling ir utbildade for att hjilpa till att hitta 16sningar pé familjens problem.
En familjebehandlare kan antingen komma hem till familjen eller s3 far familjen

gé pa moten pa familjebehandlarnas kontor.

Kontaktperson eller kontaktfamilj

En elev kan fa en kontaktperson eller kontaktfamilj for att hen behover stod i sin
vardag, till exempel for att aktiveras pd sin fritid, f4 hjilp med skolarbetet, f&
trygghet, komma till en ny miljé och f4 ett storre kontakenit av vuxna. Det kan
ocksa handla om att hen behéver bryta sig loss frin en olimplig miljo.

En kontaktperson triffar man regelbundet. Hur ofta och hur linge beror p
behovet. En kontaktfamilj tar emot barnet eller ungdomen i sitt hem. Det kan
handla om nigra dagar och nitter i manaden eller lingre perioder i samband med

exempelvis ett skollov.

Ekonomiskt bistand

Om familjens pengar inte ricker till det allra viktigaste, som mat, klider och
boende, kan en vuxen i familjen vinda sig till socialtjinsten som gor en utredning
for att se om familjen har ritt att f4 pengar genom ekonomiskt bistdnd. Det dr

dock en tillfillig 16sning.
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INFORMATION FOR DIG SOM AR LARARE

Om en elev kan bo kvar hemma

Socialtjiansten forsoker alltid jobba for att barn och ungdomar ska kunna bo kvar
hemma, men ibland gar det inte av olika anledningar — till exempel nir en forilder
mir for daligt for att kunna ta hand om familjen eller om eleven skadar sig sjilv
och behéver mer hjilp in vad forildrarna kan ge. Innan det kan bli aktuellt med

ett nytt boende provas alltid flera andra sitt act hjilpa familjen.

Det ir socialtjinstens ansvar att bestimma om eleven ska bo hos en slikting, i ett
familjehem eller pd nigot annat stille. Det r ovanligt att socialtjiansten tar hand
om barn utan att forildrarna eller eleven vill det. Socialtjinstens ansvar och mil ir
att eleven ska f det si bra som méjligt. Darfor dr det viktigt for socialtjinsten att

veta vad eleven vill. Om hen inte kan bo kvar hemma finns det olika boendeformer.

Jourhem

Ett jourhem ir en vanlig familj som tar emot barn eller ungdomar under en kortare
och begrinsad tid, tills de kan flytta tillbaka till sin familj, eller till ett familjehem.
En jourhemsfamilj tar emot ett barn och ungdom som snabbt méste bo nigon
annanstans tills socialtjinsten kommit fram till en mer lingsiktig 16sning.

Familjehem

Barn eller ungdomar som inte kan bo hemma under en lingre tid kan fi komma till
ett familjehem. Att bo i familjehem innebir att bo som familjemedlem i en annan
familj. Det kan vara en familj i nirmiljon eller en man inte kinner. Tiden barnet

eller ungdomen bor i familjehem ir olika lang, och vissa bor dir tills de blir vuxna.

HVB

HVB star for hem f6r vard och boende. HVB ir en form av hem for barn eller
ungdomar som inte kan bo kvar hemma, men dir familjehem inte ir ett alternativ
eftersom barnet/ungdomen behover vard och behandling. P4 HVB finns personal

tillginglig dygnet runt som ger det stéd som behovs.

Oppna serviceinsatser som inte kraver utredning

Om en elev eller dess forildrar vill ha stéd och hjilp utan att socialtjinsten startar
en utredning finns det verksamheter inom socialtjinsten dit de kan vinda sig
direkt. De kallas for serviceinsatser och 4r gratis. Du som ir lirare kan hinvisa

elever eller forildrar direkt till dessa verksamheter.

I Haninge finns bland annat olika stédgrupper for barn och unga dir de kan
triffa andra i samma situation. Det finns exempelvis grupper for barn till férildrar
med psykisk ohilsa eller beroendeproblematik. Kommunen har ocksi mottagningen
MiniMaria, dit barn, ungdomar och férildrar kan vinda sig direkt med fragor
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INFORMATION FOR DIG SOM AR LARARE

eller bekymmer kopplade till alkohol, narkotika eller problem med spel om pengar.
Mottagningen erbjuder rid, stéd och behandling. Dessutom har kommunen en
familjecentral dit forildrar kan vinda sig for rdd och st6d kring sitt fordldraskap.
Det gar ocksé bra att kontakta mottagningsteamet barn och unga for mer
information. Lis mer om dessa och andra verksamheter pd

haninge.se/omsorg-och-stod

Om en elev begar eller blir utsatt for brott
Nar en elev begar brott

Nir en elev begar ett brott kan bide socialtjansten och polisen gora en utredning,
men utredningarna har olika funktioner. Polisens huvuduppgift ir att utreda om
ett brott har begatts och vem som ir girningsperson. Socialtjinsten utreder om
barnet har behov av skydd eller andra insatser.

Socialtjinstens ansvar ir inte att doma eller bestraffa — utan att identifiera de barn

och ungdomar som riskerar att utvecklas negativt pd grund av brottslig verksamhet

och se till att de far stod och skydd.

Principen i samhillet 4r att socialtjinsten bist kan ge det stdd som barn, ungdo-
mar och deras forildrar behdver. Dirfor ska unga som begar brott i forsta hand fa
insatser frn socialtjinsten. Ambitionen ir att barn och ungdomar sa lingt det 4r
mojligt ska hillas utanfér kriminalvarden och frihetsberévande insatser.

Ett barn under 15 ér ir inte straffmyndigt och kan inte démas f6r begangna brott.
Hir bir socialtjidnsten hela ansvaret for att vidta dtgirder. Ect barn under 15 4r
som begdtt ett brott fir komma med sina forildrar p& samtal med socialtjiansten.
Om barnet eller forildrarna vill ha stdd eller om socialtjinsten bedémer att
familjen behover stéd inleds en utredning. Om brottet dr grovre inleds alltid en

utredning hos socialtjinsten.

Fér barn och ungdomar i aldern 15-18 &r delas ansvaret mellan socialtjinst, polis,
3klagare och domstol, samt i allvarligare fall dven kriminalvirden. Socialtjinsten
och de rittsvirdande myndigheterna har ett gemensamt intresse att forhindra och
motverka brott.

Om eleven begdr ett brott i skolan kan skolan polisanmila det, men socialtjansten
far inte automatiskt reda pa detta. Om ni pd skolan 4r oroliga f6r en elev méste det
anmilas till socialtjinsten — se sida 11-12. Socialtjinsten anmiiler till polisen nir
barn och ungdomar blivit utsatta fér brott men inte nir de begér brott.
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Nar en elev blir utsatt for brott

En elev som blivit utsatt for brott eller en traumatisk hindelse kan behova stod for
att gd vidare i livet. Socialtjinsten ansvarar for att de som utsatts for brott och
deras nirstiende far stdd och hjilp. I Haninge finns Barnahus — en plats dir polis,
dklagare, socialtjinst, krisstddjare, barnlikare och barn- och ungdomspsykiatrin
(PRIMA) arbetar tillsammans. Dit kommer barn och ungdomar som blivit utsatta
for brott, vald eller vergrepp i nira relation. Lokalerna dr miljdanpassade och alla
som triffar barn och ungdomar dir ir speciellt utbildade f6r det. I kommunen
finns ocksd Stédcentrum f6r unga brottsutsatta som riktar sig till unga som blivit
utsatta for exempelvis rin, misshandel, valdtike, hatbrott, olaga hot, stéld och
ofredanden. Dir kan dven anhériga och vittnen f3 stod. Man behéver inte ha gjort

en polisanmilan for att kontakta stddcentrum och det gar bra att vara helt anonym.

Om en elev far illa — gor alltid en orosanmalan

Alla som arbetar inom skolan ir enligt lag skyldiga att gora en orosanmilan till
socialtjinsten om de fir kinnedom om eller kiinner oro &ver att en elev far illa
eller riskerar att fara illa. Du som skolpersonal dr ocksa skyldig att limna uppgifter
som kan vara av betydelse for socialtjinstens utredning. Lagen siger att alla dr
skyldiga att anmila oro for ett barn eller ungdom om sidan uppstar, vilket
innebir att du som lirare ir skyldig att anmila oro dven om exempelvis rektorn
inte vill anmila.

Du behover inte vara saker — misstanke racker

Du som kommer i kontakt med barn och ungdomar i yrket far inte gora en
anonym orosanmilan. Du kan diremot ringa och rddgora med socialtjansten utan
att uppge namn pd den oron avser, innan du tar stillning till om du ska géra en
orosanmilan eller inte. Som anmilare behéver du inte vara siker pd att eleven far
illa, det ricker att du misstinker det. Det r socialtjansten som ska utreda elevens

situation och bedéma om de behdver skydd eller stod.

Din orosanmalan kan vara livsavgorande

For eleven kan det vara livsavgérande att du och dina kollegor pa skolan tar

anmilningsplikten pd storsta allvar och anmiler er oro.

Anmilningsplikten kan vicka manga frigor och kinslor. Ibland vet du kanske nir
du behéver gora en orosanmilan, men ir ridd att svika elevens fortroende eller 4r
orolig fér vad din anmilan kan leda till. Ridgér alltid med skolledningen och

elevhilsoteamet pé din skola, eftersom de kan ha mer information om eleven.
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Oftast ska du informera foraldrarna
— men det finns undantag

Du bér ha som utgingspunkt att samverka med vardnadshavarna och informera
dem om att det gors en orosanmilan och varfér, men det finns undantag.
Vatje skola har en plan for hur anmailan ska g3 till och vilka som ska informeras.

Om du eller nigon annan pd skolan ir orolig for att en elev utsitts for hot, vald,
overgrepp eller hedersrelaterat fortryck ska skolan inte informera vardnadshavarna
om att en orosanmilan gors. I stillet ska ni kontakta socialtjinsten, som i sin tur
avgor hur kontakten med vardnadshavarna ska ske. Socialtjinsten avgor ocksd om

de behéver anmiila vidare till polisen f6r en brottsutredning.

Gor flera anmalningar om problemen fortsatter

Om skolan gjort en orosanmilan till socialtjinsten och nya saker tillkommer eller
problemen upprepar sig, ir det viktigt att géra upprepade anmilningar. Det kan
vara virdefull information nir socialtjinsten beslutar om de ska inleda en utredning

eller inte. Det dr ocksé viktigt i det fortsatta utredningsarbetet.

Sa gor du en orosanmalan
P4 haninge.se/orosanmalan finns information om hur du gér till viiga for att gora

en orosanmilan. Du kan ocksé lisa mer om orosanmilan pa Skolverkets och
Socialstyrelsens webb. P4 Socialstyrelsen webb finns en kort film om orosanmilan

riktad till anmilningsskyldiga.

Sa gar det till efter en orosanmalan

Nir socialtjinsten far in en orosanmilan gér de en skyddsbedomning samma dag.
I samtal med skolan tar socialtjinsten reda pa om eleven behéver akut hjilp och
skydd. Om socialtjinsten bedomer att situationen inte ir akut bjuder skolan in till
ett samverkansméte med eleven och forilder, om det sker med hinsyn till elevens
bista. Om négon utanfor skolan gor en anmilan informeras skolan inte om att en

anmilan gjorts.

haninge.se/orosanmalan
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Ett samverkansmote ska hillas s& fort som méjligt och syftet 4r att ta reda pa mer
om hur eleven har det och hur hen mair. Oftast sker métet i skolans lokaler. Inom
14 dagar ska socialtjinsten fatta beslut om de ska inleda en utredning eller inte.
Beslutet meddelas till den som gjort anmilan, om anmilaren (exempelvis skolan)
bett om det.

Om socialtjansten gor en utredning

Socialtjinsten gdr en utredning fér att f4 mer information om hur eleven har det
och vilket stdd eleven och familjen behéver. Milet ir att socialtjinsten och
familjen tillsammans ska komma fram till vilken hjilp som behévs for att det ska
bli bittre. Under utredningen kontaktas skolan for referenssamtal dir ytterligare
information samlas in om eleven, bland annat frin mentorn och elevhilsan.
Socialtjinsten gor ibland referenssamtal med relevant skolpersonal dven nir nigon
utanfor skolan gjort en orosanmalan. I vissa fall skickar socialtjinsten ut konsulta-
tionsdokument i stillet for att ha ect samtal eller referensmote. Konsultations-
dokumentet behéver fyllas i omgdende f6r att socialtjinsten snabbt ska f4 en bild

av hur eleven har det i skolan. En utredning fir som regel inte ta mer in fyra manader.

Skolan far inte veta allt om utredningen

Nir skolan dr anmilare kan socialtjidnsten limna information till skolan om att
utredning inleds, inte inleds eller pagar. Nigon annan information — exempelvis
om en utredning har avslutats och vad den resulterade i — har socialtjinsten inte
ritt att delge pa grund av sekretess. Men om det finns samtycke frin férildrar och
ungdom &ver 15 4r fir socialtjinsten delge skolan annan information. Fran barn

under 15 ér krivs inget samtycke.

Socialtjinsten forsoker sd langt det dr mojligt fa samtycke fran forildrar och
ungdomar &ver 15 4r f6r att kunna limna information till skolan om sddant som
det gynnar eleven att skolpersonal kinner till. Men om det saknas samtycke kan
socialtjansten inte meddela skolan vad som hinder i drendet.
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Checklista vid oro
for en elev

Denna checklista for dig som ir lirare kan ge stod i att bérja fundera kring dina
elever. Sjilvklart kan det ocksa finnas andra viktiga aspekter som inte finns med i
checklistan. Listan ska anvindas for en enskild elev och inte for hela klassen.

Finns det nagon elev i din klass som:

[ ] har fér hog franvaro

|| inte vill prata om sin familj/forildrar

[ ] kinns frinvarande

[ ] dter diligt/inget alls

[ ] har problematisk skolfrinvaro

[ ] har en eller tv4 forildrar som aldrig deltar i utvecklingssamtal/férildraméten
[ ] har svart att fokusera

[ ] ofta ir vildige trote

[ ] ofta kommer sent till lektionen

[ ] inte far grundliggande behov tillgodosedda hemifran

[] har héga krav/prestationsingest

[ ] sillan gor sina lixor

[ ] ofta idr arg p3 sin omgivning

[ ] ofta limnar klassrummet

[ ] uttrycker extrema ésikter

[ ] inte har limpliga klider for arstiden eller sin alder

[ ] har dalig hygien generellt

[] har en anknytningsproblematik

[ ] ofta har gjort sig illa/ofta har synliga fysiska skador av ndgot slag

[ ] aterkommande skriver om imnen som handlar om missbruk,
psykisk ohilsa, vild, 6vergrepp eller déden

[ ] dr pa vig in i/befinner sig i kriminalitet
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CHECKLISTA FOR DIG SOM AR LARARE

Har du kryssat i en eller flera rutor?

Det kan det vara ett tecken pa att du ska friga hur eleven mar. Beritta for eleven
att du r orolig och varfér du dr det. Kanske kommer eleven beritta idag, eller en
annan dag. Det ir inte det viktigaste. Det viktigaste 4r att du har uppmirksammat
nigon som formodligen behéver det. Du kommer inte géra skada genom att visa
att du bryr dig — tvirtom.

Utifrdn dina tankar och/eller samtal med eleven, kontakta girna skolans elev-
hilsoteam for en fortsatt diskussion kring stéd och hjilp fér eleven. Du kan idven

kontakta socialtjanstens mottagningsgrupp for att radgora.

Checklistan bygger pd Maskrosbarns lirarmaterial Skolkurage.

Kom ihag!
- Vaga fraga, lyssna och tro pa det eleven berattar.
- Visa att du finns dar.

Du behover inte ha en 16sning — det viktigaste ar att
eleven blir sedd och lyssnad pa.

Diskutera garna eleven med elevhalsan.
Du ar viktig och du kan gora skillnad.
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INFORMATION TILL ELEVER

Fler satt att fa hjalp

Férutom socialtjinsten finns fler organisationer och myndigheter som kan ge barn
och ungdomar rdd och stoéd. Hir presenterar vi ndgra av dem. Linkar finns pd
haninge.se.

Barnens ritt i sambiillet (BRIS)

Alla som 4r under 18 ar kan prata med en kurator pa BRIS. Att ringa eller sms:a
till BRIS ir helt gratis. Det syns inte pa telefonrikningen och du kan vara
anonym, vilket betyder att du inte behéver siga vem du dr. BRIS har dven mejl,
chatt och diskussionsforum.

Barnombudsmannen (BO)

Barnombudsmannen ir en statlig myndighet med uppdrag att arbeta for barns och
ungas rittigheter och intressen utifrin FN:s konvention om barnets rittigheter,
barnkonventionen. Barnombudsmannen svarar pd frigor om barns och ungas

rittigheter.

BUFFF — Barn och ungdom med forilder/familjemedlem i fingelse

Den som har en forilder eller familjemedlem i fingelse, hikee eller frivard kan fa
rad och stéd av BUFFE. Aven forilder, syskon, mor- och farférilder och familjehem
kan kontakta BUFFF for rad och stod.

ECPAT

ECPAT erbjuder hjilp, stéd och kunskap om bilder, sexuella krinkningar, hot och
overgrepp pd nitet eller IRL, for dig under 18 ar. ECPAT kan ocksa hjilpa till att
ta ner nakenbilder som spridits. Du kan ta kontakt via telefon, chatt eller mejl.

Frisk & Fri

Till Frisk & Fri — riksféreningen mot dtstérningar — kan du vinda dig om du har
tankar kring kropp, mat och trining som kinns jobbiga, eller om du ir orolig for
att nagon i din nirhet inte mér bra. Bide den som ir drabbad av en itstorning och
nirstiende kan ringa eller chatta anonymt och kostnadsfritt.

Haninge ungdomsjour

Haninge ungdomsjour ir en ideell férening som arbetar f6r ett 6kat vilméende bland
unga och for att motverka vild. Foreningen har bland annat en stddchatt dir du kan

chatta anonymt. Du kan dven kontakta dem anonymt via ett kontaktformulir.
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INFORMATION TILL ELEVER

IVO:s barn — och ungdomslinje

Du som ir under 21 4r kan ringa och skriva till barn- och ungdomslinjen fér att
friga om dina rittigheter eller beritta om det som inte fungerar bra i socialtjinsten.

Samtalet ir gratis och syns inte pa telefonrikningen.

Jag vill veta (Brottsoffermyndigheten)

P4 jagvillveta.se kan du som ar under 18 4r ldsa om dina rittigheter vid brott.
Det finns information om vad som ir brottsligt, hur du kan kinna om du varit
med om brott och var du kan f4 hjilp. Det finns ocksa information om vad som

hinder om du anmiiler eller om det blir ritteging.

Jourhavande kompis (Rida korset)

Jourhavande kompis ir en verksamhet inom Réda Korsets ungdomsférbund.
Du som ir under 25 ar kan chatta anonymt med jourhavande kompis om vad
som hels, till exempel om kirlek, mobbing, ensamhet eller familjesituationen.

Killfragor
P4 killfragor.se kan du som identifierar dig som kille eller ung man 10-25 r

chatta om vad som helst, helt anonymt med nigon som lyssnar, stottar och peppar.

Koll pé soc

Socialtjinsten ansvarar for att ge stod och rdd till barn och unga som inte har det bra.
Pa webbplatsen kollpasoc.se kan du f4 svar pd vanliga frigor och se filmer om
socialtjansten.

Maskrosbarn

Maskrosbarn ger stéd till dig som dr 13—19 4r och har en forilder som dricker for
mycket, tar droger, mar psykiskt daligt eller utsitter dig for psykiske eller fysiskt vald.
Du kan chatta anonymyt, triffa andra med liknande erfarenheter eller prata med
och f3 stéd av en vuxen.

Origo
Origo arbetar mot hedersrelaterat vald for ungdomar 13-26 4r. De som jobbar pé

Origo vet hur livssituationen ser ut fér mdnga unga, de har tystnadsplikt och du
kan kontakta dem anonymt.

PRIMA Barn Handen — Barn och ungdomspsykiatri

PRIMA ir barn- och ungdomspsykiatrin i Handen. Mottagningen dr ppen for
barn och ungdomar 0-18 ar som bor i Haninge, Nynishamn eller Tyresé kommun.
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INFORMATION TILL ELEVER

RFSL — stodmottagning hbtqi-personer

RFSL:s stodmottagning ir till fr dig som ir hbtgi-person och har blivit utsatt fér
trakasserier, hot och vald (hbtqi ir ett paraplybegrepp for homosexuella, trans-
personer, personer med queera uttryck och identiteter samt intersexpersoner).
Ibland handlar det om brottsliga handlingar, men det behover inte gora det.

Aven nirstaende och vinner till vildsutsatta hbtgi-personer ir vilkomna att ta
kontakt. Stdd sker genom samtal, telefonsamtal eller mejl. Stodet dr gratis,
personalen har tystnadsplike och du kan vara anonym.

RESU — Riksforbunder for sexuell upplysning

Till RESU kan du stilla fragor om allt som har med kroppen, sex och relationer
att gora, bland annat via chatt.

Riidda Barnens Kiirleken dr fri

Kirleken ir fri ir Ridda Barnens férebyggande arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck. De har bland annat en stédchatt for barn och ungdomar dir du kan
prata om hedersrelaterat fortryck, vald, begrisningar, rittigheter, kirlek, tvings-
dkeenskap och konsstympning. De har tystnadsléfte.

Riidda Barnens orostelefon

Orostelefonen ir en stédtelefon f6r barn och unga i frigor som rér valdsbejakande
extremism, hatbudskap och radikalisering. Den som ringer kan vara anonym,
samtalen kostar inget och syns inte pa telefonrikningen.

SHEDO

SHEDO ir en ideell férening som ger stdd till personer med sjilvskadebeteende

och dtstorningar samt deras nirstdende. Hos SHEDO kan du chatta anonymt.

Sjéalvmordslinjen

Sjalvmordslinjen ir till f6r dig som har tankar pd att ta ditt liv eller har en

nirstdende med sidana tankar. Du kan ringa, chatta eller mejla anonymt.

Storasyster

Storasyster ir en ideell férening for dig som 4r 13 ar och uppat som utsatts for
véldtike eller andra sexuella évergrepp, och dina anhériga. Foreningen erbjuder
bland annat mejl- och chattjour och du kan vara anonym.
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Stodcentrum for unga brottsutsatta

Om du blivit utsatt for brott och 4r under 21 ar kan du kontakta stédcentrum
for unga brottsutsatta for att f3 stéd och hjilp. Stédcentrum hjilper till bide med
praktiska fragor om polisprocessen eller brottskadeersittning och med stod till
anhdriga och vittnen. Alla méten ir gratis, personalen har tystnadsplikt och du
kan vara anonym. Det eventuella brottet behéver inte vara polisanmilt for att du

ska f4 komma p4 méte.

Tillsammans

Féreningen Tillsammans ir en ideell organisation for dig som 4r 12—30 ar och har
erfarenhet av sexuellt vild, eller dr anhorig eller vin till ndgon som blivit utsatt.
Féreningen erbjuder olika former av gratis stod, till exempel stédtelefon, stdd-
grupper och mejlstdd och de har tystnadsléfte.

Tiejzonen

Tjejzonen arbetar med att forebygga psykisk ohilsa och vinder sig till dig som
definierar dig som tjej i aldern 1025 &r. Du kan f4 enskilda stodsamtal i deras
chattforum eller samtal med s kallade storasystrar via Skype, chatt eller

personliga méten.

Trygga Barnen

Trygga Barnen stottar dig i aldern 7-25 ar som ér orolig over att ndgon i din
nirhet dricker for mycket alkohol, tar droger eller har andra former av missbruk.

Du kan kontakta Trygga Barnen via chatt, mejl eller telefon.

UMO — ungdomsmottagning pa niitet
UMO ir en nationell ungdomsmottagning pa nitet f6r unga 13-25 ar. Hir hictar
du information om bland annat kroppen, sex, relationer, sjilvkinsla, psykisk hilsa

samt alkohol och droger.

Under Kevlaret

Under Kevlaret dr en ideell forening som arbetar for att killar ska mé bittre, dir
du som ir kille fir prata om sddant som ir svért (eller bara ovant) att dela med
kompisar och familj. Det kan handla om relationer, sex, stress, existentiella fragor

och allminna grubblerier. De har en chatt dir du kan vara anonym.

Ungarelationer.se

P4 ungarelationer.se kan du som ir under 20 ar {4 st6d och information om du
blir utsatt i din relation, 4r kompis till ndgon som blir det eller 4r den som utsitter.

Du kan chatta anonymt.
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INFORMATION TILL ELEVER

Ungdomar.se
Ungdomar.se ir en av Sveriges storsta digitala plattformar fér unga. Hir hinger 80 000 ungdomar
varje vecka och diskuterar i forumet, stiller fragor i stdd och svar, bloggar och liser artiklar.

Ungdomsmottdgningen i Haninge
Haninges ungdomsmottagning ir till for dig upp till 22 ar. Hir kan du bland annat testa dig
for konssjukdomar, fa rdd om preventivmedel eller prata om sex, kirlek och andra livsfragor.

Besoken ir gratis och de som arbetar pd ungdomsmottagningen har tystnadsplikt.

YOUMO — ungdomsmottagning pa niitet (pa flera sprik)

YOUMO ir en webbplats for dig som dr 13-20 ar. Hir finns information om kropp, sex och
hilsa. Du kan ocksd lisa om jimstilldhet, dina rittigheter och hur du kan f4 hjilp for act ma
bra. YOUMO ir en del av UMO, ungdomsmottagningen pd nitet, men informationen dr

oversatt pé flera sprik.
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INFORMATION TILL DIG SOM AR LARARE

Vad sager laroplanen?

I liroplanen fér grundskolan (Lgr22) finns flera punkter som motiverar utbildnings-
inslag kring socialtjinsten. Hir presenterar vi exempel frin Lgr22 for samhills-
kunskap och dess koppling till socialtjinsten. Sammanstillningen foljer liroplanens
uppligg med introduktion, syfte, centralt innehall samt betygskriterier.

Introduktion i Lgr22

Introduktionen i samhillskunskap lyder i sin helhet i Lgr22:

Miinniskor har alltid varit beroende av att samarbeta nir de skapar och utvecklar
sambillen. I dag star minniskor i olika delar av virlden infor bade majligheter och
problem kopplade till globalisering, interkulturella relationer och digitalisering.
Kunskaper om sambillet ger oss verktyg si att vi kan orientera oss i en komplex virld,
ta ansvar for vért handlande och frimja hillbar urveckling.

Syfte (galler hela grundskolan)

I Lgr22 finns, i avsnittet Syfte, en rad kopplingar till fortrogenher om demokrati och
mdnskliga réttigheter samt vikten av att eleverna utvecklar forstielse for hur individ och
sambiille paverkar varandra. Det talas ocksd om att ge eleverna forussitiningar att
utveckla forstdelse for sin och andras levnadsvillkor och hur de kan péaverkas av faktorer
som kin och socioekonomisk bakgrund. Avsnittet avslutas med tre huvudpunkeer:

Hiir ska eleverna ges forutsittningar att utveckla kunskaper om nedanstiende (syften):

~ Kunskaper om demokratiska viirden och beslutsprocesser samt om minskliga réttigheter.

— Kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, rittsliga och mediala forhéllanden
och strukturer i sambiillet.

- Formdga att analysera sambdillsfragor ur olika perspektiv och kritiskt granska hur
de framstills i olika killor.
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INFORMATION TILL DIG SOM AR LARARE

Centralt innehall

Undervisningen i de samhillsorienterande imnena och samhillskunskap ska
behandla féljande centrala innehdll (hir presenteras endast de delar som har
koppling till socialtjdnsten):

| arskurs 1-3

- Centrala samhillsfunktioner, till exempel sjukvird, riddningstjénst och skola.

- Minskliga rittigheter inklusive alla minniskors lika virde och barnets rittigheter

i enlighet med FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen).

| arskurs 4-6

- Sociala skyddsnit for barn i olika livssituationer, i skolan och i sambillet.

- Det offentligas ekonomi. Vad kommuner, regioner och stat anvinder skattemedel till.
- Sambiillets behov av lagstifining, ndgra olika lagar och paifolider.

- Kriminaliter och mdjliga konsekvenser for individ och sambiille.

- De minskliga réttigheterna och deras betydelse, inklusive barnets rittigheter i enlighet

med barnkonventionen.

| arskurs 7-9

- Miinniskors identitet, ekonomiska resurser och mdjligheter i samhiillet och hur dessa

kan péverkas av bland annat socioekonomisk bakgrund, kon, dlder och etniciter.
- Begreppen makt, réiittvisa, jimlikber och jamstilldber.
- Svenska vilfardsstrukturer och hur de fungerar.
— Arbetsmarknadens och arbetslivers forindringar och villkor.

- Swveriges politiska system med Europeiska unionen, riksdag, regering, Sametinget,

regioner och kommuner.

~ Var olika beslut fattas och exempel pi hur de paverkar individer, grupper
och samhiillet i stort.

~ Fribeter, rittigheter och skyldigheter i demokratiska sambiillen.

~ Rittssystemet i Sverige och principer for rétssikerhet. Mdjliga orsaker till och
konsekvenser av olika typer av kriminalitet.
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INFORMATION TILL DIG SOM AR LARARE

Betygskriterier

Dessa betygskriterier dr direkt kopplade till de tre huvudpunkterna i Syfte.
Hir nedan ges betygskriterierna for 4k 6 och 4k 9 (utan de virdeord som ligger
till grund for olika betyg (E, C och A):

| arskurs 6

~ Eleven visar kunskaper om demokrati och ménskliga réittigheter.

~ Eleven visar kunskaper om forhillanden och strukturer i sambillet. Eleven beskriver
samband inom olika sambillsstrukturer. Eleven for resonemang om hur méinniskor
kan paverka och piverkas av forbillanden och strukturer i samhiillet.

~ Eleven for resonemang om samhillsfragor utifrin kunskaper om forhillanden och
strukturer i sambiillet. Eleven granskar information och dsikter som ror sambiills-

[frégor i olika killor med kéllkritiska argument.

| arskurs 9

~ Eleven visar kunskaper om demokratiska véirden och beslutsprocesser samt om
mdnskliga réttigheter. Eleven for resonemang om olika frigor med koppling till

demokratins majligheter och utmaningar.

- Eleven visar kunskaper om forhillanden och strukturer i sambillet. Eleven
beskriver samband inom och mellan olika sambdillsstrukturer. Eleven for resonemang
om hur individer och grupper kan piverka och piverkas av forhillanden och
strukturer i sambiillet.

~ Eleven for resonemang om samhiillsfragor utifrin kunskaper om forhillanden och
strukturer i sambiillet. Eleven granskar information och dsikter som ror sambiills-
[régor i olika killor med killkritiska argument.
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LEKTIONSUPPLAGG FOR DIG SOM AR LARARE

Lektionsupplagg
— tre forslag

Hir presenterar vi forslag pa hur du som lirare kan undervisa om socialtjinsten.
Férslagen ir anpassade for elevernas alder. Det kan vara bra att starta undervis-

ningen med att ta reda pa var eleverna befinner sig idag. Vilken kunskap har de
om socialtjinsten?

For elever pa lagstadiet

Filmen Alex besoker socialtjinsten beskriver pa ett enkelt sitt nigot som kan vara
vildigt svirt — att gi dill socialtjinsten med sin forilder for att det inte 4r bra hemma.
vimeo.com/147518218

Filmen Om socialtjinsten i Haninge kommun beskriver ett besok hos

socialjansten i Haninge.

youtube.com/watch?v=-bYIE5KO4Zc&t=4s

* Visa filmen om Alex och om socialtjinsten i Haninge.

* Visa kommunens webb med information om socialtjinsten fér barn och unga:
haninge.se/omsorg-och-stod/stod-till-barn-och-ungdomar

Diskutera féljande med din klass:

- Vad tror ni att Alex tyckte om att liraren frigade hur Alex madde och sig till

att de fick triffa en socialsekreterare? Verkade det som en bra idé att ga dit?
- Hur och var fir man kontakt med socialtjinsten i Haninge?
- Finns det andra vuxna som kan hjilpa Alex?

- Vad kan man géra om ens kompis mar daligt?

24 | HANINGE KOMMUN


https://vimeo.com/147518218
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For elever pa mellan- och hogstadiet

Filmerna Vad éir soc?, Vilken hjilp kan man fi fran soc? samt Kan jag vara anonym

med soc? besvarar vanliga frigor om socialtjinsten.

kollpasoc.se/vanliga-fragor-om-soc

Filmen Om socialtjinsten i Haninge kommun beskriver ett besdk hos
socialjdnsten i Haninge.
youtube.com/watch?v=-bYIE5KO4Zc&t=4s

* Visa filmerna om socialtjiansten.

* Visa kommunens webb med information om socialtjinsten f6r barn och unga:
haninge.se/omsorg-och-stod/stod-till-barn-och-ungdomar

* Diskutera foljande med din klass eller i mindre grupper.
- Ndr, var och hur kan man kontakta socialtjansten i Haninge?
- Vilka andra vuxna runt en elev kan hjilpa till?

- Vad kan man géra om ens kompis mir daligt?

Fordjupningsuppgifter for mellan-
och hogstadiet

Dela upp klassen i mindre grupper och ge varje grupp nagot av de pdhittade
exemplen pa foljande uppslag. Det finns dven filmer till de fem férsta exemplen pa
https://www.sollentuna.se/omsorg--stod/soc_for_unga/lararhandledning/

Be grupperna hitta olika typer av stdd och hjilp for Kim, Emma, Chatlie, Lo,
Sara, Tyra, Maja och Liam. Lit eleverna bland annat anvinda kommunens hemsida
for att hitta information. Eleverna kan sedan redovisa sina svar for klassen.

haninge.se/omsorg-och-stod/

Lyft dven girna frigan om vad man som vin kan gora for nigon som mar diligt.
Diskutera kring hur mycket man som vin kan géra och inte géra samt nir en
vuxen behéver fi veta och kunna hjilpa till.
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LEKTIONSMATERIAL

Kim har en foralder som ar psykiskt sjuk

Foraldern stanger in sig och lagar ingen mat. Det finns ingen som tar
hand om nagonting hemma langre. Kims andra foralder bor langt borta
och de har ingen kontakt. Kim vill inte beratta om detta for nagon, for da

kanske Kim inte far bo kvar hemma. Da skulle ju ingen ta hand om
foraldern, vilket skulle géra Kim mycket orolig. Kim vill inte att nagon ska
veta att det ar jobbigt och svart hemma och tar darfor valdigt stort
ansvar for sig sjalv. Kim har nastan slutat umgas med kompisar och tar
aldrig hem nagon efter skolan eller pa helgen. Om du som van marker
att Kim mar daligt, vad kan du gora? Vem eller vilka i samhallet tror du
kan hjalpa Kim bast?

Firslag till losning:

Som vin kan du alltid forséka prata med den som mir daligt och finnas for hen.
Du kan ocksd siga till Kim att du tycker att hen verkar ledsen och foresla att ni
gédr och pratar med en vuxen, till exempel pa skolan. Om Kim inte vill eller vagar,
kan du sjilv prata med en vuxen som du litar pa och beritta att du ir orolig.

Socialtjinsten 4r de som bist kan hjilpa barn i den situation som Kim befinner sig
i. De kan prata med Kim och férildern och ta reda pé vilket stod och hjilp
forildern behéver for att kunna ta hand om Kim. Alla barn och ungdomar har
ritt att bli vil omhindertagna i sin familj. Som barn eller ungdom ska man inte
behéva ta hand om sin forilder pa det sittet.

Emma har en foralder som slar den andra foraldern

Emma har borjat tycka att det ar jobbigt att vara hemma och vill helst bli osynlig.
Hon &r orolig 6ver att polisen ska komma nar de slass, men vill samtidigt att nagot
ska handa som gor att det blir battre hemma. Emma drar sig undan i skolan och
undviker att prata med sina vanner, eftersom hon inte vill att nagon ska fa reda

pa att det ar jobbigt hemma. Hon &r orolig 6ver hur det kommer bli pa

kvallarna och téanker mycket pa det under dagarna, vilket gor att hon halkar

efter i skolarbetet.

Vem skulle Emma férst kunna vanda sig till for stéd? Hur skulle
socialtjansten kunna hjalpa Emmas familj? Vad skulle du som van
kunna gora?

Firslag till losning:
Emma kan vinda sig till skolkurator, skolskéterska eller en annan vuxen som hon

har fortroende f6r pa sin skola eller utanfér. Om de vuxna pa skolan fir veta hur
Emma har det hemma har de skyldighet att kontakta socialtjinsten och géra en
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orosanmilan. Inget barn eller ungdom ska behéva bli slagen eller se nir vuxna
sldss hemma, det 4r forbjudet enligt svensk lag. Emma kan ocksi sjilv ta kontakt
med socialtjansten genom att ringa till mottagningsgruppen och beritta hur hon

har det hemma.

Nir socialtjinsten far veta hur Emma har det maste de prata med hennes f6rild-
rar, men forst méste de se till att Emma ér trygg med det och vet vad socialtjins-
ten planerar. Socialtjinsten kan hjilpa till pd olika sitt beroende pa vilken
instillning hennes forildrar har och om de vill ha hjilp. Socialtjinsten maste alltid

se till att Emma skyddas fran alla former av vald.

Som vin kan du alltid forséka prata med Emma och fraga vad du kan géra for
henne. Du kan ocksé siga till Emma att du tycker att hon verkar pressad och
foresla att ni gir och pratar med en vuxen. Om Emma inte vill eller vigar, kan du

sjilv prata med en vuxen som du litar pa och beritta att du ir orolig f6r Emma.

Charlies foraldrar har daligt med pengar

For Charlie ar det jobbigt att inte ha en mobiltelefon och att aldrig kunna
fika. Foraldrarna har borjat prata om att de maste flytta for att de inte
har rad att bo kvar, men da skulle ju alla kompisar forsvinna och
dessutom bor ju slakten nara dar de bor nu. Charlie vill inte flytta och

tycker det ar riktigt jobbigt nu nar féraldrarna har borjat braka mer och
mer om att det aldrig finns pengar.

Vart kan Charlie vanda sig for att fa hjalp? Vad skulle du som kompis
kunna gora om du marker att Charlie har det jobbigt? Vilken/vilka typer
av hjalp kan familjen soka fran socialtjansten?

Forslag till losning:
Charlie kan vinda sig till skolkurator, skolskoterska eller annan vuxen som hen

har fortroende f6r. Om de vuxna pé skolan fir veta hur Charlie har det kan de
prata med Charlies forildrar om att séka hjilp hos socialtjinsten.

Charlie kan ocksa sjilv ta kontakt med socialtjinsten genom att ringa till social-
kontorets mottagning och beritta om hur det dr. Socialtjansten kan ge stéd till
familjer for att de ska komma bittre verens och brika mindre. De kan ocksa ge

ekonomiske stéd till familjer som behéver det.

Som kompis kan du alltid férséka prata med den som har det jobbigt och vara en
bra kompis. Du kan ocksa foresla att ni gér tillsammans och pratar med en vuxen
pa skolan. Om Charlie inte vill, kan du sjilv prata med en vuxen som du litar pd och

beritta att du 4r orolig f6r kompisen.

LEKTIONSMATERIAL
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LEKTIONSMATERIAL

Lo bor i familiehem men det fungerar inte sa bra

Lo brakar ofta med sina familiehemsforaldrar och trivs inte alls lika bra
som forut. Lo kan inte flytta hem till sina biologiska foraldrar, men ar
radd for vad som kan handa om nagon far veta att det inte fungerar i
familiehemmet. Att behova flytta igen ar det sista Lo vill. Darfoér kan

ingen fa veta om hur jobbigt hon har det och om alla hemska saker hon
och familjehemsféraldrarna sager till varandra.

Vem kan Lo prata med och vem har ansvar for att se till att Lo far det
battre? Vad skulle du som kompis kunna gora for att hjalpa Lo?

Forslag till losning:

Lo kan prata med en skolkurator, skolskéterska eller en annan vuxen som hen har
fortroende f6r. Om de vuxna pé skolan fir veta hur Lo har det i familjehemmet
har de skyldighet att ta kontakt med socialtjansten och gora en anmilan. Lo kan
ocks sjilv ta kontakt direkt med sin socialsekreterare och beritta om sin situation.

Det ir Los socialsekreterare som har ansvar for att se till att Lo far det bittre i
familjehemmet. Socialsekreteraren kan till exempel forséka hjilpa Lo och familje-

hemsforildrarna att komma bittre 6verens och brika mindre.

Som kompis kan du alltid férscka prata med den som har det jobbigt och vara en
bra kompis. Du kan ocksa foresla att ni gir och pratar med en vuxen pa skolan.
Om Lo inte vill eller vigar, kan du sjilv prata med en vuxen som du lita p& och
beritta att du ir orolig f6r kompisen.

Sara har en pojkvan fast hon inte far for sina foraldrar

Saras foraldrar vill inte att Sara ska ha nagon pojkvan alls och om hon
har en, ska han helst vara fran samma land som foéraldrarna. Annars
skams foraldrarna infor slakten. Sara avskyr att behova ljuga for sina
foraldrar men ar kar och kan inte Iata bli att traffa sin pojkvan. Sara ar
radd att foraldrarna ska fa reda pa att hon har en pojkvan och forbjuda
henne fran att traffa honom.

Vad kan Sara gora och vem kan hon prata med om sin situation?
Skulle det gora nagon skillnad om foraldrarna ocksa borjat prata om
att de vill att Sara ska gifta sig med en pojke i deras hemland?
Skulle svaret pa fragan om vad Sara kan gora bli annorlunda?

Vad skulle du som klasskompis till Sara vilja gora i det laget?

28 | HANINGE KOMMUN



Firslag till losning:

Sara kan prata med en skolkurator, skolskéterska eller en annan vuxen som hon
har fortroende f6r. Om de vuxna pé skolan fir veta om Saras situation och dr
oroliga for henne har de en skyldighet att ta kontakt med socialtjansten och gora
en anmilan. Sara kan ocksd sjilv ta kontakt med socialtjinsten, beritta om sin
situation och fa rdd i hur hon kan gora. Sara, du som kompis och andra vuxna
som Sara pratar med kan ocksé kontakta Origo, som ir en verksamhet for unga

som utsitts for hedersrelaterat vild och fortryck. De kan ge ridd och stéd nir man

som Sara befinner sig i en situation dir man inte far vilja sjidlv vem man blir kir i.

Att behova gifta sig med ndgon som man inte vill gifta sig med ir olagligt. Det dr
ocksa olagligt att gifta sig om man ir under 18 &r. Om Saras forildrar vill att hon
ska gifta sig med ndgon som de har valt ut och kanske till och med innan hon

blivit myndig kan Sara, eller ndgon vuxen, dven kontakta polisen.

Som kompis kan du alltid férséka prata med den som har det jobbigt och vara en
bra kompis. Du kan ocksa foresld att ni gar och pratar med en vuxen pa skolan
eller att ni ringer till Origo eller socialtjinsten. Om Sara inte vill eller vigar, kan

du sjilv prata med en vuxen som du litar pa om du ir orolig.

Tyra blir kontrollerad av sin pojkvan

Tyra och Elias traffas och blir blixtkara. Allt ar perfekt i borjan, men efter
ett tag borjar Elias att alltmer kontrollera Tyra. Han kollar hennes telefon,
kraver att fa hennes l6senord, vilket hon ger honom. Han ar svartsjuk
och i borjan tycker Tyra att det ar gulligt. Tyras utrymme blir allt mindre

och ibland kanns Elias hotfull. Hon far inte Iangre kla sig som hon vill
eller umgas med vem hon vill. Tyra vill inte I1amna Elias, men kanner
att situationen borjar bli ohallbar.

Vart kan Tyra vanda sig for hjalp? Vad skulle du som kompis kunna goéra
om du marker att Tyra har det jobbigt?
Till detta exempel saknas film.

Forslag vill losning:

Tyra kan vinda sig till skolkurator, skolskéterska eller en annan vuxen som hon har
fortroende for. Om de vuxna pé skolan far veta hur Tyra har det kan de prata med
Tyras forildrar om att séka hjilp hos socialtjinsten. Tyra kan ocksd sjilv ta kontakt
med socialtjinsten genom att ringa till socialgjanstens mottagning och beritta om
hur det 4r. Tyra kan ocksé vinda sig till ungdomsmottagningen, stédcentrum for
unga brottsutsatta eller till ungarelationer.se for att fa rad och stod i sin situation.

Som kompis kan du alltid férséka prata med den som har det jobbigt och vara en
bra kompis. Du kan ocksa foresla att ni gér tillsammans och pratar med en vuxen
pa skolan. Om Tyra inte vill, kan du sjilv prata med en vuxen som du litar pd och
beritta att du 4r orolig f6r kompisen.

LEKTIONSMATERIAL
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LEKTIONSMATERIAL

Maja tycker det ar jobbigt att ga till skolan

Maja vill ga till skolan men kanner sig annorlunda. Hon far ont i magen
och blir illamaende och kanner att det ar omaéjligt att ga dit. Maja kanner
sig ledsen och besviken pa sig sjalv. Hon ar radd for vad klasskompisar
tycker och sager om henne. Hon kanner sig konstig och utanfér och det
blir till slut lattare att inte ga till skolan. Hennes féraldrar blir arga pa
henne nar hon stannar hemma. Nar Maja orkar ga till skolan tycker hon

oftast att det okej men pa grund av franvaron hanger hon inte med pa
lektionerna. Rasterna kan bli jobbiga med manga elever och hoga ljud.

Vem skulle Maja kunna vanda sig till for stod och hjalp?
Hur skulle socialtjansten och skolan kunna hjalpa Maja?
Vad skulle du som van kunna gora?

Till detta exempel saknas film.

Firslag till losning:

Maja kan vinda sig till ndgon inom skolan som hon har fértroende for, exempelvis
en lirare, skolkurator eller skolskoterska. Hon kan ocksé vinda sig till ndgon vuxen
utanfor skolan som hon har fortroende for sisom forilder, syskon eller slikting.

Nir Maja inte kommer till skolan, har skolan ett ansvar att hjilpa Maja med det som

hon tycker kidnns jobbigt och som paverkar skolgéngen.

Ibland kan problem héra ihop med att man inte har det bra hemma och da kan
socialtjinsten hjilpa till och/eller si kan Maja behova stod och hjilp frin hilso- och
sjukvarden for sitt maende. Beror problemen med att Maja inte gar till skolan pa
hennes hemsituation, kan socialtjinsten hjilpa till pa olika sitt beroende pé proble-
matik och det kan handla om stéd till Maja och till hennes férildrar.

Som vin kan du foresld att du och Maja tillsammans gar och pratar med en vuxen
om det som kinns jobbigt. Om Maja inte vill kan du sjilv prata med en vuxen som

du litar pa och beritta att du 4r orolig f6r Maja.

Du som vin gor det du kan och orkar i att stotta Maja, men det ir de vuxnas ansvar
att hjilpa Maja till skolan.
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LEKTIONSMATERIAL

Liam far fragor om kriminella uppdrag

Liam har lange haft det svart i skolan. Han skolkar fran lektioner
och hanger med kompisar i korridorerna. Hemma ar det ofta brak.
Han far kontakt med nagra aldre personer som pratar om hur han
kan tjana snabba pengar. Liam tar sitt forsta uppdrag som ger
honom pengar han aldrig tidigare haft. Liam dras nu in en varld av
droger, vald och vapen. En dag far han ett uppdrag han inte vill

gora. Nar Liam sager nej blir bade han och hans familj hotad och
han kanner att han inte har nagot val. Liam vet inte hur han ska ta
sig ur situationen.

Vem skulle Liam kunna vanda sig till for stdd och hjalp?
Hur skulle socialtjansten och skolan kunna hjalpa Liam?
Vad skulle du som van kunna goéra?

Till detta exempel saknas film.

Forslag pa losning

For att fa hjilp behover Liam lita pd och vaga ta hjilp av en vuxen. Liam kan
vinda sig till en lirare, skolkurator, skolskdterska, filtassistenter eller en annan
vuxen som han har fértroende for i eller utanfér skolan. Liam kan ocksé prata
med forilder, syskon eller slikting han har fértroende for. Liam sjilv eller en

vuxen i hans nirhet kan kontakta socialtjinsten och/eller polis pd 114 114.

Socialtjansten méste alltid se till att skydda Liam fran alla former av hot och vild.
Alla kan ta kontakt med socialtjansten genom att kontakta mottagningen.
Socialtjinsten utreder da Liams skyddsbehov och vilket stod Liam och hans familj
kan behéva. Liam kan ocksd viinda sig till stddcentrum for unga brottsutsatta for
rad och stod.

Som vin kan du foresl3 for Liam att ni tillsammans ska prata med en vuxen som

Liam har fértroende f6r och be om hjilp. Om Liam inte vill kan du sjilv ta kontake

med en vuxen som du har fértroende f6r och beritta att du ér orolig for Liam.
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Kontaktuppgifter till

socialtjansten i Haninge

For dig som skolpersonal

Vill du stélla fragor eller radgora
kring en eventuell orosanmalan,
kontakta socialtjanstens mottag-

ningsgrupp pa telefon 08-606 79 96.

Vill du géra en orosanmalan kan du
gora det pa numret ovan, eller

digitalt via haninge.se

Efter kontorstid fram till klockan
02.00 kontaktar du socialjouren
Sodertdrn pa telefonnummer
020-70 80 03.

Vid akut oro klockan 02.00-08.30,
ring SOS Alarm 112 och uppge

att du vill komma i kontakt med
Socialjouren Sodertorn.

For elever

Aven elever kan stalla fragor eller
be om rad hos socialtjanstens
mottagningsgrupp pa telefon
08-606 79 96.

Om eleven tycker det kanns jobbigt
att ringa sjalv kan hen gora det
tillsammans med en vuxen person
som hen litar p3, till exempel en
slakting, tranare, larare eller skol-
kurator. Barnet kan ocksa be den
vuxna att ringa till socialtjansten och
beratta om det som ar svart.

Som barn och ungdom kan man
prata med socialtjansten anonymt.
Da kan eleven stélla fragor och ta
reda pa mer innan hen bestammer
sig for om hen vill ga vidare.

Mer information om socialtjansten

Pa Haninge kommuns webb finns mer
information om socialtjansten och
lankar till fakta som riktar sig saval
till barn och unga som till vuxna.
haninge.se/omsorg-och-stod

Vill du som vuxen gora en insats

for ett barn?

Det finns manga barn och unga som
ar i behov av en vuxen utdver sina
egna foraldrar — exempelvis som
kontaktperson, kontaktfamilj eller
familjehem. Ar du intresserad av ett
sadant uppdrag kan du lasa mer om
detta pa kommunens hemsida eller
kontakta socialtjansten i Haninge for
att héra mer och anmala intresse.

Skanna QR-koden for att lasa mer
om socialtjansten pa haninge.se
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