Haninge
kommun

Tips infor utformande av bemdtandeplan

* Skapa utrymme f6r personens egna strategier for att klara av situationen.

* Gor en lista pa konkreta avledningar som har fungerat tidigare.
Konkreta avledningar:
- Hinvisa till schema
- Prata om personens intressen eller livsvarld
- Se dar!

*  GOor en lista pa affektiva avledningar som har fungerat tidigare.
Affektiva avledningar:
- Skoja
- Vilkiand aktivitet
- Personalbyte

e Gor en lista pa perceptuella avledningar.
Perceptuella avledningar:
- Mat
- Springa/promenera utomhus/ i korridoren



