
 

Tips inför utformande av bemötandeplan 

 

• Skapa utrymme för personens egna strategier för att klara av situationen.  

• Gör en lista på konkreta avledningar som har fungerat tidigare.  
Konkreta avledningar: 
- Hänvisa till schema 
- Prata om personens intressen eller livsvärld 
- Se där! 

• Gör en lista på affektiva avledningar som har fungerat tidigare.  
Affektiva avledningar: 
- Skoja 
- Välkänd aktivitet 
- Personalbyte 

• Gör en lista på perceptuella avledningar.  
Perceptuella avledningar: 
- Mat 
- Springa/promenera utomhus/ i korridoren 

 

 


