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Om personen uppvisar utatagerande BPSD-symtom

FOlj bemotandeplanen, om bemdtandeplan saknas/ inte hjalper:

Ha alltid en retrattvag bakom dig. Tank pa slagavtand och reviravstand.

Tank pa att kanslor "smittar.” Visa upp ett lugnt avslappat yttre, tala mjukt och
langsamt.

Sitt ner en bit ifran personen garna lutad mot ryggstodet pa stolen och vila
handerna i knat. Om du star upp, std med sidan snett mot personen, luta mot en
vagg och ha handerna i fickorna.

Om personen gar tva steg bort, backa tva steg.

G4 ut och kom in igen, byt personal.

Avled med samtal om ndgot personen brukar tycka om, forsok skapa ett personligt
mote.

Undvik att ga efter personen, sta inte mittemot personen, titta inte personen rakt i
dgonen, sta inte med armarna i kors, hall inte ut eller upp armarna for att styra
eller stoppa personen, ta inte tag i personen, undvik att tala med hdg snabb rost.
Skydda andra boende

Om majligt, Iat den boende vara ifred. Personer lugnar oftast ner sig snabbare om
de blir lamnade ifred.



