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Seniorina sinun on saatava elda aktiivista elamaa, tuntea olosi
turvalliseksi ja voitava vaikuttaa omaan arkielamaasi. Kunnan
vanhustenhuolto tarjoaa yli 65-vuotiaille seka avotoimintaa ja tukea
ettd hoiva- ja tukitoimia, joita haetaan oman tarpeen mukaan.

Avotoimintaa tarjotaan kohtaamispaikoissa eri puolilla kuntaa.
Kohtaamispaikkoihin voi tulla tapaamaan toisia, juttelemaan,
juomaan kahvia ja osallistumaan monenlaisiin aktiviteetteihin kuten
retkiin, voimisteluun tai uusien asioiden opiskeluun, esimerkiksi
digitaalisten tyokalujen kayttoon. Aktiviteetit suunnitellaan kavijoiden
toivomusten pohjalta.

Kunta tarjoaa myos joitakin omassa kodissa saatavia palveluja yli
65-vuotiaille. Apumiespalvelu voi esimerkiksi auttaa hehku-
lamppujen, verhotankojen ja sulakkeiden vaihdossa seka
yksinkertaisemmissa puhelimen, tietokoneen ja TV:n asennus-
toissd. Jos sinulla on ndaon- tai kuulonalenema, voit varaamalla
ajan saada kohtaamispaikoissa tukea sinulle maarattyjen
apuvdlineiden kaytossa.

Kun tarvitset enemman tukea, voit esimerkiksi hakea
kotipalvelua, turvahalyttimen tai paikan hoito- ja hoivakodissa.
Voit hakea paikkaa kunnan paivatoimintayksikostd, jos sinun tarvitsee
pddsta kotoasi jonnekin vahaksi aikaa pdivan aikana.

Kaikki tiedot Haningen vanhustenhuollosta I0ytyvat verkkosivulta
haninge.se/aldre. Tassa esitteessa kerrotaan joistakin tarjolla
olevista tukitoimista, joita olet oikeutettu saamaan. Olet aina
lampimasti tervetullut ottamaan yhteytta kuntaan tarvitessasi
neuvoja ja tukea omaan tai omaisesi tuentarpeeseen liittyen.



Tassa esitteessa kunnan tarjoukset jaetaan
kahteen osaan:

1. Tarjoukset, tuki ja palvelut kaikille yli 65-vuotiaille

2. Hakemusperusteiset tukitoimet ja palvelut

-
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. Tarjoukset, tuki ja palvelut kaikille yli
65-vuotiaille

Kohtaamispaikat

Terveydelle on tarkead, etta paasee tapaamaan toisia. Kunnan
kohtaamispaikat tarjoavat paljon erilaisia aktiviteetteja, kun haluat
tavata toisia, harrastaa litkuntaa tai oppia uusia asioita. Aktiviteetit
vaihtelevat ajan mittaan ja kivijana olet mukana vaikuttamassa
sithen, mitd aktiviteetteja haluat meidén jirjestavin. Niitd voivat olla
esimerkiksi jumppa, petankki, kiavelylenkit, kuntosalitreenit, luennot,
lukupiirit, maalauspiirit, kidsityot, retket tai vain tapaamiset ja kahvit.

Tapaamispaikkoja on eri puolilla kuntaa. Kullakin tapaamispaikalla
on oma aktiviteettiohjelmansa. Aktiviteetit esitellidn Haningen
kunnan verkkosivustolla ja kuukausiohjelmassa, minka voit noutaa
kohtaamispaikoilta.

Ateriat Vart kok-ravintolassa

Hagagirdenissa Vendels6ssia on kunnan oma Vart kok-ravintola.
Sielld valmistetaan hyvia ja ravitsevia lounaita ja paivallisia kunnan
erityisasuntoloille. Ravintolassa on my6s lounastarjoilu yleisolle ja
sieltd voi tilata pitopalveluja kokouksiin, juhliin ja hautajaisiin.
Ruoka valmistetaan korkealaatuisista raaka-aineista ja suureksi
osaksi tuoreista raaka-aineista ja luomuraaka-aineista.



Apumiespalvelu

Apumiespalvelu auttaa arkiaskareissa, joihin liittyy kaatumisen ja
loukkaantumisen vaara. Voit esimerkiksi saada apua verhojen,
taulujen ja valaisimien ripustamisessa, hehkulamppujen
sulakkeiden ja paristojen vaihtamisessa, tavaroiden noutamisessa
ullakolta tai kellarista sekd kevyempien huonekalujen siirtimisessa
asunnossa. Voit myos saada apua yksinkertaisemmissa puhelimen,
tietokoneen ja TV:n asennustoissa. Apumiespalvelu tarkastaa myos
siahk6johdot ja mattojen reunat vihentiikseen kompastumisriskia
ja lisitakseen asunnon turvallisuutta.

Apumiespalvelu on maksuton, mutta sinun taytyy itse kustantaa
ja hankkia tarvittava materiaali/tarvikkeet. Tilaa apumiespalvelu
avuksesi soittamalla numeroon 08-606 88 34 toimistoaikana tai
lihetd sihkopostia osoitteeseen fixarservice@haninge.se.

Palvelu nako- ja kuulovammaisille

Kuuloteknisid ja ndénkayton apuvilineita kayttaville kunta tarjoaa
tietoa, neuvontaa, tukea ja apuvilineiden kdyton harjoittelua. Voit
my6s saada apua kuulolaitteidesi yksinkertaisissa huoltotdissa.
Palvelu on maksuton, mutta sinun taytyy itse kustantaa ja hankkia
tarvittavat tarvikkeet, kuten paristot.


mailto:fixarservice@haninge.se

Akvarellimaalausta haningen seniorikeskuksessa. Kuva: Fredrik Hjerling.
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2. Hakemusperusteiset tukitoimet ja palvelut

Ikaantyneilld, jotka tarvitsevat tukea arkielimissdan ja
henkil6kohtaisessa hoivassaan, on oikeus saada tukea ja

apua. Tiastd oikeudesta on siddetty sosiaalipalvelulaissa ja

siitd kdytetddn nimitystd apu (bistand).

Haet apua tayttimalla lomakkeen kunnan kotisivun e-palvelun
kautta tai ottamalla yhteyttd avuntarpeenkasittelijdan.



'nin Iy%isasuntola Kuva: Fredrik Hjerling.

”lkddntyneilld, jotka tarvitsevat tukea
arkielamdssddn ja henkilokohtaisessa
hoivassaan,
on oikeus saada tukea ja apua.”

Avuntarpeenkasittelijit ottavat vastaan hakemuksesi, tekevit
selvityksen ja arvioivat tarpeesi. Sinulla on oikeus lukea selvitys
ja esittad mielipiteesi. Kun selvitys on valmis, tehddan paitos,
joka lihetetdin kotiosoitteeseesi. Pddtos ja muut tarpeelliset
tiedot annetaan niille, jotka auttavat sinulle my6nnettyjen
tukitoimien toteuttamisessa.

Tukitoimet on sopeutettava tarpeitasi vastaaviksi, jotta ne
toimisivat omassa arjessasi. Siksi suunnitelma laaditaan tarpeittest,
toivomustesi ja elamintilanteesi pohjalta. Antamalla sinun
osallistua suunnitteluun varmistetaan, ettd saat vaikuttaa siihen,
miten aputoimesi suoritetaan. Suunnittelemanne tukitoimet
kootaan ns. toteutussuunnitelmaan.

Jos hakemuksesi hylitdan, voit valittaa paatoksesta.

Monesta tukitoimesta veloitetaan maksu. Maksut tarkistetaan
joka vuosi, ja niet ajankohtaiset kustannukset kunnan
kotisivulta.
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Esimerkkeja haettavista tukitoimista

Kuljetuspalvelu

Jos joukkoliikenteessd matkustaminen on sinulle vaikeaa, voit
hakea kuljetuspalvelua. Kuljetuspalvelulla on kiytossaan erilaisia
ajoneuvoja, esim. pyorituolitaksi, ajoneuvo opaskoiran kanssa
matkustavalle, ajoneuvo, jossa on paikka sahkémopolle,
allergisille soveltuva auto jne. Kuljetuspalvelun myontimiseen
edellytetdin, ettd sinulla on huomattavia vaikeuksia paasta
lilkkumaan omin neuvoin. Tarvitset ladkirintodistuksen siita,
etta toimintarajoite on pysyva.

Valtakunnallinen kuljetuspalvelu

Kun sinun tarvitsee matkustaa ldanin ulkopuolelle, voit hakea
valtakunnallista kuljetuspalvelua. Till6in asian kasittelijd ottaa
yhteyttd sinuun selvittidkseen matkustusvaihtoehtosi ja tarpeesi.
Voit joutua tiydentimaan valtakunnallista kuljetuspalvelua
koskevaa hakemustasi lddkarintodistuksella.

Asunnon sopeuttaminen

Jos sinulla on pysyva toimintarajoite, voit saada taloudellista
avustusta asuntosi sopeuttamiseen. Esimerkkeja sopeutuksesta
ovat luiska, levennetyt oviaukot, oviautomatiikka, kylpyammeen
vaihtaminen suihkutilaksi ja liesivahdin asentaminen.

Kun sinulle my6nnetiin asunnon sopeuttamisavustusta, tilaat
itse urakoitsijan ja maksat urakoitsijan laskun kunnan sinulle
maksamalla avustuksella. Kustannat itse sopeutusten korjaus- ja
huoltoty6t. Ainoastaan teknisesti korkeatasoisille laitteille
voidaan myontia avustus joihinkin korjauksiin.



Mikali tarvitset apua tarjouspyyntojen laatimisessa, tilaamisessa ja

sopeutusten maksamisessa, voit saada avustusta asiasi kasittelijalta.

Saadaksesi asunnon sopeuttamisavustusta tarvitset sopeuttamis-
tarpeen vahvistavan todistuksen esimerkiksi ladkarilta.

Turvahalytin

Turvahalytin on tarkoitettu kotona asuville, joiden voi tarvita
saada yhteys vanhustenhuollon henkil6kuntaan saadakseen
apua. Henkilokuntaa on saatavilla vuorokauden ympiri.
Turvahalytin koostuu asuntoon asennettavasta halyttimesta ja
rannekkeeseen tai kaulanauhaan sijoitetusta hilytysnapista.

Kotipalvelu

Kotipalvelu on tarkoitettu sinulle, joka tarvitset erilaista apua ja
tukea kotona selviytyiksesi paivittdisistd askareistasi ja henkil6-
kohtaisesta hoivastasi. Kun sinulle my6nnetdan kotipalvelua,
saat valita joko kunnallisen tai yksityisen kotipalvelun. Jos et
tee aktiivista valintaa, kunnallinen kotipalvelu suorittaa sinulle

myonnetyt toimet. Sinulla on aina oikeus vaihtaa suorittaja.

Petankkia Brageparkenissa, Handenissa. Kuva: Tomas Sodergren.
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Paivatoiminta

Piivatoiminta on kotona asuville yli 65-vuotiaille henkiléille, joilla
on todettu dementiasairaus tai jokin muu toimintarajoite. Paiva-
toiminta tarjoaa sosiaalista tukea ja tarpeittesi mukaan sopeutet-
tuja aktiviteetteja voidaksest sailyttaa fyysiset ja psyykkiset
toimintosi. Dementiaa sairastaville suunnatuilla paivitoiminta-
yksikoéillamme on Silviahem-sertifikaatit, mikd merkitsee sitd, ettd
koko henkil6kunta on saanut jatkokoulutuksen voidakseen
huolehtia dementiaa sairastavista parhaalla mahdollisella tavalla.

Lyhytaikaisasuminen

Lyhytaikaisasuminen tai vuorotteluasuminen on tarkoitettu
henkil6ille, jotka tarvitsevat lyhyiden jaksojen aikana hoitoa ja hoivaa,
mité ei voida antaa kotona, esim. sairastamisen jalkeisen toipumisen
vuoksi tai odotettaessa paikkaa erityisasuntolasta. Lyhytaikais-
asuntolassa on henkil6kuntaa vuorokauden ympari. Meilld on
lyhytaikaisasuntoloita, jotka on suunnattu erityisesti dementiaa
sairastaville seka fyysistd hoitoa ja hoivaa tarvitseville.

Hoito- ja hoiva-asuntolat ymparivuorokautiseen hoivaan
Hoito- ja hoiva-asuntolamme ovat sinulle, joka tarvitset hoivaa
vuorokauden ympiri. T4illd saat apua ja tukea selviytyiksesi
paivittiisistd askareistasi ja henkilokohtaisesta huolenpidostasi
sinulle my6nnetyn avun ja tarpeittesi perusteella. Tukea

annetaan esimerkiksi aterioiden yhteydessi ja saat terveyden- ja
sairaanhoitoapua. Vuokrattavissa asunnoissa on yleensa yksi
yhdistelty olohuone ja makuuhuone seké wc ja suihku.

Asuntojen yhteydessa on my6s yhteiset tilat ruokailua, seurustelua
ja aktiviteetteja varten.



Kunnan omat hoito- ja hoiva-asuntolat sijaitsevat eri puolilla
kuntaa. Vendelsossd on Hagagirden, Handenissa on kaksi
Vallagarden ja Terrassen, Visterhaningessa on Johanneslund,
Dalar6ssa Malmgarden ja Tungelstassa Ros-Anders gard.
Kunnassa on my®6s joitakin yksityisten yritysten pyorittamia
vapaita hoito- jahoiva-asuntoloita.
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Erityiset tarpeet

Jos sinulla on nddn- tai kuulonalenema tai tarvitset tulkin, me
autamme sinua! Kyse voi olla esimerkiksi hakemuksen
tayttimisesta tal vastaavasta asiasta.

Suomea puhuvalle

Haningen kunta on suomen kielen hallintoaluetta. Se merkitsee
muun muassa sitd, ettd vanhustenhuoltoa voidaan jirjestaa
kokonaan tai olennaiselta osin suomen kielell ja ettd sinun on
voitava siilyttdd kulttuuri-identiteettisi.
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Nain vanhustenhuoltoa ohjataan

Vanhuuslautakunnalla on kokonaisvastuu kunnan
vanhuushuollosta. Lautakunnan tehtivini on huolehtia siiti,
ettd seniorit saavat mahdollisimman suuressa mairin elaa
itsendistd elamaa. Lautakunnan toimeksiannosta sosiaali- ja
vanhustenhuoltohallinto suorittaa hoiva- ja tukitoimia
senioreille.

Haluamme tietaa mielipiteesi

Se auttaa meita kehittaméin toimintaamme. Kirjoita
mielipiteesi, kysymyksesi tai ehdotuksesi verkkolomakkeelle
verkkosivulla haninge.se/synpunkter. Kaikki mielipiteet
rekisteroidaan ja niithin vastataan.

”Vanhuslautakunnan tehtdvdnd on huolehtia
siitd, ettd seniorit saavat mahdollisimman
suuressa mddrin eldd itsendistd eldmdad.
Lautakunnan toimeksiannosta sosiaali- ja
vanhustenhuoltohallinto suorittaa hoiva- ja
tukitoimia senioreille.”
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Vanhustenhuollon yhteystiedot

Lisatietoa tdssa esitteessa
mainituista tukitoimista ja
palveluista l6ydat sivustolta
haninge.se/aldre.

Olet myds lampimasti tervetullut
soittamaan meille, kun sinulla on
kysyttdvaa tai tarvitset tukea ja apua.

Puhelinnumero:

08-606 47 61

Meidadt tavoittaa varmimmin seuraavina

aikoina:

- Maanantai, keskiviikko ja
perjantai klo 09.00-11.00

- Tiistai ja torstai klo 13.00-15.00

Puhelinneuvonta

Sosiaali- ja vanhustenhallinto avaa
suomenkielisen palvelunumeron, josta
voit tavoittaa neuvojan tiistaisin klo
13-15 ja keskiviikkoisin klo 9-11. Voit
myos jattdd viestin puhelinvastaajalle
tai lahettaa sahkopostia.

Palvelunumero 08-606 77 37
Sihképosti infofinska@haninge.se

Haninge
'.\‘i;'

kommun

Sihkoposti
socialochaldreforvaltningen@haninge.se

Osoite

Haninge kommun
Rudsjoterrassen 2
136 81 Haninge

Haningen kunnan vaihde
08-606 70 00

Kotisivu
haninge.se/aldre
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