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Våra behandlingsprogram
Motivationsprogram
syftar till att reflektera över tillvaron utifrån 
missbruks-/beroendeperspektiv.
Kognitivt behandlingsprogram 
är ett intensivt, strukturerat behandlings-
program, där vi arbetar med beroende- 
problematiken utifrån ett helhetsperspektiv.
12-stegsbaserat behandlingsprogram 
är en behandling för beroende baserat på prin-
ciperna i tolvstegsprogrammet. Från 18 år
Återfallsprevention
bygger på det strukturerade programmet 
Väckarklockan som är färdighetsträning 
enligt kognitiv modell med syfte att  
bibehålla nykterheten/drogfriheten.
Kvinnogrupp
erbjuder möjlighet att delta i motivations-  
eller återfallspreventionsprogram till- 
sammans med andra kvinnor.
HAP - haschavvänjningsprogram
är ett strukturerat, individuellt behandlings-
program för avgiftning från cannabis.
Anhörigstöd
är till för personer som har drabbats av 
eller är påverkad av någons drickande/
drogande.
Kognitiva samtal
Individuella terapeutiska samtal med inrikt-
ning på beroendeproblematiken.
Öronakupunktur
enligt NADA-metoden erbjuds som ett  
komplement till alla våra program.

HANS står för Haninge Alkohol och  
Narkotika Samverkan. 

Vi är en behandlingsmottagning som  
vänder sig till kvinnor och män från 25 år 
och uppåt med missbruks- eller  
beroendeproblematik och till deras  
anhöriga.

HANS-mottagningen är en del av  
ungdoms- och vuxensektionen inom  
socialförvaltningen i Haninge kommun 
och är en integrerad mottagning tillsam-
mans med landstingets beroendemot-
tagning med det gemensamma namnet 
Haninge beroendemottagning HANS.
Alla våra behandlingar vänder sig till invå-
nare i Haninge kommun som har behov av 
hjälp och stöd för sin nykterhet/drogfrihet. 
Vi har inga kriterier som exkluderar någon 
målgrupp.
Personalen består av en enhetschef  och 
sex kuratorer/behandlare. 

Har du funderingar kring ämnena  
alkohol och droger?

Välkommen att fråga HANS och HANNA, 
en tjänst på vår hemsida!

www.haninge.se/fragahansochhanna


